
Het Nijntje Beweegdiploma | naar hartenlust bewegen voor kleuters 

 

Wat leer je? 
In de lessen komen de tien basisvormen van bewegen aan bod: balanceren, kruipen, 
rollen en draaien, rennen en gaan, schommelen en zwaaien, klimmen en klauteren, 
springen, samen spelen en stoeien, balvaardigheid en bewegen op muziek. 
 

Beweegdiploma (gecertificeerd door de KNGU) 

De (Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie) KNGU wil dat, naast alle kinderen in 

het waterrijke Nederland een zwemdiploma behalen, alle kinderen in het beweegrijke 

Nederland een beweegdiploma behalen.  

 

Elke stap telt!  

Je kind beweegt iedere dag. Van de eerste kleine stapjes tot mijlpalen als het behalen van het zwemdiploma, 
kunnen fietsen en je eigen naam schrijven. Hoe klein of groot de stap ook is, aan de basis hiervan ligt: bewegen. 
Zonder beweging worden al die dingen heel lastig. Zou het dan niet logisch zijn om die basis goed aan te leren?  
 
De motorische ontwikkeling 
Vaardigheden zoals gooien, zwaaien, rollen en balanceren zijn erg belangrijk bij het leren van andere sporten 
als jouw kind groter is. Wist je dat: 

• leren zwemmen en fietsen makkelijker kan gaan als je je Beweegdiploma’s hebt gehaald?  

• vaardigheden als gooien, zwaaien, rollen en balanceren echt helpen bij het leren van andere sporten als 
jouw kind groter is?  

• je dus eerder de sport kunt doen die jij het leukst vindt en simpeler kunt wisselen van sport?  

• je zoon of dochter eerder een leven lang actief blijft, omdat het weet dat samen bewegen plezier geeft?  

De sociale ontwikkeling 
Tijdens de beweeglessen leert je kind samen te spelen en op zijn beurt te wachten. Dat is de rest van zijn leven 
bruikbaar. Wist je dat: 

• je samen leert spelen, vriendjes maken, op je beurt wachten en spullen delen door te bewegen in een 
groep?  

• een behendig kind makkelijker met alle spelletjes mee kan (en mag!) doen met de andere kinderen op 
het schoolplein?  

• bewegen met plezier en met een trainer die je positief coacht goed is voor je zelfvertrouwen?  
 
De cognitieve ontwikkeling 
Gevarieerd bewegen (waarbij je bijvoorbeeld links én rechts tegelijk gebruikt) is een belangrijk hulpmiddel bij 
de ontwikkeling van de hersenen van je kleuter. Het helpt je kind later makkelijker te leren op school. Wist je 
dat: 

• veel en gevarieerd bewegen en muziek maken de belangrijkste hulpmiddelen zijn bij de ontwikkeling 
van de hersenen van je kind?  

• het hiervoor belangrijk is dat je kind oefeningen doet waarbij je links en rechts tegelijk gebruikt?  

• goed ontwikkelde spieren en hersenen je kind helpen makkelijker te leren en concentreren op school?  
 

Verenigingen die een beweegdiploma mogen uitgeven moeten in het bezit zijn 

van het Keurmerk Beweegdiploma. Verschillende kleuterleidsters hebben een 

cursus gevolgd en met succes afgerond, waardoor Prins Hendrik in het bezit is van 

dit keurmerk. Prins Hendrik steunt het initiatief van de KNGU en erkent het belang 

van een goed beweegniveau bij kinderen op jonge leeftijd. Op een speelse manier 

worden de kinderen voorbereid om de verschillende onderdelen van het 

beweegdiploma. 

 

Meer weten!! 
Stuur een mailtje naar secretaris.gym@ph.nl 

mailto:secretaris.gym@ph.nl

