JUNIOREN & PUPILLEN OUTDOOR

Jongens Junioren A Tijd Datum Plaats Nummer: Meisjes Junioren A Tijd Datum Plaats

Alex Ward 10.81 jun-04 Sittard 100m. Jeske van Ham 12.17 jun-08 Wageningen

Bram Peters 21.58 jul-09 Tampere 200m. Nina Franke 2498 jun-19 Alphen ad Rijn

Viggo Tijbosch 47.28 jun-23 Bergen op Zoon 400m. Marit Wiegerinck 56.89 mei-23 Uden

Stan Rijken 1.52.7 jul-92 Vught 800m. Emmy van den Berg 2.10.39 jul-20 Utrecht

Stan Rijken 3.52.4 mei-92 Uden 1500m. Emmy van den Berg 4.23.35 mei-21 Nijmegen
1609m. Esther Schrijvers 4.56.24 aug-02 Brasschaat

Stan Rijken 8.15.70 jul-92 Sittard 3000m. Esther Schrijvers 9.28.64 jun-02 Assen

Maikel van der Steen 14.32.54jun-11 Wageningen 5000m. Esther Schrijvers 17.19.29 apr-02 Zeist

Gerwin van den Hurk 32.23.0 apr-05 Drunen 10000m.

Frank Assmann 49.40.0 sep-84 Roermond 15km.

Bart Pinkse 01:18.3 mrt-94 Rosmalen halve marathon

Pepijn van Hove 14.56 mei-04 Den Haag 110m.h./200m.h. Jeske van Ham 14.19 jun-08 Groningen

Harry Schulting 51.9 aug-75 Brussel 400m.h. Marit Wiegerinck 60.50 jun-23 Lier

Jos Verweij 6.03.6 jun-82 Vught 2000m.st. Karlijn Bongenaar 7.54.33 jul-17 Vught

Stan Rijken 9.07.21 mei-92 Eindhoven 3000m.st. Hetty van der Pennen  12.20.90jul-00 Uden

John Blank 2.08 apr-81 Nijmegen hoog Demi Boom 1.73 sep-20 Amersfoort

Robbert-Jan Jansen 5.10 mei-02 Duffel polshoog Fleur van der Linden  3.91 sep-20 Hilversum

Stijn van Opstal 7.03 jun-08 Lisse ver Lianne van Krieken 5.96 jun-16 Leiden

Eric Beaart 14.31 1984 hink-stap-sprong Jaimy van Broekhoven 11.26 mei-08 Groningen

Erik Cadée 18.64 mrt-03 Boxtel kogel Melissa Boekelman 17.66  aug-06 Beijing

Erik Cadée 62.37 jun-03 Lisse discus Melissa Boekelman 54.01 mei-07 Lisse

Remco van lersel 52.78 1997 speer Melissa Boekelman 49.83 okt-08 Eeklo

Erik Cadée 54.34 jun-03 Lisse kogelslingeren Melissa Boekelman 36.83  0okt-08 Eeklo

Patrick Roovers 6784  jun-91 10-kamp/7-kamp Carolien Wellen 4628 aug-82 Stiphout

Pepijn van Hove 42.5 mei-04 Kerkrade 4x100m. Gabi Reischmann 48.7 apr-93 Sittard

René van der Donk Audrey van Berkel

Boy Aarts Nina Reischmann

Alex Ward Monique de Wilt

Eddy vd Made 3.21.75 sep-87 Rotterdam 4x400m. Muriel van de Hoogen 4.03.96 sep-85 Vught

Sander Smit Emilie van de Langenberg

Xander Duynisveld Marianne Pijnenburg

Mark Nieuwenboom Sandra de Laat

Louis Pieterse 8.00.10 sep-85 Vught 4x800m.

Frank Assmann
Eddy vd Made
Xander Duynisveld



Jeremy van Zutven 2.06.21 mei-22 Oss Zweedse Marit Wiegerinck 2.18.23 mei-23 Uden

Rens de Graauw Lise Romijn

Casper Couwenberg Jessica Sluiter

Koen Diepen Joanne Schaap

Jongens Junioren B Meisjes Junioren B

Bram Peters 10.83  jun-09 Lokeren 100m. Anna Postema 12.42 jul-16 Breda

Bram Peters 21.58 jul-09 Tampere 200m. Nina Franke 2498 jun-19 Alphen ad Rijn

Olaf van den Bergh 49.06 jul-11 Trabzon 400m. Nina Franke 57.78 jun-19 Uden

Xander Duynisveld 1.55.2 jul-85 Vught 800m. Esther Schrijvers 2.11.46 jun-02 Uden
1000m. Emmy van den Berg 2.58.78 mei-19 Barendrecht

Stan Rijken 4.01.36 jun-90 Kerkrade 1500m. Esther Schrijvers 4.31.88 jun-02 Hengelo

Frank Assmann 8.48.04 1985 3000m. Esther Schrijvers 9.28.64 jun-02 Assen

Stijn van Opstal 14.27  mei-08 Tilburg 110m.h./200m.h. Anna Postema 13.94 jul-16 Breda

Thomas Kortbeek 38.52 jun-98 Vught 300m.h. Audrey van Berkel 45.8 aug-89 Amsterdam

Joep van Es 58.03 sep-15 Bergen op Zoon 400m.h. Nina Franke 1.02.66 mei-19 Vught

Xander Duynisveld 4.22.69 sep-85 Vught 1500m.st.

Stan Rijken 6.16.7 sep-89 Valkenswaard 2000m.st. Karlijn Bongenaar 7.54.33 jul-17 Vught

Jasper Heesbeen 2.02 jun-09 Tilburg hoog Monique de Wilt 1.70 mei-93 Kerkrade

Jakob Putz 4.60 sep-17 Den Haag polshoog Fenna van Burg 3.40 jul-11  Wageningen

Stijn van Opstal 7.03 jun-08 Lisse ver Peggy van de Brink 5.87 1974

Vincent Kortbeek 13.98 jun-99 Zevenaar hink-stap-sprong Floor Alessie 11.40 sep-20 Amersfoort

Erik Cadée 18.88 jul-01 Murcia kogel Melissa Boekelman 19.12 jul-06 Bergen op Zoom

Erik Cadée 58.54 jun-01 Lokeren discus Melissa Boekelman 53.09 jul-06 Eindhoven

Erik Cadée 59.55 aug-01 Oosterhout speer Joanne Schaap 41.64 sep-21 Amersfoort

Joris Verhoeven 55.88 okt-21 Edam kogelslingeren Meike de Graauw 35.83  jun-22 Vught

Patrick Roovers 5914  jun-90 Alphen a/d Rijn 9-kamp/7-kamp Audrey van Berkel 4684 okt-91 Vught

Rens de Graauw 6746 sep-20 Emmeloord 10-kamp

Marco Knuiman 43.75 sep-08 Amstelveen 4x100m. Nikki Jacobs 48.97 sep-14 Amstelveen

Stijn van Opstal Noa van Ginneken

Jules de Kort Maureen Pelgrim

Bram Peters Elise Pelgrim

Tijs van der Velden 3.42.45 o0okt-99 Vught 4x400m.

Jeroen Engels

Raymon van den Berg

Vincent Kortbeek

Olaf van den Berg 2.01.85 sep-09 Amstelveen zweedse estafette ~ Sam Bouwhuis 2.23.30 sep-08 Amstelveen

Stijn van Opstal Laura Heesbeen

Bram Peters Rianne Bouma

Wouter de Bever Lotte Oldenhave

Jongens Junioren C Meisjes Junioren C




Bram Peters

Rens de Graauw
Koen Diepen

Koen Diepen

Olaf van den Bergh
Stan Rijken

Stan Rijken

Rens de Graauw
Bram Peters

Stan Rijken

Patrick Roovers
Robbert-Jan Jansen
Bram Peters

Floris Nolet

Mark Roovers

Erik Cadée

Joris Verhoeven

Jeroen van Amelsfoort
Adri van Laak

Robbie Smulders
Patrick Roovers

Lukas Duvekot
Wouter de Bever
Romeo Pelgrim

Olaf van den Bergh
Wessel Kroon
Tomas van Rietbergen
Pepe van de Kerkhof
Joost Janssen

Olav Donker

Teun Peeters
Reinout van Kampen
Jasper Janssen
Koen Diepen

11.21  jun-07
1781 mei-18
54.33 aug-20
1.29.61 sep-20
2.01.44 aug-09
2.40.8 aug-88
4.16.6 sep-88
13.7 jun-18
40.26  mei-07
4.49.8 aug-88
1.88 sep-88
411 aug-98
6.43 aug-07
12.74  aug-17
15.96 1990

54.64 mei-99
46.57 aug-19
50 jun-95
50 jun-95
48.92 aug-21
5951 1990

46.32  sep-09
46.32 jun-11

2.09.60 sep-14

9.41.67 sep-19

Roermond
Vught
Utrecht
Vught

Helmond
Breda

Helmond
Vught
Gemert
Roosendaal
Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam

Roermond
Enschede

Etten-Leur
Etten-Leur

100m./80m.
150m.
400m.
600m.
800m.
1000m.
1500m.
80m.h.
100m.h.
300m.h.
1500m.hin.
hoog
polshoog
ver
hink-stap-sprong
kogel
discus
kogelslingeren
speer (500 gram)

Sam Bouwhuis

Sam Bouwhuis
Noortje Ketelaars
Esther Albers
Emmy van den Berg
Fenna van Burg
Emmy van den Berg
Audrey van Berkel

Audrey van Berkel
Karlijn Bongenaar
Debbie de Noorlander
Imme van Burg
Peggy van de Brink
Annemiek van lersel
Joanne Schaap
Joanne Schaap
Meike de Graauw
Joanne Schaap

Oude speer (600 gram) Elisa Blom

Bergen op ZoonNieuwe speer (600 gram)

Amstelveen

Venray

Amstelveen

Amstelveen

8-kamp/7-kamp
4x80m.

4x100m.

4x100m.

zweedse estafette

4 x 800m.

Audrey van Berkel
Lotte Oldenhave
Suzanne Noordermeer
Rianne Bouma

Sam Bouwhuis

Sam Bouwhuis
Laura Heesbeen
Rianne Bouma
Lotte Oldenhave
Sanne Diepen

10.26
19.18
1.01.12
1.38.78
2.19.00
2.59.96
4.43.63
12.2

45.8
5.41.78
1.65
3.32
5.59
10.43
12.72
36.79
35.33
39.35
30.57

4154
40.04

2.23.30 sep-08 Amstelveen

9.54.79 sep-16 Amstelveen

aug-08
sep-08
mei-23
1997
mei-17
sep-10
jun-17
okt-89

aug-89
mei-15
1997
jun-05
1971
aug-18
mei-19
jun-19
aug-20
mrt-19
jun-06

okt-89
jun-09

Amsterdam
Enschede
Vught

Gemert
Bergen op Zoom
Vught
Vught

Amsterdam
Barendrecht

Helmond

Amsterdam
Drunen
Zundert
Vught
Tilburg
Zevenbergen

Vught
Uden




Sven vd Meerendonk
Lans Timmermans

Karlijn Bongenaar
Myrthe Kouwenberg

Max de Kruijf Emmy van den Berg
Jongens Junioren D Meisjes Junioren D
Olav Donker 9.94 sep-12 Vught 80m./60m. Lisa Klooss 8.0 mei-92 Oosterhout
Koen Diepen 1.00.93 sep-18 Barendrecht 400m. Jessica Sluiter 1.03.71 sep-18 Barendrecht
Scott Romijn 1.40.50 jul-22 Rijen 600m. Birgit Vanson 1.41.38 jun-03 Vught
Jasper Janssen 2.52.55 sep-12 Amsterdam 1000m. Birgit Vanson 3.07.34 jun-02 Dongen
60m.h. Suzanne Noordermeer 10.17 sep-08 Enschede
Finn Verhoeff 12.37  sep-18 Vught 80m.h.
Mark Roovers 3.05.5 jun-88 Roermond 1000m.hin. Jessica Sluiter 3.42.66 sep-18 Amsterdam
Jake Romijn 1.65 sep-18 Amsterdam hoog Sylvia van Breda 1.53 1983
Olav Donker 5.72 sep-12 Vught ver Lisa Postema 5.12 sep-09 Amsterdam
Floris Smit 2.95 mei-22 Vught polshoog Marloes Oomen 2.20 sep-18 Amsterdam
Mark Roovers 14.32  okt-88 Zierikzee kogel Joanne Schaap 12.19  sep-17 Vught
Mark Roovers 39.28 sep-88 Amsterdam discus Maxime Beverwijk 31.73 aug-13 Heerlen
Erik Cadée 40.88 1997 speer Joanne Schaap 34.08 jul-17 Uden
Joris Verhoeven 37.18 okt-17 Rotterdam kogelslingeren Meike de Grauw 23.81 sep-18 Vught
Hans Jansen 43.80 1970 balwerpen Wilma van Extel 37.3 1970
Mark Roovers 4525 okt-88 Zierikzee 7-kamp/6-kamp Suzanne Noordermeer 3149 sep-08 Enschede
4Ax60m. Lotte Oldenhave 31.75 jun-07 Best

Sam Bouwhuis

Rianne Bouma

Marlou van Rooij
Finn Verhoeff 39.85 sep-18 Amstelveen 4x80m.
Sven Grooters
Koen Diepen
Viggo Thijbosch
Max de Kruijf 6.48.39 sep-18 Amstelveen 4 x 600m. Emmy van den Berg 7.28.94 sep-14 Amstelveen
Koen Diepen Lotte Houtman
Lans Timmermans Sanne Diepen
Sven Grooters Karlijn Bongenaar
Joost Janssen 2.23.51 sep-09 Amstelveen zweedse estafette  Lisa Postema 2.35.31 sep-08 Amstelveen
Pepe van de Kerkhof Marlou van Rooij
Roan van Oort Suzan van Gastel
Wessel Kroon Suzanne Noordermeer
Jongens Pupillen A Meisjes Pupillen A
Olav Donker 8,67 jun-10 60m. Lotte Roovers 8,5 okt-92 Turnhout




Jake Romijn 3.13,85 jul-16 Mol 1000m. Jessica Sluiter 3.21,68 jul-16 Kerkrade
Martijn Huizinga 1,45 1989 hoog Lotte Roovers 1.4 1992
Thomas Kortbeek 1,45 jul-92  Steenbergen Brenda van Geel 1.40 mei-01 Den Bosch
Jasper Verdam 1,45 sep-97 Uden
Jake Romijn 1,45 sep-16 Vught
Martijn Huizinga 4,69 sep-88 Oosterhout ver Marlou van Rooijj 4,55 2006
Dennis van der Putten 10,06  okt-10 kogel Myrna van Broekhoven 9,21 sep-04 Vught
Simon Koesen 45 1975 balwerpen Lotte Roovers 35,26  aug-92 Mol
Olav Donker 1835 okt-10 3-kamp Marlou van Rooij 1761 2006
Martijn Huizinga 2511 1989 4-kamp Lotte Roovers 2373 1992
Floris Nolet 3260  sep-12 Vught 6-kamp Emely van Vliet 3290 okt-11
Jasper Verdam 35,01 okt-97 Vught 4x60m. Lotte Oldenhave 34,97 2005
Nikolaas van Balkom Marlou van Rooij
Eric Weijers Rianne Bouma
Ruben Vanson Sam Bouwhuis
Jongens Pupillen B Meisjes Pupillen B
Luc Sanders 6,43 jun-10 40m. Lotte Roovers 6,3 1990
Inge Verhulst 6,54 jun-99 Vught
Scott Romijn 3.26,25 okt-18 Alphen ad Rijn 1000m. Rianne Bouma 3.41.7 2003
Martijn Huizinga 1,25 1987 hoog Lotte Roovers 1,2 1990
Scott Romijn 1,25 okt-18 Alphen ad Rijn Susan ter Haar 1,2 2006
Luc Sanders 4,08 jun-10 ver Nina 1Jdens 3,93 2005
Dennis van der Putten 7.56 2008 kogel Inge Verhulst 6.40 jun-99 Vught
Remco van lersel 38,68 1987 balwerpen Elvira Beffers 29 1986
Floris Nolet 1569 okt-11 3-kamp Heleen van Hal 1348 2005
Martijn Huizinga 2104 1987 4-kamp Inge Verhulst 1826 jul-99  Veldhoven
Floris Nolet 2966 okt-11 6-kamp Anna Postema 2510 2008
Jan-Willem van Kempen 26.0 aug-88 Vught 4Ax40m. Jaimy van Broekhoven 26,74 1998
Fedor Janssen Sabine Beersma
Rob Mulders Bianca Cadée
Bart Roks Nandy Kitslaar
Jongens Pupillen C Meisjes Pupillen C
Martijn Huizinga 6,5 1986 40m. Anne Postema 6,8 2007
Koen Diepen 2.05.45 sep-13 Valkenswaard 600m. Nina 1Jdens 2.09.9 jul-04 Valkenswaard
Nic de Gier 3.39.5 1994 1000m. Judith Martens 4.02.1 1994
Fedor Janssen 1,1 1987 hoog Nina 1Jdens 1,1 sep-04 Vught
Marijn Verhoeven 1.10 sep-03 Vught Anne Postema 11 2007
Youri van Vessem 1,1 sep-04 Vught
Scott Romijn 11 jul-17  Oss




Jasper Verdam
Youri van Vessem
Martijn Huizinga
Davide Hazenberg
Floris Nolet
Jasper Verdam
Youri van Vessem
Sjors Goossens
Thomas Kortbeek
Joep Verhoeven
Tobias Wassenberg

3,66
8,4
6,31
30,17
1261
1757
3038
28,9

1994

2004

1997

sep-03 Vught
jun-10

1994

2007

aug-88 Vught

ver
kogel 1kg
kogel 2kg
balwerpen
3-kamp
4-kamp
6-kamp
4x40m.

Inge Verhulst

Emely van der Vliet
Annelieke Wolters
Geertje van Haperen
Emese Vossenaar
Inge Verhulst

Emese Vossenaar
Sabine Beersma
Jaimy van Broekhoven
Nandy Kitslaar
Bianca Cadée

3,68
6.45
5,87
23
1201
1649
3203
28,57

1998
2008
sep-02 Vught
1989
2007
1998
2007
1997




