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Mannen Senioren Tijd Datum Plaats Nummer: Vrouwen Senioren Tijd Datum Plaats
Ad van Boekel 5.7 feb-70 Eindhoven 50m. Christel Bertens 6.65 jan-04 Zuidbroek
Wouter Brus 6.83 feb-18 Gent 60m. Marije van Hunenstijn 7.31 feb-20 Dusseldorf
Jeroen Bronwasser 6.7 jan-86 Dortmund
Ludo van Vliet 10.7 mrt-92 Dortmund 100m. Petra Das 13.5 feb-83 Dortmund
Bram Peters 21.75 feb-10 Apeldoorn 200m. Lianne van Krieken 24.39 feb-21 Apeldoorn
Bram Peters 46.71 feb-14 Apeldoorn 400m. Cathelijn Peeters 52.92 feb-23 Apeldoorn
Robert Spoek 1.49.40 feb-97 Den Haag 800m. Anne van den Hurk 2.07.34 jan-09 Luxemburg
Robert Spoek 2.23.5 jan-97 Dortmund 1000m. Vivian Ruijters 2.55.2 mrt-97 Indianapolis
René Jacobs 3.46.9 1994 1500m. Dagmar Smid 4.18.80 feb-23 Apeldoorn

1609m. Vivian Ruijters 4.47.58 mrt-97 Indianapolis
Michiel Otten 8.07.90 feb-97 Den Haag 3000m. Dagmar Smid 9.22.78 feb-23 Apeldoorn
Eric van den Berg 6.99 jan-97 Zwolle 50m.h. Jeske van Ham 7.75 dec-97 Utrecht
Eric van den Berg 8.06 feb-97 Den Haag 60m.h. Jeske van Ham 8.64 feb-12 Apeldoorn
Thomas Kortbeek 51.60 feb-13 Apeldoorn 400m.h.
Jasper Heesbeen 2.07 feb-16 Apeldoorn hoog Tanita Hofmans 1.80 feb-22 Apeldoorn
Robbert-Jan Janssen 5.60 feb-10 Apeldoorn polshoog Monique de Wilt 4.45 feb-03 Gent
Steven Nuytinck 7.53 feb-17 Apeldoorn ver Maureen Herremans 6.22 feb-22 Apeldoorn
Eric Beaart 15.50 feb-90 Den Haag hink-stap-sprongMaureen Herremans 13.21 jan-22 Liévin 
Patrick Cronie 19.26 jan-19 Apeldoorn kogel Melissa Boekelman 18.02 jan-10 Apeldoorn
Jeroen Bronwasser 5217 87 7-kamp / 5-kampKaie Kand 4383 feb-11 Tallinn (Est)
Arno van Steensel 1.31.12 feb-94 Den Haag 4x200m. Monique van der Meijden 1.43.94 jan-93 Den Haag
Sander Smit Nina Reischmann
Sjoerd Hulshof Maike Smit
Gerben van de Hout Muriel van de Hoogen
Ton de Kort 3.31.94 feb-91 Den Haag 4x400m.
Sander Smit
Ludo van Vliet
Max Fitters
Jongens Junioren A Meisjes Junioren A
Eddy van de Made 5.9 85 50m. Jeske van Ham 6.87 dec-07 Utrecht
Eddy van de Made 6.8 dec-85 Dortmund 60m. Christel Bertens 7.65 jan-02 Zuidbroek
Sander Smit 11.3 88 100m.
Bram Peters 21.75 feb-10 Apeldoorn 200m. Jeske van Ham 25.30 jan-08 Dortmund
Pim van Bakel 48.09 feb-20 Apeldoorn 400m. Marit Wiegerinck 57.59 feb-23 Apeldoorn
Bilal Anrar 1.53.18 jan-09 Dortmund 800m. Vera Lurvink 2.14.93 dec-17 Apeldoorn
Xander Duynisveld 2.33.9 jan-86 Dortmund 1000m.
Xander Duynisveld 4.01.29 87 1500m. Emmy van den Berg 4.35.11 feb-20 Apeldoorn
Frank Assmann 8.34.66 feb-85 Maastricht 3000m. Emmy van den Berg 9.53.48 feb-21 Apeldoorn



Herman Kleian 7.8 77 50m.h. Jeske van Ham 7.75 dec-07 Utrecht
Pepijn van Hove 8.2 jan-04 Zuidbroek 60m.h. Noa van Ginneken 8.74 feb-14 Amsterdam
John Blank 2.04 feb-81 Dusseldorf hoog Carolien Wellen 1.72 jan-82 Zwolle
Koen Koenders 4.85 feb-17 Apeldoorn polshoog Fleur van der Linden 3.86 feb-20 Luxemburg
Jakob Pütz 4.85 feb-19 Apeldoorn
Stijn van Opstal 6.96 feb-09 Apeldoorn ver Peggy van de Brink 5.65 feb-74 Arnhem
Floris Nolet 13.64 feb-19 Apeldoorn hink-stap-sprongJaimy van Broekhoven 11.35 jan-08 Groningen
Erik Cadée 16.65 jan-02 Zuidbroek kogel Melissa Boekelman 17.21 feb-08 Dortmund
Patrick Roovers 5174 jan-92 Zwolle 7-kamp / 5-kampJoanne Schaap 3225 feb-22 Apeldoorn
Gerben van de Hout 1.41.0 90 4x200m. Lydie Habraken 1.51.2 jan-95 Dortmund
Hendrik-Jan Dreuning Lisa Klooss
Willem-Jan vd Meer Wendy van den Aker
Patrick Roovers Suzanne de Munnik

Jongens Junioren B Meisjes Junioren B
Eddy van de Made 5.9 dec-85 Utrecht 50m. Noa van Ginneken 6.94 jan-13 Utrecht
Eddy van de Made 6.8 dec-85 Dortmund 60m. Christel Bertens 7.9 feb-00 Gent
Eddy van de Made 11.8 jan-86 Goes 100m.
Pim van Bakel 22.15 feb-18 Apeldoorn 200m. Lise Romijn 25.48 feb-22 Apeldoorn
Olaf van den Bergh 49.48 feb-11 Apeldoorn 400m. Nina Franke 58.94 feb-19 Apeldoorn
Xander Duynisveld 1.59.72 feb-85 Dusseldorf 800m. Vera Lurvink 2.18.11 feb-15 Apeldoorn
Patrick Roovers 2.45.1 88 1000m.
Xander Duynisveld 4.09.40 feb-85 Maastricht 1500m. Emmy van den Berg 4.51.59 jan-17 Apeldoorn
Stan Rijken 9.12.89 feb-90 Den Haag 3000m. Emmie Weekers 10.38.65 feb-16 Apeldoorn
vacant 50m.h. vacant
Rens de Graauw 8.13 feb-20 Apeldoorn 60m.h. Noa van Ginneken 8.74 feb-14 Amsterdam
Patrick Roovers 1.94 feb-90 Den Haag hoog Monique de Wilt 1.65 feb-93 Den Haag
Robbert-Jan Jansen 4.70 feb-00 Gent polshoog Imme van Burg 3.35 feb-06 Dusseldorf
Stijn van Opstal 6.96 feb-09 Apeldoorn ver Peggy van de Brink 5.65 feb-74 Arnhem
Floris Nolet 13.64 feb-19 Apeldoorn hink-stap-sprongFloor Alessie 11.37 feb-20 Apeldoorn
Erik Cadée 16.70 feb-01 Gent kogel Melissa Boekelman 19.1 okt-06 Enschede
Rens de Graauw 4948 feb-20 Apeldoorn 7-kamp / 5-kampFloor Alessie 3047 feb-19 Apeldoorn
Thijs van der Aalst 1.44.21 jan-01 Dortmund 4x200m. Isabel van Bokhoven 1.48.91 feb-19 Apeldoorn
Pepijn van Hove Sterre van Bragt
Teun Kapteijns Nienke Meubermans
Tim van den Berg Daantje de Vet

Jongens Junioren C Meisjes Junioren C
Marc Spierings 5.4 88 40m. Gabi Reischmann 5.6 jan-92 Vught
Leon Wels 5.4 nov-88 Den Bosch
Mark Roovers 5.4 89
Krijn Peters 5.4 jan-90 Vught



Jeroen Leenders 5.4 feb-92 Oosterhout
50m. Jessica Sluiter 7.07 jan-20 Utrecht

Olav Donker 7.44 feb-14 Apeldoorn 60m. Jessica Sluiter 7.98 jan-20 Apeldoorn
Koen Diepen 55.31 feb-20 Apeldoorn 400m. Noortje Ketelaars 1.01.09 jan-23 Apeldoorn

600m. Esther Albers 1.38.62 feb-97 Den Haag
Jasper Janssen 2.08.97 jan-14 Apeldoorn 800m. Emmy van den Berg 2.22.44 feb-17 Dortmund
Patrick Roovers 2.45.1 88 1000m. Anouk Bassa (MJD) 3.18.61 mrt-22 Apeldoorn
Melle van der Zanden 4.24.45 feb-23 Apeldoorn 1500m. Emmy van den Berg 4.51.59 jan-17 Apeldoorn

40m.h. Rachele Kiriwenno 6.8 86
Thomas Kortbeek 8.4 96 60m.h. Lisa Postema 9.39 jan-11 Apeldoorn
Victor van Veen 1.80 mrt-89 Oosterhout hoog Debbie de Noorlander 1.60 97
Koen Koenders 3.41 okt-13 Dordrecht polshoog Imme van Burg 3.00 okt-05 Dordrecht
Viggo Tijbosch 6.14 jan-20 Apeldoorn ver Maureen Pelgrim 5.32 jan-12 Gent
Erik Cadée 14.91 okt-99 Enschede kogel Joanne Schaap 11.36 jan-19 Zoetermeer
Finn Verhoeff 25.63 jan-19 Apeldoorn 4x50m Annemiek van Iersel 26.8 jan-18 Apeldoorn
Sven Grooters Sterre van Bragt
Koen Diepen Isabel van Bokhoven
Viggo Tijbosch Nienke Meubermans
Jongens Junioren D Meisjes Junioren D
Viggo Tijbosch 6.10 feb-18 Waalwijk 40m. Ingrid Bertens 5.9 89

Astrid Kortbeek 5.9 jan-93 Vught
Viggo Tijbosch 7.4 jan-18 Gemert 50m. Jaimy van Broekhoven 7.1 mrt-04
Olav Donker 7.99 jan-12 Apeldoorn 60m. Lisa Postema 8.53 mrt-09 Gent
Dennis de Kroon 21.81 dec-04 Gent 150m. Jessica Sluiter 22.24 feb-17 Gent
Max de Kruijf 1.45.68 jan-18 Apeldoorn 600m. Esther Albers 1.43.90 feb-95 Den Haag
Jasper Janssen 3.03.45 jan-12 Apeldoorn 1000m. Anouk Bassa 3.18.61 mrt-22 Apeldoorn
Finn Verhoeff 9.95 jan-18 Apeldoorn 60m.h. Daniek Meijer 9.85 okt-19 Assendelft
Jake Romijn 1.55 okt-18 Bergen op Zoom hoog Judith Martens 1.45 mrt-99 Den Haag

Brenda van Geel 1.45 nov-04 Vught
Olav Donker 5.12 jan-12 Apeldoorn ver Emely van der Vliet 4.54 jan-13 Apeldoorn
Mark Roovers 13.45 88 kogel Patricia van Esch 11.78 88
Finn Verhoeff 27.93 jan-18 Apeldoorn 4x 50 m Noa van Velzen 28.65 jan-19 Apeldoorn
Max de Kruijff Bobbie de Vet
Koen Diepen Janne van den Berg
Viggo Tijbosch Renske van der Steen

Jongens Pupillen A Meisjes Pupillen A
Guus Beumer 6.2 jan-20 Gemert 40m. Maartje Goderie 6.0 jan-94 Vught
Reinout van Kampen 9.23 mrt-10 60m. Jessica Sluiter 9.2 mrt-16 Apeldoorn
Floris Nolet 9.23 mrt-13 Apeldoorn
Scott Romijn 1.49.62 sep-20 Barendrecht 600m. Chloe Holten 2.00.31 mrt-23 Apeldoorn
Thomas Kortbeek 3.35.7 jan-92 Vught 1000m. Sylvia Cadée 3.48.7 96



Martijn Huizinga 1.40 mrt-89 Oosterhout hoog Brenda van Geel 1.35 dec-00 Vlijmen
Marlou van Rooij 1.35 06

Reinout van Kampen 4.22 mrt-10 ver Lotte Roovers 4.10 nov-91 Utrecht
Floris Nolet 4.22 mrt-13 Apeldoorn
Dennis de Kroon 9.12 03 kogel Myrna van Broekhoven 8.15 dec-03 Utrecht

Jongens Pupillen B Meisjes Pupillen B
Guus Beumer 6.63 mrt-18 Apeldoorn 40m. Inge Verhulst 6.76 mrt-99 Den Haag
Martijn Huizinga 6.7 86
Scott Romijn 2.02.51 mrt-18 Apeldoorn 600m. Yfke van der Star 2.12.97 mrt-23 Apeldoorn
Jan-Willem van Kempen 3.42.7 88 1000m. Femke van Opzeeland 4.03.8 jan-90 Vught
Thomas Kortbeek 1.25 jan-90 Vught hoog Anne Postema 1.15 07

Emese Vossenaar 1.15 07
Scott Romijn 3.45 mrt-18 Apeldoorn ver Inge Verhulst 3.63 mrt-99 Den Haag
Willem Janssen 6.69 96 kogel Inge Verhulst 5.87 mrt-99 Den Haag

Jongens Pupillen C Meisjes Pupillen C
Thomas Kortbeek 7.1 jan-89 Vught 40m. Inge Verhulst 7.0 98
Scott Romijn 2.15.31 mrt-17 Apeldoorn 600m. Esther de Gier 2.24.0 98
Nic de Gier 4.00.0 94 1000m. Linda Benetreu 4.07.7 jan-90 Vught
Marijn Verhoeven 1.10 jan-03 Den Bosch hoog Inge Verhulst 1.00 97

Suzan ter Haar 1.00 04
Youri van Vessem 3.45 dec-03 Utrecht ver Inge Verhulst 3.05 98
Youri van Vessem 6.89 nov-03 Vught kogel Myrna van Broekhoven 5.87 dec-00 Vlijmen

Heren Masters 35+ Dames Masters 35+
Elliot Oti 7.30 jan-08 Dortmund 60m. Mieke Bergmans 8.75 jan-10 Apeldoorn
Elliot Oti 23.48 jan-08 Dortmund 200m. Diny van de Ven 29.1 feb-94 Dortmund
Bert van Lith 55.91 feb-11 Apeldoorn 400m. Diny van de Ven 1.02.39 mrt-97 Birmingham
Ronald Weevers 1.58.21 jan-08 Dortmund 800m. Ingrid Grutters 2.14.64 feb-10 Apeldoorn
Ronald Weevers 4.05.11 jan-10 Dortmund 1500m. Ingrid Grutters 4.46.62 feb-10 Apeldoorn
Michiel Otten 9.01.03 feb-12 Apeldoorn 3000m. Marion van de Veerdonk 10.46.45 94
Arno van Steensel 8.99 jan-09 Apeldoorn 60m.h.
Stein Kuiper 1.85 mrt-10 Kamloops(Can) hoog Janine Kortbeek 1.45 mrt-01 Bordeaux
Eric Beaart 5.72 mrt-09 Apeldoorn ver Hanneke de Bruijn 5.05
Eric Beaart 12.45 feb-06 Sittard hink-stap-sprongIris Waanders 10.87 jan-12 Dortmund
Stein Kuiper 15.56 feb-10 Apeldoorn kogel Jet van Esch 7.50 jan-99 Den Haag
Rene Niessen 3.60 feb-06 Sittard polshoog

Heren Masters 40+ Dames Masters 40+
Elliot Oti 7.56 mrt-17 Dortmund 60m. Mieke Bergmans 8.75 jan-10 Apeldoorn
Elliot Oti 24.37 feb-17 Apeldoorn 200m. Diny van de Ven 29.1 feb-94 Dortmund



Bert van Lith 55.91 feb-11 Apeldoorn 400m. Diny van de Ven 1.02.39 mrt-97 Birmingham
Ronald Weevers 1.58.36 jan-10 Dortmund 800m. Diny van de Ven 2.24.13 feb-93 Gent
Ronald Weevers 4.05.11 jan-10 Dortmund 1500m.
Michiel Otten 9.01.03 feb-12 Apeldoorn 3000m.
Stein Kuiper 1.85 mrt-10 Kamloops(Can) hoog Janine Kortbeek 1.45 mrt-01 Bordeaux
Eric Beaart 5.72 mrt-09 Apeldoorn ver Janine Kortbeek 4.53 mrt-01 Bordeaux
Eric Beaart 12.45 feb-06 Sittard hink-stap-sprongJanine Kortbeek 10.72 jan-03 Dordrecht
Stein Kuiper 15.56 feb-10 Apeldoorn kogel Jet van Esch 7.50 jan-99 Den Haag
Rene Niessen 3.60 feb-06 Sittard polshoog
Heren Masters 45+ Dames Masters 45+
Elliot Oti 7.61 jan-12 Zoetermeer 60m. Jet van Esch 9.11 jan-99 Den Haag
Elliot Oti 24.64 feb-11 Apeldoorn 200m. Diny Klomp 29.6 feb-99 Birmingham
Bert van Lith 55.91 feb-11 Apeldoorn 400m. Diny Klomp 1.04.06 jan-98 Gent
Ronald Weevers 2.04.62 jan-15 Apeldoorn 800m. Diny Klomp 2.31.44 mrt-99 Malmo
Stein Kuiper 1.70 feb-16 Apeldoorn hoog Janine Kortbeek 1.45 mrt-01 Bordeaux

ver Janine Kortbeek 4.53 mrt-01 Bordeaux
Eric Beaart 11.82 feb-11 Apeldoorn hink-stap-sprongJanine Kortbeek 10.72 jan-03 Dordrecht
Stein Kuiper 14.67 mrt-14 Budapest kogel Jet van Esch 7.50 jan-99 Den Haag
Stein Kuiper 44.65 mrt-14 Budapest discus
Heren Masters 50+ Dames Masters 50+
Co Neijzen 7.96 feb-15 Apeldoorn 60m. Jet van Esch 9.27 feb-04 Sittard
Bert van Lith 26.23 feb-16 Apeldoorn 200m. Jet van Esch 31.79 feb-04 Gent
Bert van Lith 57.01 feb-13 Apeldoorn 400m. Diny Klomp 1.08.82 mrt-03 San Sebastian

800m. Diny Klomp 2.41.22 mrt-03 San Sebastian
Rik Verharen 1.68 feb-15 Apeldoorn hoog Janine Kortbeek 1.41 feb-11 Apeldoorn
Co Neijzen 5.35 feb-15 Apeldoorn ver Janine Kortbeek 4.53 feb-04 Sittard
Eric Beaart 10.58 jan-20 Vught hink-stap-sprongJanine Kortbeek 10.53 feb-08 Sittard

Kogelsingeren Marlies van Woerden 30.08 feb-20 Eindhoven
Heren Masters 55+ Dames Masters 55+
Bert van Lith 26.15 feb-18 Apeldoorn 200m.
Bert van Lith 58.23 feb-18 Apeldoorn 400m.
Rik Verharen 1.61 feb-20 Apeldoorn hoog Janine Kortbeek 1.42 feb-13 Apeldoorn

ver Janine Kortbeek 4.46 feb-10 Apeldoorn
hink-stap-sprongJanine Kortbeek 10.36 feb-10 Apeldoorn

Heren Masters 60+ Dames Masters 60+
Bert van Lith 8.69 jan-23 Apeldoorn 60m.
Bert van Lith 27.46 jan-23 Apeldoorn 200m.
Bert van Lith 1.01.66 feb-23 Apeldoorn 400m.

hoog Janine Kortbeek 1.29 feb-15 Apeldoorn
hink-stap-sprongJanine Kortbeek 10.07 feb-15 Apeldoorn


