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Een lang lint lopers

Jubilarissen
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Clubblad van de koninklijk erkende Vughtse sportclub Prins Hendrik

Baanseizoen weer van start,
         10 mei Harry Schulting Games
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Met wijn in de trein
Het kan u als aandachtige lezer van het de Kangoeroebode niet ontgaan zijn. De mannenploeg 
van Prins Hendrik mag meedoen aan de Europa Cup voor clubteams in Finland. In Tampere, om 
precies te zien. Dat is een tripje dat de heren verdiend hebben, door afgelopen jaar het NK Teams 
te winnen. Daardoor mogen ze nu hun krachten gaan meten met de landskampioenen van Tsje-
chië, Ierland, Israël, Luxemburg, Servië, Zwitserland én gastland Finland. Een mooi tripje, maar 
wél een wat geld kost.

Voordat ze hun welverdiende prijs van vorig jaar kunnen gaan 
verzilveren, verdedigen de PH-mannen op 12 mei eerst nog 
hun nationale clubtitel. Nota bene in het Olympisch Stadion in 
Amsterdam, u weet wel: waar die coole ijsbaan lag, de thuisha-
ven van concurrent Phanos. Dat zou een mooie laatste test 
moeten zijn voor het internationale optreden van exact twee 
weken later. Hopelijk zijn de heren dan wel nuchter …

Nuchter? We zien uw wenkbrauwen omhoog gaan. Nuchter? 
Waarom zou een topatleet niét nuchter zijn? Goede vraag! 
Hele goede vraag zelfs. Nou, misschien wel omdat de heren 
voor een niet geheel alledaagse vorm hebben gekozen, om 
geld bijeen te brengen voor hun tripje naar Finland. Ze verko-
pen namelijk flessen wijn. Wijn, dus geen druivensap, maar dat 
goedje met alcohol erin. En die actie loopt kennelijk naar beho-
ren, want in het vorige clubblad viel te lezen dat er van de 1000 
flessen al 800 (!) zijn verkocht. 800 flessen wijn: daar doen ze 
in ons clubhuis – hoe gezellig het tegenwoordig ook is – min-

stens tot het jaar 2100 over, om die uit te schenken. Of zou het 
soms glühwein zijn? Daar kunnen we ons, met de gemiddelde 
Finse temperaturen nog wel iets bij voorstellen …

We hebben begrepen dat één van de alternatieven om geld 
bijeen te brengen het bakken van pannenkoeken was. Daar-
voor is zelfs een middagje geoefend, maar Erik Cadée bleef de 
zojuist gebakken lekkernijen maar wegwerpen … en vér ook. 
Dat bleek dus geen optie. Met de ondersteuning van een aan-
tal sponsoren, de verkoop van de al genoemde wijn én zelfs 
het inwisselen van de fameuze PH-obligaties lijkt er voldoende 
geld in het laatje te komen om de mannen daadwerkelijk in 
Tampere aan de start te krijgen. Supporters die meewillen om 
onze mannen aan te moedigen kunnen voor de opties kijken op 
www.TeamPH.nl. Het is zowel mogelijk om met de trein als 
met het vliegtuig naar Finland te gaan. En dan onderweg genie-
ten van een lekker wijntje … Heerlijk!
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6e editie PH-trail in Vught
            op donderdag 10 mei
Op Hemelvaartsdag (10 mei) organiseren we alweer voor de zesde keer de ‘PH-Trail’. Ongeveer 8, 
14 of 25 kilometer hardlopen over onverharde paden rond Vught en Cromvoirt. Bospaden, los 
zand, heuveltjes, een kniediepe oversteek door het Drongelens Kanaal en een ven, het zit er alle-
maal in! Alle afstanden hebben minimaal één verzorgingspost met water, sportdrank, chips en 
bananen. Na afloop krijg je een welverdiende kop versgemaakte Cromvoirtse aspergesoep, sport-
drank en nog meer lekkers.

De start van de trail  is om 13:30 uur (25 
km), 13:45 uur (14 km) en 14:00 uur (8 km) 
vanaf het clubhuis van Prins Hendrik, Sport-
laan 1 in Vught. Er is voldoende parkeergele-
genheid en volop ruimte voor omkleden en 
douchen. Inschrijven staat open voor eenie-
der, en kan via de website van Prins Hen-
drik. Voorinschrijven kost 7,50 euro, na-in-
schrijven op dag zelf kost 10 euro. Let op: er 
kunnen maximaal 300 lopers inschrijven, en 
vorig jaar hadden we dat aantal bijna bereikt! 
Na-inschrijving is er dus alleen als we dat 
aantal nog niet hebben gehaald. Er wordt 
geen klassement opgemaakt. Na afloop kun 
je desgewenst genieten van de Harry Schul-
ting Games. Lopers Company Den Bosch is 
aanwezig voor het uitlenen van testschoe-
nen. Die kun je tijdens de trail gebruiken!

Gegevens PH-Trail 2018

Datum: donderdag 10 mei 2018

Afstanden: 8, 14 en 25 km

Hoogtemeters: 50 (schatting)

Parcours: 95% onverharde ondergrond: bospaden, los zand, heuvels, 
2x kniediepe oversteek

Start: 25 km 13:30 uur, 14 km 13:45 uur, 8 km 14:00 uur

Verzorging: minimaal één verzorgingspost onderweg. Na de finish 
sportdrank, water, alcoholvrij witbier en de wereldberoem-
de verse soep van Cromvoirtse asperges

Locatie: Grasveld aan het einde van het clubhuis (bij 100 m start) 

Info: www.ph.nl/PH-trail en onze Facebookpagina

Lopers Company Den Bosch met testschoenen
van ON running aanwezig tijdens PH-trail op 10 mei

Op Hemelvaartsdag 10 mei, zal Lopers Company aanwezig zijn met het Zwitserse merk ON 
running. ON is het snelst groeiende loopschoenenmerk in Europa dankzij een revolutionair 
dempingsysteem, Clouds genaamd. ON’s technologie combineert de voordelen van een zacht 
dempende schoen met het directe gevoel van een wedstrijdschoen. Vergelijk het als het zach-
te landen op het strand, maar met de directe afzet die je ervaart als op de atletiekbaan.

Nieuwsgierig? Ervaar het zelf en kom op 10 mei naar de baan om deze schoenen te probe-
ren. Alle leden zijn welkom. ON zal aanwezig zijn met zowel weg- als trailschoenen. Er zullen 
ruim voldoende schoenen aanwezig zijn. Testen is mogelijk tussen 12.30 uur en 17.30 uur en 
is ook voor niet-deelnemers aan de trail of Harry Schulting Games.

Jan Struycken
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Wij zijn op zoek naar jou!
Draag jij de club een warm hart toe en heb jij goede ideeën hoe we ons clubhuis nog meer tot onze “warme huiskamer” 
kunnen maken, lees dan deze oproep verder!

Als vereniging wil Prins Hendrik de leden en directe omstanders en relaties graag een ankerpunt bieden, waar het gezellig vertoe-
ven is in een ontspannen sfeer onder het genot van een hapje en een drankje. Dit gaat uiteraard niet vanzelf. Daar hebben we 
leden voor nodig die zich hiervoor willen inzetten. De taken die we doen liggen op het gebied van assortiment, inkoop, aankleding, 
apparatuur, roosters barbezetting en schoonmaak. Wij zijn op zoek naar minimaal 2 leden die ons mee willen helpen. Wij zijn Jan-
neke Schreuder, Marian de Haan, Ruurd Verdam, Frans Kortbeek, Truus Gehrels en Marja Kweens. We hebben elkaar afgelopen 
jaar gevonden in een leuke samenwerking, waarbij we een aantal mooie resultaten hebben geboekt m.b.t. bijvoorbeeld de inrich-
ting van het clubhuis, de apparatuur in de keuken en het aangeboden assortiment aan versnaperingen.

Heb je goede ideeën en heb je zin om met ons mee te doen, bel of mail dan met Janneke Schreuder (janneke_schreuder@hot-
mail.com, telefoon 06-52074852), zij is de contactpersoon vanuit het Algemeen Bestuur naar deze clubhuiscommissie. We ko-
men 4-6 keer per jaar bij elkaar.

Frans, Janneke, Marian, Marja, Ruurd en Truus

Verlate huldiging jubilaris

Ria Joosten van de woensdagochtendwandel-
groep is 40 jaar lid van Prins Hendrik. Omdat 
ze niet bij de Nieuwjaarsreceptie kon zijn, 
ontving ze onlangs bloemen uit handen van 
trainster Geraldine Doggen.

Nieuw Nieuw Nieuw

Pasta Lunchloop
                       7 april 2018

Na vele jaren de Spaghettiloop georganiseerd te hebben 
gaan we nu over op de Pasta Lunchloop!

Zaterdag 7 april 2018 vindt deze Pasta Lunchloop voor de eer-
ste keer plaats. Het parcours en de afstanden blijven wel het-
zelfde als bij de Spaghettiloop. Voor de deelnemers wordt er na 
afloop door Alfons Goossens, Janneke Schreuder en Marian 
de Haan een heerlijke lunch geserveerd: een pastasalade met 
brood en tapenades. De lunch zal vanaf 12.15 uur geserveerd 
worden.

Er is keus uit de volgende afstanden/vertrektijden: 
- Hardlopen, start 10.30 uur, voor de route 9 of 13 km en start 
11.00 uur voor de 5 km. 
- Nordic Walking, start 10.30 uur, voor een lange route, ca.10 
km (alleen voor de geoefende lopers).
- Wandelen en Nordic Walking, start 11.00 uur, voor een 
korte route, vanaf 5km.

Kosten: €5,-.
Inschrijven bij de trainers.

Jan Wouters en Marian de Haan
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De mannenploeg flink op weg
                      naar Finland
Zoals het er nu naar uitziet is de mannenploeg ergens boven de Oostzee net voorbij Gotland wat 
betreft de financiële ondersteuning van de reis naar Tampere. Daar is op 26 mei de Europacupwed-
strijd (ECCC) voor landskampioenen in poule B.

De wijnactie, in samenwerking met De Vughtse Wijnkoperij, is 
nagenoeg afgerond en de sponsoring (o.a. Simons en Spike-
shop) komt, mede door de inzet van veel eigen PH-leden aar-
dig op gang. Zie daarvoor de website TeamPH.nl. 
Echter, we zijn er nog niet. We zoeken nog sponsors en obliga-
tie-certificaathouders die nog wat willen toevoegen aan de 
pot. Een aantal leden van de mannenploeg zal zelf aanwezig 
zijn bij de clinic voor de jeugd op 31 maart en een deel van het 
programma verzorgen.
De landskampioenen waar we tegen strijden in Tampere ko-
men uit: Tsjechië (Brno), Finland (Tampere), Ierland (Dublin), 
Israël (Tel-Aviv), Luxemburg (Luxemburg), Servië (Rode ster 
Belgrado) en Zwitserland (Bern).
Mochten we bij de eerste twee eindigen dat mag de landskam-
pioen 2018 van Nederland in 2019 deelnemen in de A-poule. 
Daarin zitten de acht sterkste landskampioenen van Europa.
Het landskampioenschap (NK-teams) vindt op 12 mei plaats in 

het Olympisch Stadion. Uiteraard zijn we daarbij, u ook?
Er komt geen georganiseerde supportersreis naar Finland. 
Mensen die willen, kunnen de vlucht en het verblijf zelf rege-
len. De ploeg reist heen op 25 mei vanaf Schiphol, vertrek om 
09:50 uur met vlucht KL1167 en komt op 27 mei weer aan om 
19:45 uur met vlucht KL1170. De atleten reizen met een reis-
bus van Helsinki naar Tampere. Er is ook een goede treinver-
binding waarvoor men kan reserveren.
Houd de publicaties op www.ph.nl en www.teamph.nl goed in 
de gaten als u op de hoogte wilt blijven!

Met sportieve groet,
Ger Heesbeen, ploegleider

in het land van

Kun je worden
wat je wilt

Regionaal Onderwijs Centrum  
voor mbo, vavo en educatie

School voor de Toekomst | ’s-Hertogenbosch

www.Kw1C.NL
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Harry Schulting Games 2018

Editie 15! Ben er bij op 10 mei
Ons 3e lustrum! De 15e editie van de Harry Schulting Games, ons atletiekgala, waarbij we goed 
luisteren naar de wensen van de atleten en er alles aan doen om een gezellige en motiverende 
sfeer neer te zetten. En met succes mogen we wel zeggen. Ieder jaar zien we wel wat verbeterpun-
ten, maar echt ontevreden zijn we nooit. We kunnen dan ook rekenen op de hulp van vele juryle-
den, scoreborddraaiers, windmeterbedieners, materiaalsjouwers, kantinepersoneel, microfonis-
ten, EHBO-ers, sponsoren, etc. etc. Die steun is goud waard!

Dit jaar met een nieu-
we hoofdsponsor: 
Createment. Een jong 
bedrijf dat anders 
naar werving en se-
lectie kijkt: niet je di-
ploma is het belang-
rijkste, maar je 
motivatie en wil om je 
IT-talent te ontwikke-
len. Dus is het tijd om 
een carrièreswitch te 
maken? Of heb jij in 
jouw bedrijf meer 
werk dan je IT-afde-
ling aan kan? Kijk dan 
zeker even op create-

ment.nl.
‘Ontwikkel je eigen talent’ is hun slogan en dat streven zien 
we natuurlijk ook sterk terug bij onze atleten. Vorig jaar wisten 
9 van hen een baanrecord te verbreken en verdienden daar-
mee een bonus bovenop het prijzengeld. We zullen ook dit 
jaar maar wat extra prijzengeld reserveren! Al valt onze wed-

strijd vroeg in het seizoen en hebben we ook ‘concurrentie’ 
van het NK Teams dat 2 dagen later plaatsvindt. Waar onze 
mannen als titelverdedigers en vrouwen als bronzen medail-
lewinnaars van vorig jaar natuurlijk aan de start zullen verschij-
nen.

Week 19 van 2018 zal dus een feestweek worden. Op 8 mei 
de 110e verjaardag van de club, op 10 mei de Harry Schulting 
Games en op 12 mei het NK Teams (bij Phanos in het Olym-
pisch stadion Amsterdam). Daar wil je toch bij zijn?! Tot dan! 

Heleen Kortbeek
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10 C-Junioren strijden
      tijdens C-Spelen indoor

Dieter, Rens, Jeremy, Rik, Isabel, Nienke, An-
nemiek, Sterre, Daantje en Joanne houden de 
eer namens PH hoog in Apeldoorn. 1x GOUD, 
1x BRONS, 10 top-12 plaatsen, en meerdere 
PR’s tijdens Nationale C-Spelen indoor 2018!

De resultaten op een rij: 
- C-Spelen indoor 2018, Apeldoorn;
JUNIOREN C
- 60 meter series; 
Dieter Stolzenbach 9.52 sec., Rens de Graauw (7.62), Nienke 
Meubermans (8.44), Isabel van Bokhoven (8.45) en Daantje 
de Vet (8.46) plaatsen zich voor de halve finale!
- 60 meter halve finale; 
Rens wordt 9e in 7.75 sec, Nienke 11e in 8.46 sec, Isabel 13e 
in 8.50 sec, en Daantje 14e in 8.53 sec.
- 800 meter; 
Rik Spelthan wordt 12e in 2.21.13
- 60 meter horden series: 
Rens plaatst zich als eerste bij de JJC voor de halve finale in 
8.73 sec, Sterre van Bragt, Annemiek van Iersel en Daantje 
plaatsen zich in respectievelijk 9.81, 9.96, 9.96 voor de halve 
finale bij de MJC.
- 60 meter horden halve finale: 
Rens plaatst zich als 6e voor de finale in 8.95sec, Daantje 
wordt 13e in 9.82, Sterre 14e in 9.86 en Annemiek 18e in 
(weer) 9.96sec. 
- 60 meter horden finale: 
Rens wint BRONS in 8.91 sec.
- 4x50 meter estafette; 
Annemiek, Nienke, Sterre en Isabel worden KAMPIOEN in 
26.80 seconden!
- Kogelstoten; 
Rens plaatst zich met 13.60 voor de finale in poging 1. Jere-
my van Zutven gaat met hem mee met een afstand van 11.19. 
Joanne Schaap plaatst zich met 9.86 voor de finale bij de 
meisjes C.
- Kogelstoten finale;
In deze finale wordt Joanne 11e bij de MJC met 9.42, Rens 
wordt 6e met 13.41, en Jeremy 9e met 11.31
- Hoogspringen; Jeremy wordt 12e met 1m65. Joanne 13e 
met 1m45.
- Verspringen; Jeremy plaatst zich als 8e voor de finale bij de 
JJC met 5m48, Annemiek plaatst zich als 10e bij de MJC met 
4m75. Sterre wordt 16e met 4m57, en Daantje 18e met 
4m51.
- Verspringen finale;
Jeremy wordt 8e met 5m56, Annemiek wordt 6e met 4m97.

Zeer succesvolle deelname
             bij NK masters

In het weekend van 2, 3 en 4 februari werd in het 
Omnisportcentrum in Apeldoorn het Neder-
lands Kampioenschap voor masters gehouden. 
Dit kampioenschap wordt georganiseerd in 
combinatie met het kampioenschap meerkamp, 
wat de sfeer in de hal zeker ten goede komt.

Bert van Lith beet op vrijdagavond het spits af op de 400m 
voor mannen 55+ en deed dit zeer succesvol. Hij werd Ne-
derlands kampioen in 58,23 sec. Hiermee verbeterde hij het 
clubrecord van Prins Hendrik. Zondag startte Bert op de 
200m. Hoewel hij tot de favorieten voor een podiumplaats 
gold, werd hij niet als dé kanshebber voor de titel gezien. Een 
ijzersterke race bracht hem de winst: 26.15 sec. Ook dit is 
een nieuw clubrecord.
Elliot Oti - de top sprintmaster van Prins Hendrik - kwam op 
zaterdag uit op de 60m bij de mannen 45+. Hij gold op deze 
afstand als de favoriet. Dat dit terecht was bleek ook in de 
race. Elliot was veruit de snelste, hij liep 7,61 sec op deze af-
stand. Hij pakte ook zijn tweede Nederlandse titel op zondag 
op de 200m. Hier stonden ook enkele 400m toppers aan de 
start. Hij liet echter overduidelijk blijken dat hij de beste was, 
24,64 sec. was zijn eindtijd. Dit zijn twee nieuwe clubrecords.
Ronald Weevers was op zaterdag één van de favorieten op de 
800m bij de mannen 45+. Halverwege de wedstrijd besloot 
hij te versnellen. Tijdens het laatste gedeelte kwam de num-
mer twee nog sterk opzetten, maar Ronald kwam als eerste 
over de streep. Hij kwam echter net op de streep ten val van-
wege de verzuring in zijn been. Na ongeveer 10 minuten werd 
omgeroepen dat hij gediskwalificeerd werd vanwege hinde-
ren van nummer 2. De scheidsrechter had deze beslissing 
genomen, alhoewel niemand een protest had ingediend. Zon-
dag moest er dus revanche komen op de 1500m. Hoewel hij 
er alles aan deed om de winst te pakken werd hij net tweede. 
Zijn eindtijd was 4.25.69 min en dit was slechts 1 seconde 
achter de winnaar. Hij was tevreden met zijn zilveren medaille 
maar de teleurstelling t.a.v. de 800m was ook nog aanwezig.

Bert van Lith
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TROTS op de jeugd van Prins Hendrik
In het weekend van 20 en 21 januari zijn we met 31 atleten naar Apeldoorn afgereisd om deel te 
nemen aan de Nationale CD spelen. Wat hebben we een geweldig weekend gehad. Voor de eer-
stejaars D-junioren was het voor de meesten de eerste keer om in zo’n grote hal te sporten. Velen 
waren erg onder de indruk, maar na een goede uitleg, een warming up onder begeleiding van een 
van de trainers, konden de kinderen met een zeker gevoel de call room in. Ze hebben veel geleerd, 
gepresteerd en enorm genoten van de dag. De jongens en meiden hebben laten zien dat een brede 
atletiekbasis belangrijk is voor komende jaren. De meiden hadden een estafetteploeg met Janne, 
Renske, Eden en Meike. Zij werden keurig 6de, terwijl de ploeg voor het grootste deel uit eerste-
jaars D-junioren bestond.

Voor de meeste twee-
dejaars D-junioren 
was het de tweede 
keer dat ze in Apel-
doorn meededen. Dit 
zag je dan ook direct 
aan de ervaring die ze 
al hadden. Om alle 
prestaties op te noe-
men gaat te ver, kijk 
daarvoor op atletiek.

nu, maar een paar bijzondere resultaten wil ik wel vermelden. 
Tijdens de series van de horden liepen 3 jongens een formidabel 
persoonlijk record. Eigenlijk hadden we drie clubrecords tegelij-
kertijd. Finn, Lans en Jake mochten alle drie door naar de halve 
finale. Finn liep daar nog harder en plaatste zich voor de finale. 
Daarin scherpte hij zijn tijd nog iets aan tot 9.94 en werd daar-
mee net geen 3de. Heren, gefeliciteerd! Ook de horden bij de 
meiden leverde een halve finale plaats voor Lise Kappen. Lise 
Romijn deed dit na op de 60m. Deze meiden liepen ook per-
soonlijke records.  Op de 4x50m lukte het de jongens wel om 
die derde plaats te behalen. Koen, Finn, Max, en Viggo, gefelici-
teerd! Viggo behaalde twee finales. Zowel op het verspringen 
als bij het kogelstoten belandde hij in 
de top 5. Op beide onderdelen behaal-
de hij een persoonlijk record. Jake 
sprong bij het hoogspringen weer net-
jes 1.50m en behaalde een 5de plaats. 
Max en Koen liepen de 600m. Max 
behaalde een persoonlijk record en 
werd 5de. Koen behaalde een 8ste 
plaats. Bij de meisjes D liep Tinke heel 
knap 14 seconden sneller dan haar per-
soonlijke record op de 1000m. 

Een dag later waren de junioren C aan 
de beurt. Dit was een wat kleinere 
groep, maar daardoor niet minder ge-
zellig en ambitieus. De dag begon 
goed met de series op de horden. Ster-

re, Annemiek en Daantje liepen een persoonlijk record en plaats-
ten zich allemaal voor de halve finale. Op de 60m deden Nienke, 
Isabel en Daantje dit nog eens na. Bij de jongens C2 kon Rens 
niet achterblijven en zorgde voor twee toptijden op de 60m en 
60mH. Tijdens de strijd in de halve finales stoomde Rens door 
naar de finale op de 60mh, die pas later in de avond gelopen 
werd. Op de technische onderdelen was Joanne, eerstejaars C, 
aan de beurt. Joanne behaalde de finale bij het kogelstoten, 
waarin de echte uitschieter helaas niet kwam. Jeremy nam deel 
aan drie technische onderdelen en behaalde bij alle drie een top 
12 klassering. Met deze prestaties en een persoonlijk record bij 
het kogelstoten mag hij heel tevreden zijn. In het middagpro-
gramma was er ook hier ruimte voor de 4x50 meter estafette. 
Wat gebeurt hier? Onze meiden, Sterre, Annemiek, Isabel en 
Nienke worden Nederlands Kampioen! Rick liep de 800m heel 
sterk. Hij moest het in zijn eentje doen, maar dat resulteerde in 
een mooi p.r. en een 12de plaats. Annemiek en Rens moesten 
tegen de avond weer aan de bak voor hun finales. Rens werd bij 
het kogelstoten keurig 6de, maar op de horden lukte wat hij 
graag wilde, een derde plek en een mooie bronzen plak. Anne-
miek hield het lang spannend bij het verspringen, met een mooie 
afstand van 4.97 meter eindigde ze uiteindelijk knap als 6de. 

Na afloop van twee lange dagen kun-
nen we de balans opmaken. Wauw, 
wat krijg je dan een trots gevoel dat je 
deel uitmaakt van zo’n fantastische 
groep trainers en atleten. Iedereen is 
er voor elkaar. De vele trainers die er-
bij waren om alle kinderen zo goed 
mogelijk te begeleiden. Ik heb nu al 
zin in alle leuke activiteiten tijdens het 
outdoor seizoen. Ouders, trainers en 
atleten, bedankt voor een fantastisch 
weekend.

Monique de Graauw,
Trainerscoördinator Prins Hendrik 
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Autorijschool De Gier  |  Ranonkelstraat 13  |  5262DL  Vught  |  Tel. 06 20 92 18 91  |  info@autorijschooldegier.nl  |  www.autorijschooldegier.nl    

Stoer! Met je vrienden naar een wedstrijd. 
Naar Rotterdam in eigen auto, zelf verdiend, 
want je hebt je rijbewijs op zak. Het lessen 
was al leuk. Autorijschool De Gier wees je de 
richting. ‘Rijden in Stappen’ was de uitkomst. 
Ga ook je eigen weg en haal je rijbewijs. Bel 
nu Christ de Gier voor je eerste rijles, da‘s 
pas stoer! 

ADVERTENTIE AUTORIJSCHOOL DE GIER - NOVEMBER 2009 - CLUBBLAD AV PRINS HENDRIK
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Turners Prins Hendrik nemen deel
          aan toernooi in Zwitserland

Er gaan dit seizoen 
voor de tweede maal 
sporters naar het bui-
tenland voor een inter-
nationaal turntoernooi. 
In december gingen 
Karl Kosztka, Daan Ke-
telaars en Pepijn Ha-
braken nog naar 
Luxemburg. Onder lei-
ding van Mike Wierse-
ma en Siwa Geboers 
namen zij daar deel 

aan de Christmas Cup. Een erg leuke en leerzame wedstrijd 
met deelnemers uit diverse landen. Voor de sporters was het 
belangrijk om te leren om naar een toernooi toe te werken en 
op het juiste moment te pieken. Daarnaast werden er nieuwe 
elementen in de oefeningen getoond die met succes werden 
uitgevoerd. 

Alle ervaringen en leerpunten zijn geëvalueerd en Daan en Pe-
pijn maken zich nu op voor de Rheintal Cup in Zwitserland. Dit 
is wederom een mooie ervaring en leerschool die zal bijdragen 

2e Kwalificatiewedstrijd turnen dames
                & districtswedstrijd heren
2e Kwalificatiewedstrijd dames
Op 24 en 25 februari stond de 2e kwalificatie voor de meiden 
van de 3e divisie in Valkenswaard op de planning. Op zaterdag 
turnde Manon in de eerste wedstrijd. Zij was helaas erg zenuw-
achtig, gelukkig kon ze zich er uiteindelijk overheen zetten en 
heeft ze een supergoede wedstrijd geturnd. Ze behaalde een 
mooie 8e plek.
In de tweede wedstrijd turnden Puck en Imke. Imke turnde een 
supergoede wedstrijd, helaas ging haar beste toestel vandaag 
wat minder. Ondanks de twee vallen van balk behaalde zij een 
9e plek. Ze werd zelfs 2e op het toestel sprong en 3e op het 
toestel vloer. Puck turnde voor haar doen ook een nette wed-
strijd. Haar doel was om haar brugoefening in een keer door te 
turnen en dat is haar gelukt!
Op zondag turnde Lisa, Maartje en Nienke in wedstrijd 1. On-
danks dat Maartje en Nienke beide herstellende waren van een 
gekneusde vinger hebben ze alle toestellen kunnen doen. De 
meiden hebben netjes gewerkt en erg goed hun best gedaan. 
Helaas werden er een paar kleine foutjes gemaakt.

Districtswedstrijd heren
In hetzelfde weekend vond de districtswedstrijd van de heren 
plaats. Jasper heeft (in de 2e divisie) zijn tweede districtswed-
strijd in Budel geturnd en is deze wedstrijd op de 5e plek geëin-
digd. Dit zal bepalen of hij zich kwalificeert voor de nationale 
kampioenschappen. 
Sem en Guus hebben deze wedstrijd, evenals Jasper, de twee-
de districtswedstrijd geturnd, Sem binnen het hoogste niveau in 
de talentendivisie (benjamin niveau 10) en Guus 2e divisie (in-
stap niveau 8). Beide heren zijn door hun harde werk beloond 
met een gouden plak. 
In de laatste wedstrijd kwamen Joshua, 3e divisie (pupil niveau 
9) en Patrick, 4e divisie (pupil niveau 10) uit. Beide heren hebben 
op een paar kleine foutjes na ook goed geturnd en zijn 8e en 7e 
geworden.

Anouk Pietjouw & Gijs Mallens

aan de voorbereiding op het NK in Ahoy, eind juni. Daar willen, 
naast Daan en Pepijn, ook Karl Kosztka, Miesjel van Rooij (her-
stellende van blessure) en Shane Muchow (herstellende van 
blessure) zich kwalificeren voor verschillende finaleplaatsen.

Demis van Doorn

Sem Haase & Guus van 
Sonsbeek, Districtswed-
strijd turnen heren, Budel, 
24 & 25 februari

Siwa Geboers (begeleider), Daan Ketelaars, Pe-
pijn Habraken, Karl Kosztka, Paul van Wijngaar-
den (jurylid), Shane Muchow & Mike Wiersema 
(trainer), Christmas Cup  Luxemburg

Lisa van Boxtel, Nienke Cornelis-
sen & Maartje de Werdt, 2e Kwa-
lificatiewedstrijd dames, Valkens-
waard, 24 & 25 februari
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Hardlopen zit in ons bloed.
We kennen het plezier, de verslaving, de 
vermoeidheid, de spierpijn, de emotie 
en de voldoening.
Daarom nemen we ook alleen genoegen 
met de beste producten. Want alleen 
dan kun je het beste uit jezelf halen. 
En alleen dan kunnen we jou zo goed 
mogelijk van dienst zijn met spikes, 
trainings- en wedstrijdschoenen en de 
leukste en beste hardloopkleding en

accessoires.
Spaar voor 15% korting met je Run2Day 
Card in combinatie met je lidmaatschap 
van de atletiekvereniging of ontvang 
10% kassakorting. 

Run2Day maakt hardlopen nog leuker.

Run2Day Den Bosch 
Van Berckelstraat 2
5211 PH Den Bosch
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Hoe lang ben je al lid van PH?
27 jaar. 

Wat zijn je taken als vrijwilliger bij PH?
Ik ben sinds een jaar secretaris van het Atletiek Loopsport Bestuur. Mijn taken bestaan uit notuleren, behandelen van inkomende mail, 
opstellen en rondsturen van de agenda. Verder ben ik verantwoordelijk voor een aantal lopende zaken, zoals het regelen van de VOG’s 
(Verklaring Omtrent Gedrag), het opgeven van de atletiekteams voor de competitie, voorbereiden van de huldiging van de kampioenen 
enz. Daarnaast ben ik al enkele jaren invaltrainer voor de dinsdag/donderdag C1-groep, de groep “Van sjokken naar joggen” van Bieneke 
Jansen en de zaterdagochtendgroep André’s Elite.

Hoeveel tijd besteed je eraan?
Wat het bestuurswerk betreft verschilt het heel erg per periode (sommige taken nemen tijdelijk wat meer uren in beslag), maar gemid-
deld is dat 2 uur per week. Hulptrainer zijn  kost me eigenlijk geen extra tijd; ik loop zelf bij die groepen. Alleen de groep van Bieneke is 
extra, maar zij is er bijna altijd.

Waarom heb je juist deze taken op je genomen?
Invaltrainer ben ik al heel lang; eerst werd ik gewoon als lid op basis van mijn ervaring als volleybaltrainer gevraagd. Toen ben ik op een 
gegeven moment ook maar eens de cursus assistent- looptrainer gaan volgen en ben ik het vaker gaan doen. Het bestuurswerk heb ik op me 
genomen, nadat ik gestopt ben met werken. Toen vond ik het tijd worden om weer wat meer voor de vereniging te doen. Ik zag deze vaca-
ture in het clubblad en dacht: “Het moet toch gebeuren; iemand moet het doen”. Ik vind ook dat iedereen die lid is van een vereniging de 
plicht heeft om zijn steentje bij te dragen, al is het nog zo klein, bijvoorbeeld een keer per jaar bardienst draaien. Geen enkele vereniging 
kan zonder vrijwilligers.

Wat is het leukste dat je hebt meegemaakt als vrijwilliger bij PH?
Ik kan geen specifiek voorval noemen, maar er wordt sowieso veel gelachen tijdens de trainingen. Het is fijn om mensen plezier te laten 
beleven aan bewegen en hen daarmee te helpen om hun conditie en gezondheid op peil te houden, ongeacht hun niveau. Tegelijkertijd 
werk ik aan mijn eigen conditie.

En verder ………………
Raku stoken en edelsmeden
Nadat ik gestopt ben met werken heb ik meer tijd voor mijn hobby’s gekregen. Ik was altijd al bezig met keramiek en tegenwoordig doe 
ik dat veel met raku. Raku stoken is een specifiek keramisch bakproces dat zowel vuur en rook gebruikt om unieke patronen en ontwer-
pen in het aardewerk en het glazuur te maken. Je weet nooit van tevoren hoe de kleuren zullen uitvallen, dat maakt het zo bijzonder. 
Daarnaast heb ik diverse cursussen gevolgd op het gebied van edelsmeden, ook het emailleren van edelmetaal. Ik maak vooral ringen, 
oorbellen en andere sieraden. Kunst interesseert mij dus wel en ik volg momenteel ook een cursus kunstgeschiedenis; ik wil graag meer 
te weten komen over kunst en de manier hoe je ernaar kunt kijken. Met de cursistengroep bezoeken we vaak musea en exposities.

Geen rangen en standen
Daarnaast heb ik ook nog mijn sportieve hobby’s. In de eerste plaats hardlopen (drie keer in de week) en nordic walking (één keer in de 
week). En ik houd heel erg van skiën. Dat doe ik al sinds mijn 23e en tot nu toe heb ik nog altijd alle kleuren pistes gedaan. Afhankelijk 
van de kwaliteit van de sneeuw, ga ik dat dit jaar ook weer doen! Sport is een must en ik doe dat het liefst bij PH. Het is een gezellige 
en brede vereniging, zonder rangen en standen. Iedereen ziet er hetzelfde uit in zijn sportkleding en iedereen is gelijk aan elkaar; het 
maakt niet uit of je timmerman of advocaat bent. Iedereen praat met iedereen. Daarom voel ik me thuis bij PH.

Annemieke van Amerongen

>

>

>

>

>

>

>

De
Vrijwilliger

De

5
vragen

Gerrie van Dijk (62)
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Transport – Distributie – Warehousing
Verhuur van bedrijfsunits en kantoren

Telefoon 073- 511 25 15
www.vanbijnentransport.nl

Bouwbedrijf Vissers b.v.
&

Vissers zwembaden b.v.
Sint Michielsgestel

sauna’s, infraroodcabines en whirlpools.

Kwaliteit en nazorg is onze beste reclame!

kijk op:
www.bouwbedrijfvissers.nl
www.visserszwembaden.nl

telefoon 073-5942962 of 06-53471182

Verzekeringen - Pensioenen - Hypotheken

Sportief in verzekeringen
Kampdijklaan 36

5263 CJ Vught
tel. 073 - 68400 72

emailadres: kantoor@denoorlander.nl

de Noorlanderde Noorlander
ASSURANTIE - ADVISEURS
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Hoogstraat 7 5241 CT  Rosmalen Tel.: +31 (0)73 522 59 13 info@drukkerijprimair.nl

PRIMAIR B.V.
Drukkerij

www.drukkerijprimair.nl

Handelsdrukwerk

Folders (ook in 3-luik A4)

Digitaaldrukwerk

Banners

Websites ontwikkelen

•

•

•

•

•

Uw Archief digitaliseren

Verenigingsdrukwerk

Brochures

Familiedrukwerk

Eigen ontwerp

•

•

•

•

•

Gespecialiceerd in:

Korte lijnen, dus snelle levering
Kwaliteit tegen een concurrerende prijs
Gespecialiseerd voor midden- en kleinbedrijf
Uw huisdrukker! Van ontwerp tot eindprodukt

Leden van

 Prins Hendrik

krijgen 

10% korting
op de 

drukkosten
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VERWERSSTRAAT 22B 5211 HW DEN BOSCH  Tel. 073-6144475

AL 25 JAAR DE MEEST 
DESKUNDIGE HARDLOOPWINKEL 

VOOR LOPERS, DOOR LOPERS

PRINS HENDRIK LEDEN
10% KASSA KORTING


