
Lekker weer het bos in!

Rabo Versterkt programma
                        bij Prins Hendrik
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Runnerwash
De dagen worden langer en de lopers halen hun korte broek weer tevoorschijn. Soms gaat dat 
gepaard met een fris buitje, dat niet alleen het stof wegspoelt maar ook zorgt voor een modder-
poeltje hier en daar. Voor trailers, nordic walkers en de ravottende jeugd is dat geen enkel pro-
bleem. Zij worden zonder problemen vuil. Nou ja, zonder problemen? Ondanks de grote borstels 
bij de voor- en achterdeur van de atletiekbaan ligt het clubhuis vaak vol met modder en zand. Tijd 
om daar eens iets aan te gaan doen.

Daarom presenteert Prins Hendrik vol trots de eerste volauto-
matische runnerwash. Een carwash als een soort van acht-
baanritje bestond al, maar voor lopers was er zoiets nog niet. 
Maar nu dus wel, want er zijn op de atletiekbaan (wel uitkijken 
met oversteken!) drie spiksplinternieuwe installaties neerge-
zet; één grote en twee kleintjes.

Maar dat is niet het enige, want met die enorme fabriekshallen 
op het middenterrein wordt weliswaar het zicht op de overzijde 
danig beperkt, het biedt ook kansen om nog meer zonnecollec-
toren te plaatsen en verkopen. De eerste badge was namelijk 
zo snel uitverkocht dat een tweede serie ook wel kan.
Tijdens zo’n lentebuitje vroeg een trainer zich af of die bakken 
niet nog ietsje groter hadden gekund, zo’n 200 bij 100 meter of 
zo en een metertje of 10 hoog. Dan is meteen het bezettings-
probleem van de indoorhal in de winter opgelost. Ook hoeft de 
materiaalploeg dan geen sneeuw meer te ruimen. Het WOC 
van Prins Hendrik vindt dat een strak plan, want dan kan na de 
Harry Schulting Games en het NK Junioren met een WK short-
track of zelfs het langebaanschaatsen opnieuw een topevene-
ment naar Vught gehaald worden.

Het WOC heeft ook al plannen om een van die installaties te 
verkopen, zodat ze de overgebleven ruimte kunnen gebruiken 
als Fort Knox voor de gouden medailles voor het NK Junioren. 
Dat zijn er immers zoveel en daar is een stevige opslag voor 
nodig. De kantinecommissie wil trouwens ook wel zo’n loods 
naast de keuken, want in zo’n grote koektrommel kun je heel 
veel roze koeken opslaan. Misschien dat dit te combineren valt, 
want de prijs van metaal schijnt niet laag te zijn.

Vanuit de turnhal klonken ook al opgewonden geluiden want 
het leek wel of er nóg een turnaccommodatie bijgekomen was 
in Vught-Noord. Vol verwachting trokken zij de deuren open, 
want alle ideeën ten spijt, dat had nog niemand gedaan. Tot 
ieders verrassing was de ruimte gevuld met iets blauws. Geen 
wasautomaat en ook geen koelbad voor pijnlijke spieren. Het 
zijn de matten voor het (pols)hoogspringen! Want die kostbare 
spulletjes moeten natuurlijk ook beschermd worden tegen 
weer en wind, zodat ze in topconditie zijn op 30 juni, 1 en 2 juli 
tijdens het NK Junioren, evenals de vele PH-atleten en vrijwilli-
gers!
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Oproep aan alle Nordic wandelaars 
Examenvrees?

Wij, Jos Claassen, Wim Dieden en Ad van der Brugge doen op 20 mei examen voor AWI- trainer niveau 3. Maar dat kunnen we 
niet zonder mensen die als trainingsgroepjes willen fungeren. Verscheidene mensen hebben zich al opgegeven, maar het zijn er 
niet genoeg om enkele trainingsgroepjes te vormen.

Dus hierbij het verzoek: als je als Nordic Walker op die dag tijd hebt (de hele dag, of alleen de ochtend of de middag) om ons te 
helpen, graag! Wij hebben wel wat examenvrees, maar die hoeven jullie niet te hebben.
Graag opgeven bij een van de drie kandidaten. Alvast bedankt.

Rabo Versterkt
       programma bij Prins Hendrik
Op maandag 20 maart was er een delegatie van de Rabobank en van NOC*NSF op bezoek bij Prins 
Hendrik. Zij verzamelden zich rond een journalist en een cameraman van de NOS. En op dinsdag 
kon je dat allemaal zien in het (zeer vroege) NOS journaal en horen op de radio. Op de website heb 
je de fragmenten kunnen bekijken en beluisteren. Wat was er aan de hand?

Vorig jaar hebben we een nieuw sponsorcontract met de Rabo-
bank ’s-Hertogenbosch e.o. gesloten. Een contract waarin dit 
keer meer is opgenomen dan een behoorlijk sponsorbedrag, 
het plaatsen van borden en vlaggen en het uitdelen van gad-
gets bij jeugdwedstrijden. Rabobank heeft ons ook gevraagd 
om mee te doen in het proefproject voor hun nieuwe sponsor-
beleid, Rabo Versterkt genoemd. Dat houdt in dat wij via 
NOC*NSF begeleiding krijgen bij de aanpak van zaken waar wij 
met de vereniging tegenaan lopen. Dat kan van alles zijn. Bij-
voorbeeld hulp bij het op orde brengen van financiën, hulp bij 
het beslissen over het nemen van maatregelen om de accom-
modatie energiezuiniger te maken of hulp bij het gezonder ma-
ken van het assortiment in de bar en de keuken. Met ons zitten 
nog zes verenigingen uit de omgeving (waaronder OJC Ros-
malen en Hockeyclub ’s-Hertogenbosch) in het proefproject. 
De proef is geslaagd en de Rabobank gaat het nieuwe sponsor-
beleid nu in heel Nederland toepassen. En wij waren het podi-
um voor de lancering van dat plan. Goede PR voor Rabobank, 
maar zeker ook voor ons!
Wij hebben in het Rabo Versterkt programma hulp gevraagd bij 
een strategisch vraagstuk dat ons al langer bezig houdt, name-
lijk of en hoe we stappen kunnen zetten in ons sportaanbod 
voor mensen die geen lid van ons zijn en dat in veel gevallen 
ook niet zullen worden. Bijvoorbeeld sport in het kader van een 
zorgtraject, het bijspijkeren van techniek op het gebied van 
springen, lopen of werpen als onderdeel van een andere hoofd-
sport, het aanbieden van zomer- of wintertrainingen of het aan-

bieden van losse arrangementen zoals strippenkaarten. Alle-
maal heel mooi en wellicht ook wenselijk voor de toekomst van 
de club, maar holt het misschien de vereniging uit? Of belast 
het onze trainers te veel? Best gevoelig materiaal, waar wij 
hulp bij hebben gevraagd.

Het algemeen bestuur en een paar betrokken leden hebben 
inmiddels een aantal sessies met Hans van Egdom van 
NOC*NSF gehad. Al snel werd duidelijk dat we eerst een an-
der vraagstuk moesten oplossen, namelijk het vergroten van 
het aantal mensen dat aan projecten zoals in de vorige alinea 
genoemd kan trekken. Of het aantal mensen dat we als trainer 
kunnen opstellen. Of het aantal mensen dat zorgt voor een 
gastvrij onthaal, zoals barbediening en schoonmaak. Of men-
sen die helpen met subsidie-aanvragen of sponsoring. Kortom: 
hoe slagen we er in om een grotere groep leden en andere 
betrokkenen bereid te krijgen om de handen uit de mouwen te 
steken? U wellicht? Of je ouders? Binnenkort gaat een groep 
leden (ik zou ze liever ‘PH-ambassadeurs’ willen noemen) hier-
over nadenken. Een groep frisdenkers, grotendeels niet afkom-
stig uit de ‘vaste’ gelederen van de vereniging. Wil jij daar ook 
bij horen? Je bent welkom!  Meld je bij secretaris@ph.nl of bij 
mij op voorzitter@ph.nl. Tot de zomer gaat de groep op onder-
zoek en ontwikkelt zij voorstellen. Daarna kijken we verder.

Bart van Leerdam
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En dat is nummer 4...
Na Brugge, Antwerpen en Eindhoven was het nu de beurt aan Maastricht. Je zult je misschien 
afvragen, waar gaat dit over en waar gaat dit heen? Het gaat over het fenomeen: Urban Trail. Een 
unieke combinatie van sport en cultuur. Een evenement in diverse steden waar zo langzamer-
hand ook PH-lopers enthousiast over zijn geworden. En binnenkort hoor jij daar misschien ook 
bij. En waar het heen gaat; opnieuw naar Antwerpen op zondag 12 maart!

Een Urban Trail is letterlijk een pad door een stad. Het is een 
ware ontdekkingstocht; een stadstoer op tempo. Het geeft je 
het exclusieve voorrecht om op plekken te komen die voor me-
nigeen gesloten blijven. Of waar je doorgaans als hardloper 
geweerd zal worden. Wat dacht je van een rondje door de 
trouwzaal in het gemeentehuis, een schietgebedje in het kan-
toor van de bisschop, bokje springend door de gymnastiek-
ruimte van een middelbare school onder muzikale begeleiding 
van een Schots doedelzakensemble, vrolijk spelend, de vloer 
op in het theater (back- en frontstage), langs de lijn van een 
zwembad waar op dat moment getraind wordt en mensen 
daadwerkelijk zwemmen, dwars door het sportpaleis van Ant-
werpen met stampende muziek van een DJ, diep onder de 
grond door een aangelegde, maar niet in gebruik genomen me-
trolijn en zo kan ik nog wel even doorgaan.

Mijn eerste ervaring is die in Brugge in oktober 2015. Het was 
prachtig zonnig herfstweer, de stad was erg rustig op zondag-
ochtend. De route was afgezet voor ons, dus geen toeristen 
die onze weg versperden. De route was fantastisch, met alle-
maal leuke verrassingen op bijzondere locaties. We werden 
goed opgepept van te voren met een warming up en dampen-
de beats. De nazorg was ook uitstekend met een heerlijk ont-
bijt, bijeen te rapen in het oude gemeentehuis en verzorgd 
door Delhaize. Ik was om!

Je moet niet voor een PR-tje gaan, want dat zit er waarschijnlijk 
niet in. Je mist dan ook juist waar het om gaat, het beleven van 
een stad met verrassingen en toch rennend. De afstand is altijd 
zo rond de 10 kilometer. 
Na Brugge volgde Antwer-
pen. Ondertussen hadden 
Marieke (mijn Urban Trail-
maatje) en ik meerdere PH-
lopers enthousiast ge-
maakt, want plots waren 
we niet meer met z'n twee-
en maar met z'n vieren aan 
het lopen en was een deel 
van de aanhang ook gezellig 
meegekomen! En toen 
bleek dat ook Nederland de 
Urban Trail had ontdekt. De 
eerste was in het voorjaar 
van 2016 in Groningen. 
Toen Eindhoven aansloot in 

februari dit jaar konden Marieke en ik die natuurlijk niet over-
slaan. En PH-maatje Claire sloot ook aan. Het was een leuke 
maar zware trail omdat Eindhoven echt alle gebouwen met 
trappen in het programma had opgenomen. Leve de oude fa-
brieksgebouwen! Maar dan zagen we wel de redactie van het 
Brabants Dagblad in actie. We konden even uitrusten in het 
PSV-stadion op de spelersstoelen (leren autostoelen van Mer-
cedes-Benz waar normaal gesproken alleen hele duur betaalde 
billen op mogen zitten!). En in het NH hotel lag een gespreid 
bedje klaar om tussen de lakens met onbekende heer en dame 
van een snelle slok bubbels te genieten.

En dan net nummer 4 in de pocket: Meestrech. En weer een 
nieuw clubje van PH, 4 dames en een broer. Erg gezellig en 
lekker, vooral de avond van te voren bij eetcafé Sjiek. De war-
ming up de avond ervoor is minstens zo belangrijk als de coo-
ling down met ontbijt op de traildag. De trail door Meestrech 
was leuk maar kan nog wel wat spanning gebruiken. Veel langs 
gebouwen in plaats van er door en in de geplande bierbrouwe-
rij bleef het biertje uit waar we zo naar uit gekeken hadden. 
Gelukkig maakten de wijnkelders het goed door een fantas-
tisch glaasje champagne aan te bieden!
En nu dan weer op naar Antwerpen. Met een hele club dit 
keer! PH op excursie! We hebben allemaal een hotelkamer ge-
boekt dit keer, nadat de jeugdherberg van de vorige keer toch 
wat te lawaaierig bleek te zijn voor ons als sportieve 'vroege 
vogels'. Maar of we dan weer terecht kunnen in de dat o zo 
leuke eetcafé van de vorige keer zonder te reserveren... We 
gaan het zien. Maar zonder mijn Urban Trail-maatje Marieke dit 
keer, want die wil alleen maar 'nieuwe trails' ontdekken. Geluk-

kig zijn die er nog genoeg! 
Zin om mee te gaan? Mis-
schien kan het nog. Ieder-
een kan aansluiten want 
deze loop gaat niet over af-
zien maar echt over genie-
ten...

Greta Venema, loper bij B 
en assistent trainer



Harry Schulting Games 2017

Achter de schermen – deel 1
De hoeveelste Harry Schulting Games het dit jaar worden? De 14e! Omdat we eens een jaar heb-
ben overgeslagen, werd de junior B die dit jaar meedoet geboren in het jaar van de eerste editie. 
Best gek om te bedenken. Maar soms nog gekker om te beseffen dat het uitgegroeid is van een 
avondwedstrijd naar een atletiekgala en dat we steeds minder vaak hoeven te leuren, maar ‘ge-
woon’ gekozen worden als belangrijke wedstrijd op de kalender van de atleet. Een verdienste 
van velen binnen (en buiten) de club, waar we ook bij voorbaat weer dankbaar voor zijn.

Zo ook voor een heel rijtje fantastische spon-
soren die niet twijfelden en hun steun (weer) 
toezegden. Met Beaucoupe Kapsalon als 
nieuwe hoofdsponsor (letterlijk en figuurlijk) 
voorop, maar gevolgd door FysioCompany 
Kortbeek, Ways2, De Noorlander assuranti-
en, administratiekantoor Kitslaar, Tandarts-
praktijk Kapteijns, Improving Quality, VG 
Tech, Sagu Sportmassage, Loperscompany, 

Koning Willem I College, Riemersma Leasing en Gubbels. Met wellicht more 
to come. Hoe fijn dat we op deze partijen weer kunnen bouwen. Wil je aan dit 
rijtje worden toegevoegd en door ons als wederdienst goed gepromoot wor-
den? Neem dan vooral contact met ons op via info@harryschultinggames.nl 
t.a.v. Heleen. 

Gaan we deze 25 mei – Hemelvaartsdag – het heel anders aanpakken dan de 
eerdere jaren? Nee. We blijven vasthouden aan een wedstrijd waarbij de at-
leet centraal staat en waarbij we de onderdelen van de toonaangevende PH-
atleten graag prominent op het programma zetten. Wat wel (nog) meer aan-
dacht krijgt is het betrekken van het publiek bij alles wat er gebeurt. Want dat 
publiek zorgt ook voor nét die verdere worp, hogere sprong of snellere tijd. 
Dus, wat je plannen ook zijn dit voorjaar, houd ‘m vrij de 25e mei en ben er bij! 

Heleen Kortbeek
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Wij zijn op zoek naar jou
Voor het NK Junioren dat op 30 juni, 1 en 2 juli wordt georganiseerd in Vught is de aanmel-
ding voor de vrijwilligers geopend. Om het grootste baanatletiekevenement van Neder-
land in goede banen te leiden zijn er veel handen nodig (groot en klein!).
Prins Hendrik kan echt iedereen gebruiken, want er zijn een heleboel verschillende taken. 
Sterke sjouwers voor het opbouwen van het wedstrijdterrein, vingervlugge mensen voor 
sociale media taken en nauwkeurige juryleden voor het registreren van de topprestaties 
die zullen worden geleverd.

Meld je aan via de website. Daar vind je meer informatie en het aanmeldformulier. https://
www.atletiek.nl/nk-junioren/vrijwilligers!
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Video-analyse in de turnzaal
Video-analyse is bijna niet meer weg te denken in de turnzaal. Tot op heden werd er gebruik ge-
maakt van telefoontjes en tablets. Uiteraard hebben we de videosystemen bij o.a. Flikflak gezien. 
Super mooi, maar niet realistisch en betaalbaar voor ons. Maar toch vraagt (lees: schreeuwt) het 
niveau van onze sporters om video-analytische ondersteuning.

En wat hebben we dan toch geluk met onze senioren die niet alleen goed kunnen turnen, 
maar zich ook op andere vlakken enorm ontwikkelen. Zo hebben Stijn Kamp en Demis van 
Doorn samen een video-analyse systeem ontwikkeld. 
Duur? Uiteraard kost de aanschaf van de losse apparatuur wat geld, maar door goed te zoeken 
op internet kan er prijstechnisch goed worden ingekocht. En ze zijn niet alleen op technisch 
gebied handig, maar hebben ook een mooie beschermkast in elkaar gezet om alle apparatuur 
netjes op te bergen en te beschermen. 
En wat kan ons systeem dan allemaal? De opnames kunnen met een vertraging worden afge-
speeld. Dus je oefening wordt opgenomen, daarna loop je naar het beeldscherm om het terug 
te kijken. De beelden kunnen in slow-motion worden afgespeeld, maar ook frame per frame. 
Tot slot is het mogelijk om de beelden handmatig te bedienen, zodat foutjes en daarmee sa-
menhangend de verbeteringen, duidelijk in beeld gebracht kunnen worden. Nu moet de ca-
mera geplaatst worden en gaan we sparen om een tweede camera aan te kunnen schaffen, 
zodat we meerdere toestellen kunnen analyseren. 
Op woensdag 12 april is iedereen welkom van 19.00-20.00 uur om het systeem en de daarbij 
behorende mogelijkheden te komen bekijken in de turnhal.

Mike Wiersema

Geslaagd voor Looptrainer 4
Op 28 januari heeft Maria Dooyenburg examen gedaan en mag 
zich nu Looptrainer 4 noemen. Met 8 onderdanen mocht ze acte 
de présence geven bij Atletiekvereniging Ciko ’66, waar diverse 
trainers uit heel Nederland die dag dit papiertje in de wacht pro-
beerden te slepen. Terwijl overal in Nederland de sneeuw nage-
noeg weggesmolten was, lag hier nog een dik pak sneeuw en 
dus ook op de baan. Dit gaf wel wat stress en vereiste meteen 
veel improvisatievermogen om het vooraf bedachte circuit uit te 
kunnen voeren; geen standaard tripplings of skippings, maar mo-
torisch leren over hekjes en speedladder!
Eigenlijk zijn dit soort omstandigheden ideaal voor een examina-
tor want die ziet gelijk hoe men omgaat met onverwachte om-
standigheden en dan pik je de goeie trainers er zo uit. Bij de uit-
reiking van het diploma kreeg Maria dan ook de nodige 

complimenten over de aanpak en creativiteit. De lopers van Loopgroep LLA3 konden hun borst nat maken volgens de examinator. 

Ook wij waren blij hier een klein steentje aan te hebben mogen bijdragen en beloonden haar met bloemen en bonbons. Maria, 
succes met het toepassen van het geleerde in de praktijk maar dat zal vast wel lukken.

In fotovolgorde: Gonnie, Egwin, Arnold, Manon, Bernd, Masja, (Maria), Rob en Diyana



5e editie PH-Trail in Vught
               op donderdag 25 mei 2017
Op Hemelvaartsdag (25 mei) organiseren we alweer voor de vijfde keer de ‘PH-Trail’. Ongeveer 8, 
14 of 25 kilometer hardlopen over onverharde paden rond Vught en Cromvoirt. Bospaden, los 
zand, heuveltjes, een kniediepe oversteek door het Drongelens Kanaal en een ven, het zit er alle-
maal in! Alle afstanden hebben minimaal één verzorgingspost met water, sportdrank, chips en 
bananen. Na afloop krijg je een welverdiende kop versgemaakte Cromvoirtse aspergesoep, sport-
drank en nog meer lekkers.

Start van de trail is om 13:30 uur (25 km), 13:45 uur (14 km) en 14:00 uur (8 km) vanaf het clubhuis van Prins Hendrik, Sportlaan 
1 in Vught. Er is voldoende parkeergelegenheid en volop ruimte voor omkleden en douchen. Inschrijven staat open voor eenieder, 
en kan via de website. Voorinschrijven kost €7,50 na-inschrijven op dag zelf kost €€10,00. Let op: er kunnen maximaal 300 lopers 
inschrijven, en vorig jaar hadden we dat aantal bijna bereikt! Na-inschrijving alleen als we dat aantal nog niet hebben gehaald. Er 
wordt geen klassement opgemaakt. Wel verloten we een aantal prijzen onder de deelnemers. Na afloop kun je desgewenst ge-
nieten van de Harry Schulting Games. Lopers Company Den Bosch is aanwezig voor het uitlenen van testschoenen van Hoka. Die 
kun je tijdens de trail gebruiken! Hieronder in deze Kangoeroebode vind je meer informatie hierover.

Gegevens PH-Trail 2017

Datum: donderdag 25 mei 2017

Afstanden: 8, 14 en 25 km

Hoogtemeters: 50 (schatting)

Parcours: 95% onverharde ondergrond: bospaden, los zand, heuvels, 2x kniediepe 
oversteek 

Start: 25 km 13:30 uur, 14 km 13:45 uur, 8 km 14:00 uur

Verzorging: Minimaal één verzorgingspost onderweg. Na de finish sportdrank en water, 
verse soep van Cromvoirtse asperges en een consumptiebon.

Locatie: Grasveld aan het einde van het clubhuis (bij 100 m start) 

Info: www.ph.nl/PH-trail en onze Facebookpagina.

Lopers Company aanwezig
       met Hoka testschoenen bij de PH Trail op 25 mei

Donderdag 25 mei, tijdens de PH-Trail en de Harry Schulting Games, zal Lopers Company Den 
Bosch aanwezig zijn met het relatief nieuwe merk Hoka One One. Deze schoenen onderscheiden 
zich t.o.v. reguliere merken door een fantastische afwikkeling, zijn bijzonder licht en hebben een 
ongekende demping. Inmiddels worden de schoenen alweer 3,5 jaar in de Verwersstraat verkocht 
en steeds meer klanten komen voor een paar Hoka’s.

Speciaal voor de PH-Trail komt Hoka deze dag met een trailmodel als testschoen. Deelnemers aan de trail die de schoenen eens 
willen proberen hebben nu de kans. Er zullen zowel heren- als damesschoenen beschikbaar zijn. wOok voor leden van PH die een 
normale versie van Hoka willen proberen zijn op Hemelvaartsdag welkom. Er zullen behalve de trailversie ook nog twee gewone 
versies beschikbaar zijn. Tijdens de trail kunnen belangstellenden de weg op om de schoenen te ervaren.
Testen op deze dag is mogelijk van 12.00 tot 16.00 uur. Kom ook en ervaar het Hoka-gevoel! 

Jan Struycken
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CD-Junioren PH aanwezig op
                CD-Spelen indoor
In het weekend van 20 en 21 januari 2017 organiseerde Stichting Indoor Apeldoorn de jaarlijkse 
CD-Spelen indoor in Apeldoorn. Op zaterdag was het de beurt aan 13 D-junioren, en op zondag 
aan 17 C-junioren. Met in totaal 4x brons en 12x top 10 noteringen over het gehele weekend!

Zaterdag, D-Spelen indoor; 
60 meter series;
MD; Jessica Sluijter 8.94, Lise Romijn 9.42, Marloes Oomen 
9.94, Emmelie Schraven 9.35
JD; Koen Diepen 8.84, Max de Kruijff 9.04, Quinn Hulshof 
9.06, Lans Timmermans 9.19, Dieter Stolzenbach 9.14
60 meter halve finales; 
MD; Jessica 8.85, 
JD; Koen 8.87, Quinn 9.10, Lans 9.15, Max 9.18
60 meter finale; 
MD; Jessica eindigt als 6e in 8.93sec!
60 meter horden series; 
MD; Lise 12.26, Marloes 12.74, 
JD; Lans 11.41, 
60 meter horden halve finales; 
MD; Lise 12.22
JD; Lans 11.28
60 meter horden finale; 
JD; Lans eindigt als 7e in 11.54sec! 
Hoogspringen; 
JD; Jake eindigt als 12e met 1.25
Verspringen; 
MD; Joanne Schaap wordt 15e met 4.18
JD; Quinn 14e met 4.00, Max 3.74, Dieter 4.12
Kogelstoten;
MD; Meike de Graauw 8.41 (en naar finale! Daar wordt zij 11e 
met 7.86), Joanne 15e met 9.56!
JD; Koen 6.62
600 meter; 
JD; BRONS voor Max in 1.48.76, 5e wordt Koen in 1.51.74, 
Dieter 18e in 1.59.83
1000 meter; 
MD; Jessica 5e in 3.24.76, Iris Verheij 21ste in 3.39.41
JD; BRONS voor Lans in 3.13.32, 4e plaats voor Jake in 
3.15.71! 

Zie voor meer foto’s de verschillende facebookpagina’s;
‘’PH in beeld’’/ ‘’Jeugdatletiek Prins Hendrik’’/ ‘’Vughtse Sport-
club Prins Hendrik’’.

Zondag, C-Spelen indoor 
Om 10.00 uur gelijk 5 junioren namens PH aan de start. 
Rens de Graauw op de 60mtr horden, plaatst zich in 9.26 (PR) 
als eerste voor de halve finale later op de dag. Julius Geertsma 
en Floris Nolet zijn bezig aan hun kwalificatie verspringen. Bij 
beiden is het spannend, na twee pogingen staan zij allebei nog 
op 2 foutsprongen. Julius zijn 3e sprong is helaas ook ongeldig, 
Floris plaatst zich nipt met 5.48 voor de finale. In die finale 
wordt hij 4e met 5.64mtr! Sanne Diepen en Nadine van den 
Hoogen zijn aan het kogelstoten en komen tot 8.61 (PR) en 
8.31 meter. Na de 60mtr horden van Rens is het tijd voor de 
meisjes C. Sterre van Bragt mag het spits afbijten en plaatst 
zich met 10.19 voor de halve finale. Milou Dirks plaatst zich bij 
de tweedejaars ook voor de halve finale in 9.80 (PR). Nadine 
blijft in de series met 10.42 (PR). 

De hekken worden opgeruimd, en het is tijd voor de 60mtr 
sprint. 9 junioren zullen gaan proberen zich te plaatsen voor de 
halve finale.

Lotte Weevers, Nienke Meubermans en Isabel van Bokhoven 
zijn de eersten die aan de start verschijnen bij de eerstejaars. 
Zij komen resp. tot 9.11 (PR), 8.69 (halve finale!) en 8.50 (PR 
en halve finale!). Bij de tweedejaars verschijnen Milou, Kika 
Teerink en Hanna van der Zalm aan de start. Milou plaatst zich 
met 8.50 (PR) voor de halve finale, Kika loopt 8.94 (PR) en 
Hanna komt tot 8.68sec. 

Rens wil zich ook voor de 60mtr vlak voor de halve finale plaat-
sen en doet dat door in de series 8.04 (PR) te lopen. Mats 
Merkelenbach en Julius volgen zijn voorbeeld, plaatsen zich in 
7.65 en 7.95 voor de halve finale. Ondertussen plaatst Sterre 
zich voor de finale van het verspringen met 4.44mtr, waar zij 
aan het einde van de middag 13e zal worden met 4.46! 

De dag gaat vervolgens razendsnel achter elkaar door. Rens 
plaatst zich bij de eerstejaars voor de finale kogelstoten met 
10.08, maar zal daar i.v.m. een blessure aan zijn hand niet aan 
de start verschijnen. Floris stijgt ondertussen naar grote hoog-
ten en wordt (weer) 4e bij het hoogspringen met 1.70. Het eer-
ste BRONS van vandaag is binnen!! Op de 4x50mtr lopen An-
nemiek van Iersel, Sterre, Isabel en Nienke 27.92, en zijn 
daarmee de 3e tijd van alle C-meisjes vandaag.
Mats heeft vervolgens één poging nodig (11.82) om tot de fi-
nale kogelstoten te komen waar hij later die middag 6e wordt 
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met een uithaal en PR van 12.47! 
Hanna plaatst zich met 4.83 (PR) voor de finale ook later die 
middag, waar zij 11e wordt met 4.63! 

Emmy van den Berg is gebrand op een top 5 plaats bij de Meis-
jes C op de 1500 meter. Zij maakt dit waar door als 5e te eindi-
gen in 4.51.59, Sanne 13e in 5.24.93!
Halve finales van de horden; Rens plaatst zich met 9.31 als 2e 
voor de finale aan het begin van de avond. Sterre 10.06, even-
als Milou die uiteindelijk DQ achter haar naam zal krijgen we-
gens een voetfout.

De hekken zijn weer weg, en de baan is vrij voor de 24 beste 
sprinters van dat moment. Milou loopt 8.65, en Isabel komt tot 
8.55, beiden blijven in de halve finale. Nienke zal niet starten 
wegens een blessure aan haar hak.
Bij de tweedejaars jongens C plaatst Mats zich met 7.60 (PR) 
voor de finale! Julius is na zijn XXX op ver gebrand op een goed 
resultaat, maar blijft in de halve finale met 7.92. Rens zit in een 
flow vandaag, en plaatst zich op de 60 mtr vlak voor de finale 
in 8.16! Sterre eindigt op hoog met 1.40 en wordt daarmee 
12e. Op de rondbaan zijn de 800 meters bezig. Kai van Tilburg 

Grote Clubactie – afdeling Gym
Zoals ieder jaar neemt Prins Hendrik deel aan de grote clubactie. Bij ons worden kinderen niet 
bestraft als ze te weinig loten hebben verkocht, maar juist beloond. Individueel kunnen de kinde-
ren leuke tegoedbonnen verdienen van onder andere de speelgoedwinkel of de bioscoop. Een 
extra motivatie voor de meeste kinderen om extra hun best te doen.

Maar dit jaar hadden we nog een nieuwe prijs. Niet alleen wer-
den de kinderen individueel beloond, dit jaar was er ook een 
prijs voor de groep die de meeste loten heeft verkocht.
De groep die gewonnen had was de groep ‘Recreatie turnen 
6-9 jaar”, de groep die op zaterdag van 9.00-11.00 uur traint 
onder leiding van Pepijn Habraken. En de prijs… 1,5 uur sprin-
gen bij JumpXL! Een geweldige prijs die door JumpXL is aange-
boden en waar de jongens van Pepijn met heel veel springple-
zier gebruik van hebben gemaakt. 

De opbrengsten van de Grote Clubactie willen we zo veel moge-
lijk ten goede laten komen aan de sporters. Trainers hebben de 
vraag gehad of er materiaalwensen zijn. Naar aanleiding van de 
reacties, de mogelijkheden en het beschikbare budget is er een 
bestelling gedaan voor de locaties Vught-Noord en Vught-Zuid. 

De materialen zijn in de week voor de carnaval geleverd en worden nu volop gebruikt door de gymleden.

Mike Wiersema

wint zijn serie in 2.26.13 (PR), evenals Gijs Houtman bij de eer-
stejaars in 2.30.02 (PR). Annemiek is de snelste van PH en 
loopt 2.42.75, Lotte Weevers komt tot 2.48.28!

Laatste finales van vandaag en daarmee dit weekend;
60horden; Rens pakt BRONS in 9.32sec!
60sprint; Rens wordt 8ste in 8.31sec!
60sprint; Mats wordt 7e in 7.63sec!

Joep Janssen
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Hardlopen zit in ons bloed.
We kennen het plezier, de verslaving, de 
vermoeidheid, de spierpijn, de emotie 
en de voldoening.
Daarom nemen we ook alleen genoegen 
met de beste producten. Want alleen 
dan kun je het beste uit jezelf halen. 
En alleen dan kunnen we jou zo goed 
mogelijk van dienst zijn met spikes, 
trainings- en wedstrijdschoenen en de 
leukste en beste hardloopkleding en

accessoires.
Spaar voor 15% korting met je Run2Day 
Card in combinatie met je lidmaatschap 
van de atletiekvereniging of ontvang 
10% kassakorting. 

Run2Day maakt hardlopen nog leuker.

Run2Day Den Bosch 
Van Berckelstraat 2
5211 PH Den Bosch



Nieuwe koers Wedstrijdselecties
 Dames Turnen begint vruchten af te werpen
Net voor aanvang van dit seizoen werden we onaangenaam verrast door het vertrek, vanwege privéredenen, van de verantwoor-
delijk trainster bij de Damesselectie. Nadat al eerder enkele trainers waren gestopt, zorgde dit vertrek voor de nodige uitdagingen, 
maar gaf ons gelijk de mogelijkheid om de Damesselectie vanaf de basis opnieuw op te zetten. Daarbij wilden we onder andere 
meer aandacht voor een goede methodische opbouw van de trainingen, samenwerking met de Herenselectie en een duidelijke 
langetermijnvisie die in lijn is met het beleid binnen de Gymafdeling. In de afgelopen jaren was binnen de Herenselectie, onder 
leiding van Mike Wiersema, deze slag al gemaakt en niet zonder succes. Het lag dus voor de hand om deze aanpak ook voort te 
zetten binnen de Damesselectie.

Mike Wiersema is gevraagd om de verantwoordelijkheid op 
zich te nemen voor de gehele Wedstrijdselectie Turnen. Dus 
zowel de Heren- als Damesselectie. Mike heeft in de periode 
van september-oktober veel overleg gevoerd met trainsters, 
bestuursleden en coördinatoren. Aan hand van deze input, 
Mike’s visie en werkwijze is er een plan gepresenteerd. Het 
plan is geaccordeerd door het gymnastiekbestuur en in wer-
king getreden per 1 november jl. Uiteraard bracht dit plan een 
aantal veranderingen met zich mee. Dit gaf natuurlijk hier en 
daar wat wrijving. Maar de keuzes hiervoor zijn altijd goed on-
derbouwd genomen en stonden in het teken van het grotere 
geheel, namelijk aan de hand van een duidelijke visie een nieu-
we structuur opbouwen. Daarbij is het helaas niet mogelijk om 
aan ieders wens te voldoen, hoe graag we dat ook zouden wil-
len, maar moeten er keuzes worden gemaakt waar iedereen 
zich aan conformeert.

In het begin is het even moeilijk geweest, maar nu we ruim vier 
maanden verder zijn, lijkt de rust te zijn wedergekeerd. Maar 
we zijn er nog niet. Zo’n nieuwe opbouw heeft tijd nodig, min-
stens een paar jaar, maar we zijn op de goede weg. 

Een aantal punten uit het plan die de afgelopen maanden zijn 
gerealiseerd:
• Duidelijke visie, die wordt ondersteund door de trainers.
• Trainers stellen zich in dienst van het systeem.
• Verbeterde onderlinge communicatie.
•  Samenwerking tussen heren en dames, op alle vlakken (be-

tere sfeer in de zaal en daar buiten).
•  Er wordt overlegd voordat er naar buiten wordt gecommuni-

ceerd.
•  Eén persoon neemt de eindbeslissing, uiteraard wordt de be-

slissing weloverwogen en in overleg genomen

•  Trainers worden geschoold op technisch, methodisch en or-
ganisatorisch vlak.

•  Ontwikkeling van de (jeugdige) trainers verloopt volgens 
plan.

Er is nog veel werk te doen en we zullen ons de komende tijd 
blijven focussen op:
•  Vergroten van de technische, pedagogische en methodische 

kennis en vaardigheden van de trainers, middels het meerja-
ren opleidingsplan.

• Ontwikkeling van turnsters. 
• Ontwikkeling en opleiden van (nieuwe) trainsters.
• Borgen van de samenwerking tussen heren en dames.
•  Borgen van het te voeren communicatiebeleid (intern en ex-

tern).

Al met al zijn we zeer tevreden over de ontwikkelingen die de 
Dameswedstrijdselectie en indirect daarmee een groot deel 
van de gymafdeling momenteel doormaakt. 

Als bestuur van de Gymafdeling willen we iedereen bedanken 
voor hun inzet en de ouders en turners bedanken voor hun ge-
duld en gegeven vertrouwen. Mochten er vragen zijn, schroom 
dan niet en stel ze bij voorkeur aan Mike Wiersema (mike.wier-
sema@ph.nl), Hoofd technische zaken wedstrijdselectie tur-
nen Heren en Dames.

Rob Pietjouw
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Autorijschool De Gier  |  Ranonkelstraat 13  |  5262DL  Vught  |  Tel. 06 20 92 18 91  |  info@autorijschooldegier.nl  |  www.autorijschooldegier.nl    

Stoer! Met je vrienden naar een wedstrijd. 
Naar Rotterdam in eigen auto, zelf verdiend, 
want je hebt je rijbewijs op zak. Het lessen 
was al leuk. Autorijschool De Gier wees je de 
richting. ‘Rijden in Stappen’ was de uitkomst. 
Ga ook je eigen weg en haal je rijbewijs. Bel 
nu Christ de Gier voor je eerste rijles, da‘s 
pas stoer! 

ADVERTENTIE AUTORIJSCHOOL DE GIER - NOVEMBER 2009 - CLUBBLAD AV PRINS HENDRIK
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Hoe lang ben je al lid van PH?
3 jaar.

Wat zijn je taken als vrijwilliger bij PH?
Ik doe bardiensten bij evenementen zoals de Kangoeroeloop en de Road-to-Rotterdam. Soms samen met mijn moeder Odette. Ook ben ik 
een keer begeleider geweest van een gehandicapte sporter met een wheeler (aangepaste loopfiets) bij de Meijerijloop. Dat was een heel 
bijzondere ervaring! 

Hoeveel tijd besteed je eraan?
Sinds de laatste Kangoeroeloop heb ik 7 bardiensten gedraaid en voorlopig ga ik daar nog wel even mee door. Per keer kost me dat onge-
veer 4,5 uur.

Waarom heb je juist deze taken op je genomen?
Bij de Kangoeroeloop was een tekort aan vrijwilligers en toen werd ik benaderd en ben ik erin gesprongen. 

Wat is het leukste dat je hebt meegemaakt als vrijwilliger bij PH?
Het is gewoon altijd heel gezellig. Ik houd wel van die drukte en zo leer je steeds meer mensen kennen. Ook zie je dat PH veel meer is 
dan alleen je eigen trainingsgroepje. 

En verder ………………
Sport is een  verslaving
Ik train voor de 800 m (PR: 2.26) en de 400 m (PR: 1.00.2). Bart en Bram zijn mijn trainers. Momenteel train ik ‘maar’ 4 á 5 x per week, 
doordat ik ook druk ben met de voorbereiding op mijn VWO-examen, maar eigenlijk zou ik elke dag moeten trainen, thuis of op de baan. 
Ik merk dat sport altijd in mijn hoofd zit: op school denk ik aan de training van die avond, als ik boodschappen doe bedenk ik of de 
boodschappen wel gezond zijn, als ik uitga met vrienden denk ik dat ik niet te laat naar bed moet gaan enz. Mijn sport is voor mij bijna 
een verslaving. Mijn ambitie is om op hoog niveau te blijven sporten en dat te combineren met helpen bij gehandicaptensport. En natu-
urlijk een leuke opleiding en een sociaal leven.

Psychology & Technology
Na mijn VWO wil ik de studie Psychology & Technology in Eindhoven volgen. Dat is een mooie combinatie van mijn interesses voor ver-
schillende dingen. Het boeit mij om te zien wat mensen motiveert en hoe je bijv. dementerende ouderen kunt stimuleren met technolo-
gische hulpmiddelen. 

Meer jongere vrijwilligers
Als ik vertel dat ik vrijwilligerswerk doe bij PH krijg ik altijd leuke reacties, maar de meeste leeftijdgenoten zouden er toch niet zo snel 
voor kiezen. Waarom niet? Misschien omdat ze veel bezig zijn met hun topsport en dus meer met zichzelf? Of omdat ze gewoon niet weten 
hoe leuk het is! 

Annemieke van Amerongen
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Nog enkele ingestuurde uitslagen van de Egmond Halve Ma-
rathon (er stonden geen clubnamen in de uitslagen, maar er 
was wel een razende reporter): Kas van Veen in 1.13.49 Bernd 
Horsman, M40 in 123.55 Rob Bravenboer, M45 in 1.24.46 
Marjolein Menheere, V40 in 1.29.13 Michiel van Woesik, recr 
in 1.42.48 Maria Dooyenburg, V55 in 1.50.59.
Op 21 en 22 januari is de indoorhal in Vught het toneel van het 
jumpingweekend. De uitslagen: JA hss Thomas Petsch 11.00; 
pols Koen Koenders 4.55; Just van Hal 3.75; ver Olav Donker 
6.44; Teun Peeters 6.30; JB pols Rik Litjens 2.65; msen ver 
Steven Nuytinck 7.35; Pim Jehee 7.19; Jan Janssen 6.73; MB 
ver Kim van Bokhoven 4.92; Renske van den Eijnde 4.89; hss 
Liset Olijve 11.07; pols Anita Karregat 4.00; ver Lianne van 
Krieken 5.62m
Op het oude parcours van het NK cross wordt op 22 januari in 
Rijen de Spiridoncross georganiseerd. Karlijn Bongenaar 
wordt 2e bij de meisjes B. Kees Bongenaar wordt 9e bij de 
M55.
Op 27 en 28 januari werd de EAP indoor gehouden in Amster-
dam. Liset Olijve sprong op hinkstap een afstand van 11.18 
meter.

De Mastboscross op 29 januari kent een aantal PH-ers aan de 
start. Op de lange cross valt Wesley van der Gouw in de be-
ginfase, maar hij wordt wel knap 13e. Jan van den Hoogen 
loopt naar een 33e plaats. Op de korte cross etaleert Jeroen 
Engels zijn vorm en wordt 20e. Laurens te Booij wordt 49e bij 
de jongens B.

De PEC indoor is een van de populairste indoorwedstrijden 
van het jaar in Nederland: De PH-ers: JA 60m Koen Koenders 
7.29; finale 7.32; ver Olav Donker 6.42; JB Pim van Bakel 
7.48; finale 7.51; 800m Raphaël Dobbelstein 2.08.01; Kai van 
Tilburg 2.20.42; msen 60m Pim Jehee 7.18; Elliott Oti 7.64; 
finale Pim 7.25; 400m Olaf van den Bergh 48.97; Robin Ruij-
ter 49.64; 60mh Kees Janssen 8.71; Maarten Nabbe 8.90; 
Martijn Meijer 9.30; finale Kees 8.88; ver Steven Nuytinck 
7.46; MA 60m Anna Postema 8.06; 400m Sophie van Leeu-
wen 65.47; 60mh Anna 9.07; finale 9.04; MB 60m Djim van 
den Berg 8.29; 1500m Karlijn Bongenaar 5.19.80; Myrthe 
Kouwenberg 5.21.49; ver Djim 4.93; vsen Noa van Ginneken 
8.07; 800m Evi van den Elzen 2.28.35; 60mh Noa van Gin-
neken 9.26; pols Anita Karregat 3.80; ver Lianne van Krieken 
5.92.
De Joe Mann Bosloop kent een rijke historie. Op 29 januari 
wordt de 60e editie gehouden. Bij de M35 wordt Jean Pierre 
Louwers 11e en bij de M55 wordt Geert Alofs 6e.
De zwaarste 10 van Zeeland wordt op 4 februari een prooi 
voor Marjolein Menheere. Zij loopt de 10 km in 45.33 min.
De NK indoor voor masters openen het indoorkampioen-
schapsseizoen in Apeldoorn op 4 en 5 februari. De PH-ers 
pakken enkele medailles: m40 60m Elliott Oti 2 7.63; 200 2 
Elliott 24.43; finale 24.37; m50 200 Bert van Lith 26.80; 

400m Bert 60.10; finale 60.58; hoog 1 Rik 
Verharen 1.66; m60 200 3 Gerard Kitslaar 
28.82; 400 1 Gerard 63.95.
Jan Janssen draait een uitstekende 1e se-
nioren NK meerkamp met een 7e plaats. 
Een totaal van 4558 punten is het resultaat. 
De onderdelen; 60 7.54; ver 6.44; kogel 
10.48; hoog 1.73; 60mh 8.90; pols 4.06; 
1000m 2.57.57.

Steven Nuytinck pakt enigszins verrassend de Nationale Titel 
op het verspringen bij het NK indoor in Apeldoorn op 11 en 12 
februari. Zijn sprong van 7.53m mag er zeker wezen. Ook Me-
lissa won ‘haar’ gouden medaille op kogel. Erik pakte zilver 
met kogel en dat deed Lianne ook op ver. Verder waren er 
nog andere goede prestaties: msen 400 Olaf van den Bergh 
47.95s; 800 Robin Ruijter 1.54.35; 1500 Jeroen Engels 
4.13.49; 60mh Kees Janssen 8.57; Maarten Nabbe 8.76; fi-
nale Kees 6e  8.58sec; kogel 2 Erik Cadée 18.82m; pols 7 
Koen Koenders 4.73; ver 1 Steven Nuytinck 7.53; 4 Pim Je-
hee 7.14; vsen 60m Noa van Ginneken 8.10; 200m Tamara 
Bos 25.82; finale 6e Tamara 26.01sec; 60mh Noa 9.25; Ta-
mara 9.32; kogel 1 Melissa Boekelman 17.54; hinkstap 6 Liset 
Olijve 11.54; pols 5 Anita Karregat 4.00; ver 2 Lianne van Krie-
ken 5.79m.

Op 11 februari wordt Jeanine van de Klashorst 2e op de 5km 
bij de Februariloop in Bennekom.
Martijn Tissink is op 11 februari goed op dreef bij de Heinen-
oordtunnelloop. Hij wordt 2e op de 25 km met een tijd van 
1.36.38 uur.

Grote en kleine marathons, overal zijn PH-ers te vinden, zo 
ook bij de Two Rivers Marathon in Zaltbommel op 12 februari. 
Snel is Gerard van Hezik met een tijd van 3.03.57 en ook Pe-
ter Duvekot ging prima met 3.26.06. Op de halve afstand was 
Marjolein Menheere goed op dreef met 1.28.11 uur.
Bij de Wedertcross in Valkenswaard is er op 12 februari een 
podiumplaats voor Jan van den Hoogen op de korte cross. Hij 
wordt tweede. Stephanie Crooijmans wordt 4e bij de vrou-
wen korte cross.
Bij de Gelre Jutberg Trail in Dieren doen twee PH-ers mee. 
Op de 21 km wordt Maurice Funcke 28e en Herman Nijholt 
66e.

De NK junioren zijn op 18 en 19 januari. De PH-jeugd toont 
zich van goeden huize op het NK Junioren in de Apeldoornse 
indoorhal. Anna Postema pakt brons op de horden! JA 800 
Brent Cuijpers 2.03.96; Hoog 7 Daan Gielen 1.79m; pols 1 
Koen Koenders 4.85; 11 Just van Hal 3.60m; ver 11 Olav Don-
ker 6.05m; 12 Teun Peeters 5.97m; JB 60m Pim van Bakel 
7.51; ½ finale 7.49; 800 Raphaël Dobbelstein 2.09.55min; 
hoog 8 Tijmen van Hal 1.76m; MA 60m Anna Postema 8.12; 
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½ finale 8.17; 60mh Anna Postema 8.93; finale 3e  8.82; MB 
800m Myrthe Kouwenberg 2.28.96; Sanne Diepen 2.33.34; 
1500m Emmy van den Berg 4.56.87; Karlijn Bongenaar 
5.16.50; finale Emmy 9e 4.55.54; kogel 10 Maxime Beverwijk 
12.33.  
Frans Giebels loopt op 19 februari in St. Oedenrode 8km in 
30.41 min.
Twee keer winst voor Prins Hendrik bij de Atledocross in Don-
gen op 19 februari. Marjon de Kok wint bij de V35 en Wesley 
van der Gouw bij de senioren mannen.
Geert Alofs wordt op 19 februari 5e in de m55 categorie bij de 
Karpencross in Eindhoven.

Marjon de Kok staat bij de Kruikenloop op carnavalszaterdag 
op het hoogste schavotje bij de v35. Zij loopt de 15 km in 
59.25 min. Martijn Tissink wordt 6e bij de msen in 53.50 min.
Op 5 maart is in Amsterdam het NK Cross. De mannenploeg 
wordt 5e. De uitslagen van de race in het Amsterdamse bos. 
Msen : 26 Wesley van der Gouw; 37 Stefan van Thiel; 42 Jan 
van den Hoogen; 43 Jelle Kemper; korte cross; 32 Jeroen 
Engels; 44 Robin Ruijter; Meisjes B: 22 Myrthe Kouwenberg.
De Rico Salvettiloop op 5 maart ging over 10 kilometer. De 
PH-ers: m45 39 Frenk van der Voort 56.17 min; m55 17 Hein 

vd Oetelaar 45.44; 31 Bart Wijkmans 56.37, v35 39 Jazzmin 
van der Putten 56.17 min.
Bij de Achtkastelenloop in Vorden over 21 km liep Niels op 
den Kelder een tijd van 1.32.07 uur.

Op 11 maart was de Biesboschloop in Dordrecht. De nettotij-
den van de PH-ers: m55 19 Peter Peeters 1.45.16; 23 Walde-
mar Muller 1.46.53; v45 9 Mariëlle Mees 1.49.05; 10 Gonnie 
Janssens 1.50.59; v55 2 Daniëlle Gorgels 1.49.29 uur.

Bart van Aalst
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mr Jean van Zinnicq Bergmann 
mr Hanneke van Haarlem

mr Marlous Weerts
mr Anneloes van Tuijn

mr Joost Hofman

Peperstraat 8
5211 KM ’s-Hertogenbosch

Postadres:
Postbus 1332
5200 BJ ‘s-Hertogenbosch

T: 073 61 32 318 
F: 073 61 41 581

M: info@vzb.nl
W: www.vzb.nl

arbeids- en ontslagrecht – onroerend goed- en huurrecht 
ondernemingsrecht – personen- en familierecht

overeenkomsten- en handelsrecht
letselschade – erfrecht
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Provinciale Kampioenschappen
De Provinciale Kampioenschappen in Goirle waren de eerste wedstrijd van het seizoen voor de 
jongens van de verplichte oefenstof (t/m 12 jaar).

Joshua Timmermans en Jasper Willems beten de spits af 
voor Prins Hendrik. In de categorie 2e divisie / 9-10 jarigen 
turnden beide jongens een goede wedstrijd. Voor Joshua 
was het de eerste wedstrijd, dus was het fijn dat hij samen 
met Jasper op wedstrijd mocht, zodat hij hem de ‘kneepjes 
wedstrijdturnen’ bij kon brengen. Jasper werd heel knap 11e 
en Joshua volgde op de voet (12e). 

In de tweede wedstrijd was onze jongste turner van de wed-
strijdselectie aan de beurt. Sem Haase (talentendivisie, 7-8 
jarigen) turnde ook zijn eerste wedstrijd in zijn prille carrière, 
wat spannend was in zo’n grote zaal met zo veel publiek. Sem 
hield knap stand en eindigde op een mooie 10e plaats.
Tijdens de laatste wedstrijd van de dag werd er in drie catego-
rieën geturnd. Kevin Rutjes (1e divisie, 9-10 jarigen) was de 
jongste van het stel. Kevin liet zien dat hij veel had bijgeleerd 
afgelopen jaar en dat leverde hem een mooie bronzen medail-
le op. Robin den Haak (vorige jaar nog 2e van Nederland in de 

3e divisie) heeft de overstap gemaakt naar de eerste divisie. 
Een flinke stap, maar tijdens de wedstrijd zag hij dat hij niet 
veel onderdeed voor de concurrentie. Dit geeft hoop voor de 
NK wedstrijden. Robin eindigde op een 7e plaats. In de cate-
gorie 3e divisie / 11-12 jarigen turnden twee sporters die afge-
lopen jaar de overstap hebben gemaakt naar Prins Hendrik. 
Milan Huijbers heeft al een wedstrijd geturnd in het pak van 
PH (kwalificatie NK teams), voor Kaj Brands was het echt de 
eerste keer in de PH-kleuren. Milan turnde een mooie wed-
strijd en werd knap 5e. Kaj’s doelstelling was “om niet laatste 
te worden”. Leuke doelstelling als je voor het eerst in de cate-
gorie zit. Zijn verbazing was dan ook enorm toen hij hoorde 
dat hij het klassement niet afsloot, maar juist mocht leiden. 
Kaj werd heel knap 1e en mocht de gouden medaille in ont-
vangst nemen. 

5 februari, te Goirle

18 februari, te Veldhoven

De jongens van de keuze oefenstof (13 jaar en ouder) turnden 
hun wedstrijd in Veldhoven. Gezien de verschillen in de wed-
strijdplanning is besloten om alleen de jongens van de 3e divi-
sie in te schrijven. Tijdens de eerste wedstrijd verscheen 
Kieran de Visser. Kieran turnt dit jaar voor het eerst in de keuze 
oefenstof, een overstap die voor veel jongens als zwaar wordt 
ervaren. Kieran laat zien dat hij op vijf van de zes toestellen al 
goed mee kan met de concurrentie. 
Alleen, het altijd lastige voltige 
speelt hem nog parten, maar daar 
wordt hard aan gewerkt. Kieran 
heeft weer verbeteringen laten zien 
ten opzichte van de vorige wedstrijd. 
In Veldhoven werd Kieran 8e.

In de middag verschenen de junio-
ren aan de start, helaas zonder Mart 
Hellemons (blessure) en Luc Hooij-
mans (ziek). Joost van Gerven, Sil-
vester Assmann en Renzo Wille gin-
gen de strijd aan met de concurrentie. 
Daarnaast wilden ze zich voorberei-
den op de NK-kwalificatiewedstrij-
den waarbij de tickets te verdienen 

zijn voor de NK-finale.  Allen turnden een goede wedstrijd. Ui-
teraard nog niet in topvorm, maar dat hoeft nu nog niet. De 
komende tijd worden op de trainingen de puntjes op de i gezet 
voor het NK-traject. De resultaten tijdens deze wedstrijd waren 
zeker om trots op te zijn. Silvester mocht de bronzen medaille 
in ontvangst nemen. Joost eindigde vlak achter Silvester (4e) 
en Renzo (eerste jaar bij de junioren) werd 6e.

Mike Wiersema
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Wedstrijdverslag turnen dames
De dames van de d1 en de 4e divisie hebben inmiddels 2 duo trio wedstrijden achter de rug.
De 1e wedstrijd was met en tegen OJC Rosmalen. Een gezellige wedstrijd met namens PH de vol-
gende uitslag: 1e Isis Verhoeven, 2e Evy Haase, 3e Benthe Harmsen, 4e Izara Sasabone. 5e Jayda 
van Uden, 6e Kirsten Brinkhof en Daphne Boers, 7e Riva Chan en Isabel van de Pol. Bij de 4e divisie 
1e Tamara van Boxtel, 2e Sanne Breeschoten, 3e Anouk van den Heuvel. De 2e wedstrijd was met 
en tegen HT35 Helmond. Dit werd daardoor weer een hele andere uitslag omdat je ook afhankelijk 
bent van je maatje of maatjes.

1e Riva, 2e Daphne, 3e Benthe en Evy, 4e Isabel, 5e Kirsten, 
6e Isis, 7e Jayda, 8e Izara. Bij de 4e divisie 2e Tamara, 3e San-
ne en 4e Anouk. Dit was voor de laatste 3 ook een test voor de 
voorwedstrijd in Sint Oedenrode. Tamara draaide een goede 
wedstrijd en plaatste zich voor de regiofinale. Anouk moest he-
laas geblesseerd opgeven en Sanne mag hopen op een inval-
beurt. Zij gaat als reserve door. 

Maartje de Werd en Nienke Cornelissen begonnen in Tilburg 
sterk aan de voorwedstrijd in de N4. Op brug komt Maartje nog 
tekort maar in totaal een goede 15e plaats voor haar. Nienke 
liet zien gegroeid te zijn en kwam in dit veld uit op een 5e 
plaats.

Puck Werneke draaide een topwedstrijd en dit werd beloond 
met een 3e plaats wat zeer verdiend was. Haar zus Juul Wer-
neke liet zien dat het turnen haar in het bloed zit. Ondanks wat 
tegenslagen kon ze toch terugkijken op een mooie wedstrijd.
Bij de regiofinale kwamen de eerste 3 dames weer in actie in 
Valkenswaard. Maartje werd ook hier na een goede wedstrijd 
15e en Nienke draaide ook weer super en werd 6e wat bete-
kent dat ze het landelijke circuit in mag gaan. Een knap resul-
taat. Puck, geblesseerd aan haar rug, kon niet laten zien wat ze 
kon en kwam daarmee net te kort voor plaatsing.
Op zondag mochten deze dames hun toestelfinales turnen wat 
ze zeer goed deden. Maartje werd 7e op vloer, Nienke werd 
hier 5e en ook op brug werd Nienke 5e met een klein verschil 
voor een medaille. Puck draaide op vloer solide en behaalde 

een 9e plaats. Ze had zich vastgebeten voor een 
perfecte balk. En die kwam er, maar helaas 0.05 
tekort voor een medaille. Toch knap 4e.

Bij de N2 dames mocht Imke Stevens sprong en 
brug turnen wat haar een 7e en 3e plaats opleverde. 
Dus brons en trots. Fenna Bergman mocht sprong 
balk en vloer turnen, wat ze zeer goed deed maar 
helaas voor haar geen medaille: 8e, 5e en 5e plaat-
sen, waar ze wel mee aan de slag kan. Molly Mc-
Cluney had op al de toestellen een kans ze werd 7e 
op brug, 6e op vloer, 5e op sprong en zilver dus een 
2e plaats op de balk. Een mooi resultaat.
Bij de N3 dames turnden Lisa van Boxtel en Noor 
Kamal tijdens de toestelfinales goede oefeningen. 

Op sprong werd Noor 2e en dus zilver voor haar. Op vloer werd 
ze 4e achter Lisa, die de 3e plaats opeiste en dus brons. Lisa 
werd knap 4e op brug en 5e op balk.
Anne van den Akker in de 2e divisie kwam op brug uit en turn-
de een goede oefening, maar helaas geen podium voor haar.
In Zierikzee mochten deze dames zich proberen te plaatsen 
voor de landelijke wedstrijden.

Iedereen ging er vol voor maar plaatsing viel niet mee, je mocht 
helemaal niets laten liggen en zelfs dan gingen er procentueel 
niet veel dames door. Voor Imke en Lisa viel het doek, zij gaan 
vast aan de slag voor volgend seizoen. Fenna, Molly, Noor en 
Anne gaan wel door en gaan bekijken hoever ze kunnen ko-
men. Succes hiermee.

Dan blijft Sandra Janssen over in de 1e divisie. Ze turnt dit sei-
zoen in overleg op de wedstrijden niet voluit, maar laat op be-
paalde toestellen wel zien wat ze in haar mars heeft.
Bij de regiofinale turnt ze zich naar de 6e plaats en bij de toe-
stelfinales wordt ze 4e op vloer, 4e op balk en 3e op brug. 
Sandra zeer tevreden naar huis.

Op naar de volgende wedstrijden.

Wies Janssen
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Transport – Distributie – Warehousing
Verhuur van bedrijfsunits en kantoren

Telefoon 073- 511 25 15
www.vanbijnentransport.nl

Bouwbedrijf Vissers b.v.
&

Vissers zwembaden b.v.
Sint Michielsgestel

sauna’s, infraroodcabines en whirlpools.

Kwaliteit en nazorg is onze beste reclame!

kijk op:
www.bouwbedrijfvissers.nl
www.visserszwembaden.nl

telefoon 073-5942962 of 06-53471182

Verzekeringen - Pensioenen - Hypotheken

Sportief in verzekeringen
Kampdijklaan 36

5263 CJ Vught
tel. 073 - 68400 72

emailadres: kantoor@denoorlander.nl

de Noorlanderde Noorlander
ASSURANTIE - ADVISEURS
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Hoogstraat 7 5241 CT  Rosmalen Tel.: +31 (0)73 522 59 13 info@drukkerijprimair.nl

PRIMAIR B.V.
Drukkerij

www.drukkerijprimair.nl

Handelsdrukwerk

Folders (ook in 3-luik A4)

Digitaaldrukwerk

Banners

Websites ontwikkelen

•

•

•

•

•

Uw Archief digitaliseren

Verenigingsdrukwerk

Brochures

Familiedrukwerk

Eigen ontwerp

•

•

•

•

•

Gespecialiceerd in:

Korte lijnen, dus snelle levering
Kwaliteit tegen een concurrerende prijs
Gespecialiseerd voor midden- en kleinbedrijf
Uw huisdrukker! Van ontwerp tot eindprodukt

Leden van

 Prins Hendrik

krijgen 

10% korting
op de 

drukkosten
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VERWERSSTRAAT 22B 5211 HW DEN BOSCH  Tel. 073-6144475

AL 25 JAAR DE MEEST 
DESKUNDIGE HARDLOOPWINKEL 

VOOR LOPERS, DOOR LOPERS

PRINS HENDRIK LEDEN
10% KASSA KORTING


