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Zoveelste top zoveel…
De dagen worden korter, de temperaturen dalen, binnen branden de kaarsjes, kerstbomen worden 
besteld, er wordt druk gegoogeld op hippe glutenvrije recepten voor het familiediner. Hoera, win-
tertijd, kersttijd. 

En richting het einde van het jaar horen daar ook bij de onver-
mijdelijke Top 2000, de Top 100 aller tijden, de top 10 van Sin-
terklaasbloopers, de top 50 meest gegoogelde woorden, de 
top 40 meest bezochte sites en de top 10 van meest ergernis-
wekkende tops. En alsof het er nog niet genoeg zijn, weten wij 
van de redactie er nog wel eentje aan toe te voegen. Namelijk 
de  top 10 van allergrootste PH-blunders! 

Om de spanning erin te houden, beginnen we natuurlijk on-
deraan.

10 “Mag die deur dicht!” Bijzonder ergerlijk als een ander de 
deur open laat staan van de kleedkamerdeur, terwijl jij net nat 
onder de douche vandaan komt. Niet alleen vervelend dat ie-
dereen je in je blote kont ziet staan, maar ook erg koud.
9  “ALV weer slecht bezocht” . Oeps, je had het je nog zo voor-
genomen aan het begin van het nieuwe jaar: dit jaar echt eens 

naar de ALV gaan. Dat ben je toch wel verplicht als trouw lid 
van de vereniging. Nou, ja, volgend jaar weer een kans.
8  “Kerstdarmen tijdens Kangoeroe(buik)loop”. Tja, dat had je 
kunnen weten; als je op tweede kerstdag een fatsoenlijke Kan-
goeroeloop van 21 km wilt lopen, moet je je op eerste kerstdag 
niet te buiten gaan aan de rollade, rode wijn en chocoladetaart. 
Gelukkig zijn er veel bosjes langs de route.

…..

En dan “met stip" op nummer 1:
1 “Nieuwe-mail adres vergeten door te geven aan de PH-admi-
nistratie”. Dat is natuurlijk ontzettend jammer, want dan ont-
vang je dus ook niet je digitale exemplaar van de Kangoeroe-
bode. En daar kan geen enkel PH-lid zonder!
 

Fijne feestdagen!
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Kloppen jouw gegevens nog?
Sinds kort hebben we een nieuwe ledenadministratie. Behalve je contact- en betaalgegevens gaan 
we daar ook informatie inzetten over (trainers)diploma’s, teamindelingen, blessureregistratie en 
nog veel meer. Ook kun je in de administratie aangeven welk vrijwilligerswerk je voor je club hebt 
gedaan en op welke gebieden we gebruik kunnen maken van jouw deskundigheid en/of inzet.

Bij de overgang naar het nieuwe pakket hebben we gemerkt 
dat we niet alle leden helemaal goed er in hebben staan. Ook 
ontbreken vaak gegevens, zoals bijvoorbeeld het e-mail adres. 
Vooral dat laatste is lastig, want begin 2017 starten we met het 
versturen van digitale nieuwsbrieven en we gaan je ook op an-
dere manieren vaker via e-mail benaderen.
Daarom willen we vragen om je gegevens te checken en des-
gewenst te corrigeren en/of aan te vullen. Dit kan door op de 
nieuwe website in te loggen. Die link zit links boven op de 
homepage van de website (www.ph.nl).

Heb je nog nooit ingelogd of weet je je wachtwoord niet meer, 
kies dan de optie ‘Wachtwoord vergeten’. Je moet je dan ken-
baar maken met het e-mailadres zoals dat bij ons in de adminis-
tratie staat. Weet je dat niet of niet meer, of bestaat er geen 
e-mail in de ledenadministratie dan kan je een toegang voor je 
account aanvragen. Klik hiervoor ook links boven op de home-

pagina op account aanvragen. Dan verschijnt er een scherm 
waarin je je naam, geboortedatum en je e-mail adres moet op-
geven. Je ontvangt dan een toegangscode voor jouw gege-
vens. Vervolgens kan je die desgewenst bijwerken. Daar het 
mailadres en je gegevens gecontroleerd moeten worden kan 
het even duren voordat je toegang tot je bestand krijgt.
Als je bent ingelogd, kom je op je persoonlijke pagina uit (My 
Club heet dit). Op deze pagina zie je hoe je bij ons bent geregis-
treerd en kun je daarin wijzigingen aanbrengen. Ook kun je aan-
geven in welke mate je contactgegevens door anderen mogen 
worden gezien en op welke terreinen je deskundig bent en/of 
op welke gebieden we een beroep op je mogen doen.
Kom je er niet uit? Mail dan even met de ledenadministratie 
(PHlid@home.nl), zij helpen je zo snel mogelijk vooruit.

Ledenadministratie Prins Hendrik

Uitnodiging Algemene Ledenvergadering
                          12 december
Op maandag 12 december 2016 vindt om 20.00 uur wederom de Algemene Ledenvergadering plaats in het clubhuis van 
Prins Hendrik. Ik wil u namens het Algemeen Bestuur van harte uitnodigen voor deze bijeenkomst. De voorlopige 
agenda is als volgt:

1. Opening 
2. Ingekomen stukken en mededelingen 
3. Notulen vorige vergadering
4. Vaststellen jaarplan en begroting 2017
5. Vaststellen contributievoorstel
6. Rondvraag
7. Sluiting

Na afloop van de vergadering drinken we graag nog met alle 
aanwezigen een drankje.

Namens het Algemeen Bestuur

Janneke Schreuder

Secretaris
secretaris@ph.nl
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Op14 oktober is Hans van Bovene overleden. Op Tweede Kerstdag 2015 
heeft hij nog het startsein gegeven voor de Kangoeroeloop, waarvan hij in 
1972 de bedenker was.

In het dagelijks leven is hij sportjournalist geweest, sport en verslaggeven 
van sport was zijn lust en zijn leven. Hoogtepunt was het verslaan van de 
wereldkampioenschappen voetbal in 1978. Op 60-jarige leeftijd heeft hij 
in 1994 zijn eerste marathon gelopen in Rotterdam. Prins Hendrik droeg 
hij een warm hart toe, lid worden mocht niet van zijn werkgever, omdat hij 
objectief naar alle atletiekverenigingen moest blijven.

Zeventien jaar geleden kreeg hij de ziekte van Parkinson. Met alle wils-
kracht die hij bezat heeft hij hiertegen gevochten om deze ziekte te kun-
nen verslaan.

Namens het bestuur wensen wij zijn vrouw, kinderen en kleinkinderen 
veel sterkte toe.

Bieneke Jansen

In Memoriam

Marjan Verrijt 

Op 19 september jl. overleed Marjan Verrijt, partner van Bruno van Rijsin-
gen. Marjan was (ondanks dat ze geen lid was van Prins Hendrik) al jaren 
vrijwilliger voor onze vereniging. Ze was onder andere verkeersregelaar en 
hielp mee bij de Road to Rotterdam. Daar bemande ze samen met Tine van 
Esch de welbekende drankposten. We zullen volgend jaar Marjan erg mis-
sen als we de nieuwe Road to Rotterdam trainingslopen organiseren. 

We wensen Bruno en de kinderen en kleinkinderen heel veel sterkte toe. 

Namens de Vrijwilligerscommissie
Janneke Schreuder

In Memoriam

Hans van Bovene
20 oktober 1934 – 14 oktober 2016 
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Opzeggen lidmaatschap
             Atletiek en Loopsport
Leden die hun lidmaatschap van de afdeling Atletiek of Loopsport willen beëindigen dienen dit uiterlijk een maand 
voor het einde van het lopende kwartaal aan de ledenadministratie door te geven. 

Opzeggen uitsluitend: per mail aan phlid@home.nl of schriftelijk aan Ledenadministratie PH, Klein Brabant 4, 5262 RK Vught. (tot 
1-1-2017), maar bij voorkeur direct in je eigen ledenportaal op de website van PH. Indien men later opzegt zal het lidmaatschap tot 
het volgende kwartaal doorlopen.

Wat betreft het opzeggen van de wedstrijdlicentie van de Atletiekunie het volgende:
Indien men voor het nieuwe jaar niet meer over een wedstrijdlicentie wil beschikken, dient deze apart bij de ledenadministratie te 
worden opgezegd vóór 1 december a.s. Opzeggen uitsluitend: per mail aan phlid@home.nl of schriftelijk aan Ledenadministratie PH, 
Klein Brabant 4, 5262 RK Vught. (tot 1-1-2017), maar bij voorkeur direct in je eigen ledenportaal op de website van PH. Indien niet 
tijdig wordt opgezegd, worden de kosten voor de wedstrijdlicentie doorberekend. De ledenadministratie vraagt ook om wijzigingen 
van je woon- of mailadres of betalingsgegevens op je persoonlijke ledenportaal op de site van PH (www.ph.nl) door te geven. 

Met vriendelijke groet,
Thea Goossens
Ledenadministratie Atletiek, Trim, Wandelen
Atletiekvereniging Prins Hendrik Vught
PHlid@home.nl

Belangrijke informatie
   ledenadministratie afdeling Gymnastiek
De ledenadministratie van de afdeling gymnastiek is vernieuwd! Per 1 oktober is de ledenadministratie alleen nog maar bereik-
baar via ons nieuwe mailadres: gymledenadmin@ph.nl.
Bauke van Uden en Ingrid Verbiest hebben de taken van de ledenadministratie overgenomen van Ton Hoevenaars. 
• Inschrijven nieuwe leden: Dit kan alleen via ons aanmeldformulier. Dit is te verkrijgen via lesgever en is tevens te downloaden 
op www.ph.nl.
• Mutatie in lesuren:Wanneer u als lid deel wilt nemen aan meerdere lessen of aan meerdere uren vult u het mutatieformulier 
in dat te verkrijgen is via de lesgever.

Beëindigen van het lidmaatschap
Wanneer u het lidmaatschap wilt beëindigen dan kunt u dat enkel per mail doen via gymledenadmin@ph.nl. Afmelding geschiedt 
per kwartaal. U dient 1 maand voor het verstrijken van het kwartaal op te zeggen. 

Opzeggen voor: Lidmaatschap stopt per:

1 december 1 januari

1 maart 1 april

1 juni 1 juli

1 september 1 oktober

Als een wijziging is doorgevoerd in de ledenadministratie, ont-
vangt u altijd vanuit de ledenadministratie een bevestiging van 
de wijziging. Mondelinge of schriftelijke wijzigingen of afmel-
dingen zijn niet mogelijk. Deze worden niet verwerkt.

Het gymbestuur
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Riemersma Leasing
        Kangoeroeloopnieuws
Op maandag 26 december, Tweede Kerstdag, organiseert de Kangoeroeloopcommissie voor de 
45ste keer de Riemersma Leasing Kangoeroeloop. In de aanloop naar de Riemersma Leasing Kan-
goeroeloop 2016 wil de Kangoeroeloopcommissie u via het clubblad regelmatig informeren over 
allerlei zaken die voor u als potentiële deelnemer en/of toeschouwer van belang kunnen zijn. 

Aflevering 3

Hans van Bovene overleden
Op 20 oktober jl. is afscheid genomen van Hans van Bovene, 
een van de initiators van de Kangoeroeloop, toen nog Brada-
Kangoeroeloop genoemd, nu 45 jaar geleden. Vorig jaar bezocht 
hij op Tweede Kerstdag het sportpark om met zichtbaar veel 
plezier het startschot te geven voor de start van de 44ste  afle-
vering van de Kangoeroeloop. Mede dankzij Hans is dit loopfes-
tijn tot bloei gekomen en is het voor velen een jaarlijkse traditie 
geworden. De Kangoeroeloopcommissie kijkt met dankbaarheid 
en respect terug op een man die sport en gezondheid nadruk-
kelijk aan elkaar verbond en mede het initiatief nam om dat in 
o.m. een loop op Tweede Kerstdag vorm te geven: de nu niet 
meer weg te denken Kangoeroeloop.

Vernieuwde website Kangoeroeloop
Dat de website van Prins Hendrik vernieuwd is, zult u ongetwij-
feld al gezien hebben. En dat geldt dan uiteraard ook voor de 
Kangoeroeloop-site binnen die website. U kunt daar dus heel 
wat informatie terugvinden, inclusief de routekaarten voor de 
diverse afstanden. Daar staat dus ook de vernieuwde 27km-
route goed aangegeven. Want op de kaarten op de baan is nog 
steeds de ‘oude’ 27km-route zichtbaar.

Inschrijven?
U kunt al inschrijven voor de Kangoeroeloop op 26 december 
2016. Dan kan via www.inschrijven.nl . Dan ziet u meteen dat 
het inschrijfgeld gelijk is gebleven met vorig jaar. De uiterste di-
gitale inschrijfdatum/tijd is vrijdag 23 december 23.59u.
En u bent dus allang niet meer de eerste! In het ‘gemeenten’klas-
sement staan momenteel Rosmalen, Vught en Eindhoven op de 
eerste plaats. Deelnemers uit Zuid-Holland, Limburg en Utrecht 
zijn ook al aangemeld.
En schrijft u in via inschrijven.nl of via de voorverkoopadressen 
(zie hieronder), dan betaalt u €6,- en als u op 26 december pas 
besluit mee te lopen dan kost dat €8,-. Deelnemers tot en met 12 
jaar betalen bij vooraanmelding en op 26 december €5,-.

Voorverkoopadressen
Uiteraard zijn vanaf zaterdag 26 november startbewijzen ook 
‘niet-digitaal’ te verkrijgen. Niet alleen in het clubhuis bij de baan, 
maar ook bij de vanouds bekende voorverkoopadressen: Mari-

nus in Vught (Marktveld 54) en Lopers Company in ’s-Hertogen-
bosch (Verwerstraat 22B). Maar dit jaar kan dat ook bij Run2Day 
in ‘s-Hertogenbosch (Van Berckelstraat 2) en Run And Walk, 
eveneens in ’s-Hertogenbosch (Rijnstraat 28) en bij Sports Cen-
tre Jos van Herpen in Vught (Moleneindplein 23).
En, nogmaals: schrijft u in via inschrijven.nl en de voorverkoop-
adressen , dan betaalt u €6,- en als u op 26 december pas besluit 
mee te lopen dan kost dat €8,-. Deelnemers tot en met 12 jaar 
betalen bij vooraanmelding en op 26 december €5,-.

De afstanden
Zoals de traditie wil, zijn de te lopen afstanden ‘globaal’. Dat wil 
dus zeggen dat het opgegeven aantal kilometers niet precies is 
aangegeven. Zo is de 5 km in werkelijkheid 5.06 km en is de 
7,5km in feite 7.6 km. De exacte afstand van de 12 km is 
12.66km, die van de 15 is in werkelijkheid 14.48km, die van de 
21 km is 20.68 km en tenslotte is de 27 km op de kaart 27 km 
en 40 meter lang.De loop van de parcoursen is dit jaar ongewij-
zigd. Vorig jaar is het 27 km – traject aangepast en dat is goed 
bevallen. Voor die langste afstanden is het inmiddels toch zoiets 
geworden als een bruggenloop, want zowel de Nieuwkuijkse-
brug, als de Cromvoirtsebrug en de brug bij de Kampdijklaan 
moeten genomen worden. De overige afstanden lopen over ten-
minste twee bruggen, met uitzondering van de 5km. Die lopers 
blijven keurig aan de ‘zachte kant’ van het Drongelens kanaal of 
zo u wil het Afwateringskanaal.

Feestje langs de parcoursen?
U hebt al eerder kunnen lezen dat de organisatoren het leuk zou-
den vinden als langs het parcours de lopers niet alleen verbaal 
aangemoedigd zouden worden, maar dat er ook muzikaal ge-
zorgd wordt voor een aardige oppepper. En, er heeft zich al een 
muziekgezelschap aangemeld dat op 26 december van zich wil 
laten horen. Maar er wordt natuurlijk gestreefd naar meer! Zo 
zou de organisatie bij elke drinkpost muzikale ondersteuning op 
prijs stellen. De lopers horen dan bij wijze van spreken al van ver 
- zeker in het buitengebied - de drinkpost ‘aankomen’ en dat zal 
de loopmotivatie alleen maar kunnen vergroten.
Maar niet alleen bij de drinkposten zou muzikale begeleiding niet 
misstaan. Neem de vrijheid om op welk punt van het parcours 
– denk aan bv. de bruggen - uw muzikale bijdrage te leveren. 



Wij zijn op zoek naar (nieuwe)
    vrijwilligers voor de Kangoeroeloop

Doet u mee of doet uw groep mee? Meldt u dan aan via PH2@
home.nl. Kunnen we de lopers alvast lekker iets in het vooruit-
zicht stellen.

Fotografen gevraagd
Elk jaar worden er heel wat foto’s gemaakt door o.m. Alfons 
Goossens en Annet van Esch op daartoe geëigende plekken 
langs het parcours. Maar het lijkt ons leuk ook wat foto’s  - ge-
maakt door toeschouwers - binnen te krijgen van lopers op alle 
afstanden, maar dan meer ‘onderweg’. Wilt u daar in voorzien, 
laat het ons weten via PH2@home.nl. 

Parkeerruimte kleiner?
Ja, inderdaad! Als u een trouwe bezoeker van de baan bent, dan 
hebt u gemerkt dat er in het afgelopen jaar in de omgeving van 
de baan heel wat bijgebouwd is. Dat houdt natuurlijk ook in dat 
de ruimte om langs de eerst nog ‘lege’ straten te parkeren be-
perkt wordt. Ook al vraagt de organisatie aan alle omwonenden 
van het sportpark vriendelijk rekening te houden met de drukte 
op 26 december, zal de beschikbare ruimte toch aardig wat zijn 
gekrompen. Een extra aanbeveling om op die tweede kerstdag 
zoveel mogelijk op de fiets te komen.

Kids Challenge vervalt (herhaling)
Een belangrijke wijziging in de organisatie op 26 december zelf 
is het vervallen van de Kids Challenge. 

Sponsoren gezocht
Voor alle duidelijkheid: Riemersma Leasing is ook dit jaar weer 
de hoofdsponsor van de, zoals de loop eigenlijk heet, Riemers-
ma Leasing Kangoeroeloop. Maar extra steun is altijd welkom en 
ook nodig om dit evenement in stand te houden. Mocht u een 

onderneming hebben die dit evenement goed kan gebruiken om 
de naamsbekendheid te vergroten, sluit u dan aan bij de lijst van 
sponsoren van de Riemersma Leasing Kangoeroeloop. U weet: 
de bijna 3000 deelnemers komen vooral uit onze eigen regio, 
maar voor een groot deel ook uit heel Nederland. Neem contact 
op met de Kangoeroeloopcommissie (PH2@home.nl) en be-
spreek de mogelijkheden.

Warming up
Het is de laatste jaren de gewoonte geworden om voorafgaand 
aan de loop een warming up te doen op het middenterrein. Dat 
gaat ook dit jaar gebeuren en iedere loper weet, dat zo’n war-
ming up geen overbodige luxe is, net zo min als een cooling 
down na afloop. Het is niet alleen nodig voor ervaren sporters 
zoals u, maar het zou eigenlijk verplicht moeten zijn voor elke 
deelnemer, ook als je maar 5 km loopt of wandelt. Net als vorig 
jaar zal Bianca Zwart de warming up verzorgen. En voor de coo-
ling down mag u na afloop zelf zorgen.

Niet vergeten!
De Kangoeroeloop is een prachtig evenement, met voor Vught 
een positieve uitstraling. Maar die loop kan niet doorgaan zonder 
de hulp van vrijwilligers. De hele Kangoeroecommissie bestaat 
natuurlijk al uit vrijwilligers, maar er zijn nog zoveel mensen meer 
nodig voor ‘in het veld’. Het is de laatste jaren – zij het soms op 
het nippertje – gelukt alle taken ingevuld te krijgen, maar het 
blijft tot op het laatste moment spannend. We blijven het maar 
herhalen: wilt u een steentje bijdragen, geef u dan op bij Tine 
van Esch. (tinevanesch@tele2.nl)

De Kangoeroeloopcommissie
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Taken vrijwilligers zijn o.a.:
• drank (water) uitdelen op de baan
• posten, d.w.z. langs de route de lopers de goede weg wijzen
• verkeersregelaars
• toiletjuffrouw/-man
• op de dag van de loop ‘s morgens meehelpen route uitzetten
• herinneringen uitdelen
• fietsen voor of achter de eerste of laatste loper
• na de loop meehelpen met opruimen

Beste vrijwilligers/sporters,

Tweede Kerstdag 26 december organiseren wij weer de Riemersma Leasing Kangoeroeloop. Om 
alles in goede banen te leiden zijn wij op zoek naar vrijwilligers.

•  voorafgaand aan de loop helpen bij de opbouw: op 22, 23, 24 
december ‘s morgens vanaf 9.00 uur

• op 27 december vanaf 8.30 uur helpen opruimen

Ook vrienden en/of familie zijn natuurlijk van harte welkom.

Aanmelden:
Tine van Esch, tinevanesch@tele2. Telefoon 06-0623061719
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Krentenbroodloop
op zaterdag 10 december

Nieuwjaarsreceptie
              2017
Op zondag 8 januari 2017 vindt vanaf 12.00 uur in ons clubhuis 
de Nieuwjaarsreceptie plaats. Hierbij wil het Algemeen Be-
stuur iedereen uitnodigen voor deze bijeenkomst. Vanaf 13.00 
vindt in de turnzaal aan de overkant “Het Grote Gymfeest” 
plaats. Een mooie gelegenheid om de Nieuwjaarsreceptie en 
het turnfeest te combineren.

We zien u graag op deze bijeenkomst!

Met vriendelijke groet namens het Algemeen Bestuur,

Janneke Schreuder

Secretaris
secretaris@ph.nl

Op 10 december is er weer de jaarlijkse Prins Hendrik Krenten-
broodloop. De routes zijn dezelfde als van de Kangoeroeloop 
op 2e kerstdag, maar dan in omgekeerde richting. Een mooie 
training dus voor de Kangoeroeloop of een gelegenheid voor 
de vele vrijwilligers van de Kangoeroeloop om zelf te lopen. 
Na afloop is er krentenbrood, gebakken door André de Jong.
Inschrijven bij Jan Wouters of Marian de Haan. Kosten: € 1,-

Afstanden en starttijden:
Nordic walking  9.00 uur: 10½ (met afsnijden 7½ km)
Wandelen  9.30 uur: 5 en 7½ km
Loopsport 9.30 uur: 5, 7½, 12, 15 en 21 km

Gezocht:
Helpende handen
voor de EHBO bij wedstrijden

Wie kan de Medische Commissie bij wedstrijden en evene-
menten op onze baan assisteren bij het plakken van pleisters, 
verzorgen van blaren, uitdelen van coldpacks, etc.?

Graag veel respons! 

Stuur je reactie naar Janine Kortbeek: kortbeek@fysiocompa-
ny.nl of naar: medischevraag@ph.nl.

Bijzondere ontmoeting
      in Willemstad
Onlangs was Jet Vervoort, een trouwe en enthousiaste loops-
ter uit de groep van Jos Rabou, op vakantie in Willemstad, Cu-
raçao. Ondanks de hoge temperaturen werd ook hier de condi-
tie op peil gehouden door deze fanatieke sportster. Als je dan 
ook nog Churandy Martina tegenkomt die je met zijn positieve 
uitstraling de eeuwige motivatie meegeeft is je vakantie hele-
maal geslaagd en ben je voor de eeuwigheid gebonden aan de 
loopsport. 
Jet, we wensen je nog veel jaren loopgenot met deze extra en 
bijzondere motivatie.   

Carly van Pinxten
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Prins Hendrik organiseert het
 Nederlands Kampioenschap Junioren 2017

Prins Hendrik is door de Atletiekunie aangewezen om in 2017 het NK Junioren (A/B junioren) te organiseren. Dit is een 
mooie uitdaging, want deze wedstrijd mag beschouwd worden als het op één na grootste atletiekevenement van Ne-
derland. En als je kijkt naar het aantal deelnemers misschien wel het grootste.

In Breda dit jaar bijvoorbeeld deden 1124 atleten mee met in totaal 1900 inschrijvingen. Het aantal bezoekers over het gehele 
weekend was ca. 3000. En dan het niveau: tijdens dit evenement werden er 2 Nederlandse records behaald, twee WJK-limieten 
en maar liefs 51 verbeteringen van de allertijden-prestaties. Atletiek van hoog niveau dus!

Wanneer gaat dit allemaal plaatsvinden?
Op 30 juni, 1 en 2 juli 2017 op de mooie atletiekaccommodatie van Prins Hendrik in Vught.
Zet dus 30 juni, 1 en 2 juli in je agenda en ben erbij!

Topatletiek bij Prins Hendrik.
Een mooie uitdaging waar natuurlijk veel vrijwilligers en juryleden voor nodig zijn om dit allemaal goed te laten verlopen.
Inmiddels is een lokale organisatiecommissie (LOC) van Prins Hendrik achter de schermen al volop bezig met de eerste voorbe-
reidingen maar er zijn vele handen nodig bij de organisatie van dit topevenement. Hierbij moet je niet alleen denken aan juryleden 
maar ook aan verkeersregelaars, materiaalploeg, PR & communicatie, werving van sponsoren, bezetting van de kassa’s, mand-
jesdragers, wedstrijdsecretariaat, horecawerkzaamheden, meld- en startnummerbureau atleten, koeriers, etc. Vele functies dus 
waarvoor vele vrijwilligers nodig zijn.

Dus als je interesse hebt om je bijdrage te leveren aan de voorbereidende werkzaamheden en/of tijdens het evenement zelf, meld 
je dan aan door middel van een mailberichtje aan Valentine Kortbeek (projectleider NK Junioren / voorzitter LOC) valentinekort-
beek@me.com of bij Hennij Oldenhave (jurycoördinator) htoldenhave1962@kpnmail.nl.
Heb je andere vragen/opmerkingen? Ook dan kun je bij Valentine Kortbeek terecht.

Valentine Kortbeek
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Vrijwilligersfeest 2016
Ook dit jaar was het in november weer tijd voor HET vrijwilligersfeest van Prins Hendrik. Er is 
inmiddels een traditie ontstaan om jaarlijks alle vrijwilligers van Prins Hendrik in het zonnetje te 
zetten. De manier om iedereen te bedanken voor zijn of haar inzet het afgelopen jaar is het vrij-
willigersfeest.

Zoals het bij tradities hoort, 
stond het programma al 
zo’n beetje vast. Ontvangst 
gebeurde met een teamin-
deling, dit keer met als 
thema “Wie ben ik?” Ie-
dereen kreeg een leuke ge-
kleurde band om zijn hoofd 
met daarop de naam van 
een topsporter uit een be-
paalde categorie. Aan de 
drager van de band de taak 
om te raden wie hij was. 
Behalve mensen waren er 
ook bekende sportdieren 
geselecteerd. Ondergete-
kende liep de gehele avond 
als Bonfire rond.

Vervolgens was er koffie, 
thee en een heerlijke tom-

pouce. Al nuttigend kon iedere vrijwilliger op zoek naar zijn ei-
gen identiteit. De kleuren van de banden gaven ook de teamin-
deling aan. Zo was er schaatsen, atletiek, paardensport etc. 
Zelfs de sportverslaggevers 
waren vertegenwoordigd! En 
wist u dat er nieuwe sporten 
op stapel staan voor de volgen-
de Olympische Spelen? Judo-
roeien en turn-schaatsen staan 
op de nominatie om bij de vol-
gende Olympische Spelen een 
officiële sport te worden!

Nadat iedereen had geraden 
welke identiteit hij had, kon ie-
dere vrijwilliger bij zijn teamle-
den gaan staan. De sportquiz 
kon beginnen! Wederom had-
den Jelle en Lucas hun uiterste 
best gedaan om de meest inte-
ressante vragen te verzinnen. 
Ik wist op geen enkele vraag 
het antwoord, maar in mijn 
team zaten gelukkig intelligen-
tere mensen! Na drie span-
nende rondes was de uitslag 

als volgt: de verslaggevers eindigden op de laatste plaats met 
4 punten. Op de eerste plaats eindigden de baanwielrenners 
met 21 punten. Ze hadden overigens net gewonnen: nummer 
2 (turn-schaatsen) had 20 punten en paardensport had 19 pun-
ten. Al met al een spannende quiz!

De quiz werd overigens gepresenteerd door onze bekende Ton 
de Kort. Ton nog bedankt voor je hulp! Jelle Kemper bedankt 
voor de leuke filmpjes, foto’s en quizvragen! En uiteraard dank 
voor de mensen achter de bar: Vincie, Bert, Meta, Truus en 
Marian! Pieter bedankt voor de organisatie van de DJ. En de 
onderhoudscommissie bedankt voor de opbouw van het feest. 
Bij het opruimen hebben André en Beppie weer geholpen. 
Dank! Ik hoop dat ik geen vrijwilliger vergeten ben…, want zon-
der vrijwilligers is Prins Hendrik nergens. 

Namens de vrijwilligerscommissie (Pieter van der Heijden, 
Meta van Lokven, Marian de Haan en Bert van Lith) tot het 
volgende feest!

Janneke Schreuder
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14 Zo’n 800 deelnemers kwamen zondag in actie tijdens de elfde Meierijloop
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Elfde editie Meierijloop

Mooi weer, prachtige winnaars
                en een topsfeer
De elfde Meierijloop gaat de boeken in als een editie met mooi weer, prachtige winnaars en een 
topsfeer. Zo’n 800 deelnemers lieten zich op de scholierenloop, de 5 en de 10 kilometer van hun 
beste kant zien. Dat leverde opnieuw een fraaie opbrengst op, die wordt besteed aan een aantal 
regionale sportieve goede doelen. Prins Hendrik, Lionsclub ’s-Hertogenbosch, Gemeente Vught 
en Music Events kunnen tevreden terugkijken.

De elfde Meierij-
loop – de vierde 
vanuit het Vughtse 
centrum – werd 
traditioneel ge-
opend door de 
s c h o l i e r e n l o o p 
over 1000 meter. 
Een bont lint van 
jongens en meis-
jes snelde na het 
startschot van wet-

houder Heijboer door de straten. Het was genieten geblazen 
van de inzet van de kinderen van Mythylschool Gabriël uit Den 
Bosch, die in hun racerunners alles uit de kast haalden en volop 
genoten. Uiteindelijk bleek Max Vernooij van Prins Hendrik de 
snelste jongen  (3.29), vlak voor Stefan Bezem van OBS De 
Piramide (3.33) en PH-clubgenoot Jake Romijn (3.36). Snelste 
meisje werd in 3.54 PH-atlete Jessica Sluiter, gevolgd door 
Anouk Langstraat (ATH) en Elien Smits (DAK), in 4.00. Bij de 
scholen heerste opnieuw De Piramide. Bij de meisjes behaalde 
deze school de eerste twee plaatsen en werd De Springplank 
derde. Bij de jongens bestond zelfs het complete podium uit 
teams van De Piramide.

Running Blind
Op de 5 kilometer verscheen een kwartet deelnemers van 
Running Blind aan de start. Onder begeleiding van hun buddy’s 
haalden Gaby, Franka, Bettie en Marius allemaal glansrijk de 

finish. Zonder uitzondering werden zij met een ovationeel ap-
plaus binnengehaald door het talrijke publiek op het Marktveld. 
Dat gold ook voor winnaar Simon Vroemen. De voormalig we-
reldtopper op de steeple chase liep in 16.33 iedereen op af-
stand. PH-clubgenoten Jeroen Engels en Ronald Wevers ver-
gezelden hem naar het podium. Winnares bij de vrouwen werd 
de piepjonge Emmy van den Berg in 19.04, vóór Robin van 
Leijsen en Sanne Diepen. Beste bedrijventeam werd Van Hooft 
Bedrijfswagens, gevolgd door twee ploegen van Charles River 
Laboratories.

Dubbelsucces
De langste afstand, de 10 kilometer, werd een dubbelsucces 
voor de mannen van Asterix uit Eindhoven. Marco van Erp 
kwam halverwege nog als tweede door, achter PH-atleet Jelle 
Kemper, maar liep die in de tweede ronde voorbij om te win-
nen in een mooie 33.54. Zijn clubgenoot Michael Beuwer werd 
in 34.39 tweede en Kemper eindigde uiteindelijk in 35.11 als 
derde. Bij de vrouwen ging de winst wél naar Prins Hendrik. 
Daar won Fenna van Burg (42.50), ruim voor Pascalle van Heij-
ningen uit Tilburg (44.03) en Nellie van Beers van Atletiek Oir-
schot (45.52). Bij de bedrijventeams prolongeerde de gemeen-
te ’s-Hertogenbosch de winst, met Jeroen van Rooijen (elfde 
overall) als snelste loper. Claeren Risicobeheersers en Charles 
River Laboratories maakten het podium vol. De teams van de 
gemeente Vught, met onder meer wethouder Potters, werden 
vierde en vijfde.

Voor alle uitslagen: www.meierijloop.nl.
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Bijscholing looptrainers:
        volop stof tot nadenken
Een veilig sportklimaat, in alle denkbare opzichten. Dat stond zaterdag 8 oktober centraal tijdens 
de jaarlijkse bijscholing van de medische commissie voor de looptrainers. Het werd een onderhou-
dende middag, waarin de trainers volop stof tot nadenken kregen aangereikt.

Een gezamenlijke gezonde lunch vormde de aftrap van een ui-
terst informatieve middag over veiligheid. Een kleine 25 loop-
trainers van Prins Hendrik hadden zich daarvoor aangemeld. Zij 
kregen na de lunch allereerst een presentatie van de beide ver-
trouwenscontactpersonen die de vereniging rijk is voorgescho-
teld. Marianne Piso stond stil bij sociale veiligheid. Daaronder 
werd in het begin met name aandacht besteed aan seksuele 
intimidatie. Inmiddels is dat nog maar een beperkt onderdeel 
van een veilig sportklimaat. “Er is veel meer voor nodig om bin-
nen de vereniging in een veilig sportklimaat te functioneren”, 
zo stelde zij. Marianne liet weten dat de vertrouwenscontact-
personen voor ieder lid bereikbaar zijn en dat het contact ver-
trouwelijk is. “Wij zijn geen EHBO-ers, geen bandenplakkers. 
We gaan het probleem niet direct oplossen maar praten met 
de betrokkenen en zoeken samen naar een oplossing.”

Vertrouwelijke peiling
Ad van Esch nam het stokje van Marianne over. Eveneens ie-
mand met een rijk verleden binnen Prins Hendrik en nog altijd 
beschikbaar als achtervang voor de medische commissie. Hij 
stond stil bij een vertrouwelijk peiling, die onder de loopsport-
trainers was gehouden en besprak een aantal antwoorden. Dat 
maakte wel wat los in de zaal. De vragen bleken veel trainers 
aan het denken te hebben gezet. Ad vroeg zich af of er be-
hoefte was aan afspraken over omgangsnormen en wat de rol 
van de trainer daarin kon zijn. “Maak een code waar je achter 

staat”, zo gaf hij de aanwezigen mee. Er werd ook ingegaan op 
diverse voorbeelden vanuit de alledaagse praktijk, waarbij de 
macht van de looptrainer centraal stond. “Het gaat om vertrou-
wen”, stelde Ad. 

Gezondheid
Hij schakelde vervolgens door naar het tweede deel van zijn 
presentatie. Daarin werd stilgestaan bij veiligheid en gezond-
heid. Wanneer neem je een loper of loopster met bepaalde li-
chamelijke klachten nog mee als trainer? Diverse voorbeelden 
passeerden de revue, van koorts tot hartklachten. “Bij twijfel 
altijd doorverwijzen naar arts of fysio”, zo luidde het advies. Na 
een koffie/theemomentje werden de looptrainers verdeeld in 
vijf groepen. Elke groep kreeg een lichamelijke klacht mee: en-
kelproblematiek, lopersknie, rugprobleem, hamstring en adem-
haling. Verspreid door de indoorhal en het clubhuis werd per 
groep een oefenplan opgesteld voor het meegekregen pro-
bleem. Deze oefenplannen werden vervolgens plenair gepre-
senteerd in de indoorhal, compleet met oefeningen. Daar 
kwam direct terugkoppeling op vanuit de leden van de medi-
sche commissie, met nuttige tips en aanvullende informatie.

Resumerend kan gesteld worden dat de bijscholing wederom 
uitermate nuttig was. Zo weten de looptrainers binnen PH nu 
de vertrouwenscontactpersonen te vinden, hebben ze weer 
eens een spiegel voorgehouden gekregen over wat wél en wat 
niét kan en werden ze bovendien voorzien van nuttige oefenin-
gen voor in hun trainingen. Om met de woorden van de grote 
Barry Stevens te spreken: Vooral doorgaan!

Ton de Kort
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Functienaam
Secretaris Atletiek en Loopsport Bestuur 

Afdeling
De secretaris valt onder de afdeling Atletiek en Loopsport

Omschrijving taken
We zijn op zoek naar iemand die de volgende taken op zich neemt:
• Opstellen vergaderschema, agenda’s en verslaglegging van vergaderingen
• Beantwoorden en/ of doorsturen van vragen, die binnenkomen op het e-mailadres van het bestuur (atbinfo@ph.nl)
•  Bijhouden publicatiebord(en) met aankondigingen van atletiek-, loop- en wandelsportevenementen (berichten komen binnen 

per e-mail en per post)
• Maken van kampioenenoverzicht van het lopende seizoen en organisatie kampioenenhuldiging
• Verzamelen jaarverslagen van commissies atletiek, jeugdatletiek, loopsport en wedstrijd organisatie commissie.

Omschrijving eisen persoon
We zoeken iemand die over de volgende kennis en eigenschappen beschikt:
• Een goede beheersing van de Nederlandse taal
• Zorgvuldig, accuraat, gestructureerd
• Klantgericht
• Zelfstandig
• Bij voorkeur kennis van de organisatiestructuur van Prins Hendrik 

Tijdsbesteding 
•  Deze functie omvat een tijdsbesteding van circa een uur per week, naast de momenten waarop iets moet worden uitgewerkt / 

samengesteld.

Vergoeding
Voor deze functie is geen vergoeding van toepassing. Gebruikte materialen worden vergoed. 

Functioneren/aanspreekpunt
Om te toetsen of de vrijwilliger de taken goed uitvoert wordt 1x per jaar een gesprek gehouden met de voorzitter van Atletiek en 
Loopsport Bestuur.

Interesse?
Neem dan contact op met: Elles de Graaff of Raymon van den Berg via atbinfo@ph.nl

Functieprofiel:
       Vrijwilligerscommissie
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C-Junioren sluiten seizoen af
tijdens de Brabantse Kampioenschappen
Vanwege omstandigheden werden dit jaar de Brabantse Kampioenschappen voor C-junioren in 
oktober georganiseerd bij AV Generaal Michaëlis in Best. Op zondag 16 oktober stonden er zo’n 
20 C-junioren namens Prins Hendrik op de baan. Enorme mazzel gehad met het weer voor half 
oktober; droog, weinig wind en veel zon.

Dat de atleten er zin in hadden bleek al tijdens de eerste num-
mers. Max van Velzen trapte af met de discus, wierp een nieuw 
PR van 36,67 meter en plaatste zich als 8ste voor de finale, 
waar hij uiteindelijk ook zou eindigen. 
Jelmer van Leerdam kwam tot 30.40, Floris Nolet tot 28.60, en 
Rens de Graauw (D-junior) tot 25.49.
• Estafette Meisjes C; de dames hadden onderling gezorgd 
voor 2 teams. Team 1 met Djim van den Berg, Isabel Bertrand, 
Milou Dirks en Hanna van der Zalm won ZILVER in een tijd van 
41.79 op de 4x80, en team 2 met Lotte Houtman, Roos Ver-
nooij, Kika Teerink en Benthe Holwerda werd 4e met 43.58. 
• Estafette Jongens C; Pim van Bakel op de start van de 
4x100mtr, wisselt op Raphaël Dobbelstein, waarna Max de 2e 
bocht zou lopen, om Mats Merkelbach te laten finishen in een 
tijd van 47.56 seconden waarmee ook zij ZILVER wonnen. De 
spits is er af! 
Daarna gaat het in een rap tempo door, met allerlei verschil-
lende onderdelen. 
• 80 mtr series Meisjes C; Djim 10.73, Milou 11.16, Hanna 
11.40 PR, Kika 11.46 PR, Roos 11.58 PR, Benthe 11.62. Djim en 
Milou naar de finale later op de dag! 
• Speerwerpen Meisjes C; Sanne Diepen wint BRONS met 
33.09, Nadine van den Hoogen komt tot 23.47 en wordt 10e.
• 100 mtr series Jongens C; Pim 11.77, Mats 12.30, Raphaël 
net 9e in 12.62, Lars van Velzen 13.02 PR, Rens 13.20 PR! Pim 
en Mats naar finale later op de dag. 
• Hoogspringen Meisjes C; Lotte Houtman vertegenwoordigt 
PH als enige meisje, en hoe! Zij wint ZILVER met 1.53. 
• Verspringen Jongens C; Tijmen en Floris springen een gigan-
tische wedstrijd. Beiden beginnen goed, krijgen een dipje tij-
dens de wedstrijd, maar sluiten af met respectievelijk 5.50 en 
5.66 als beste sprong in de laatste ronde! Tijmen wordt 6e en 
Floris 4e. 

• 80mtr horden series Meisjes C; Milou plaatst zich als 
7e voor de finale in 13.55, Roos wordt net 9e in 14.83, 
en Nadine gaat met een laatste struikelhorde in 19.27 
over de finish. 
• Speerwerpen Jongens C; Mats wordt 6e met 36.87 
PR, Jelmer wordt 15e met 26.57. 
• 100 mtr horden series Jongens C; Pim en Raphaël 
plaatsen zich in resp. 14.66 en 15.67 voor de finale. 
Rens loopt zijn eerste hordenrace op deze afstand in 
17.15! 
• Verspringen Meisjes C; plaats 4-5-6-7 zijn voor PH. 
Djim met 4.86, Milou met 4.80 PR, Hanna met 4.77 
PR, Lotte met 4.67, en Kika wordt 11e in 4.37 PR. 

• Kogelstoten Jongens C; Mats wordt 4e met 12.21, Jelmer 
11e met 9.23! 
• Hoogspringen Jongens C; Tijmen en Floris beginnen beiden 
goed, om uiteindelijk samen met 3 andere springers op 1.78 te 
springen. Tijmen haalt als enige deze hoogte en wint GOUD 
plus een nieuw PR! Floris had op 1.73 al een nieuw PR en 
wordt op basis van foutsprongen helaas net 5e.    
• Discuswerpen Meisjes C; Sanne houdt de eer hoog met een 
6e plaats en een uiteindelijke afstand van 25.11 mtr! 

Het wordt tijd voor de afsluitende finales. 
• 80 meter horden Meisjes C. Aan de start Milou, zij kwam 
over de finish als 7e binnen in een tijd van 13.45.
• 100 meter horden Jongens C. Pim en Raphaël hadden zich 
als nummers 1 en 4 geplaatst, en werden dat na de finale ook! 
Pim wint GOUD in 14.34 PR, en Raphaël net buiten het podium 
in 15.37 PR!
• 80 meter Meisjes C. Djim en Milou hadden zich hiervoor ge-
plaatst aan het begin van de dag. Djim wordt 5e in 10.81, en 
Milou 8ste in 11.30! 
• 100 meter Jongens C. Pim en Mats hadden zich als nummers 
1 en 4 geplaatst, en dat was ook de uitslag na de finale. Mats 
wordt 4e in (weer) een tijd van 12.30! Pim pakt zijn 2e GOUD 
in 11.60!

Atleten, jullie hebben onwijs goed gepresteerd aan het einde 
van het seizoen! Gefeliciteerd! 

Joep Janssen
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Autorijschool De Gier  |  Ranonkelstraat 13  |  5262DL  Vught  |  Tel. 06 20 92 18 91  |  info@autorijschooldegier.nl  |  www.autorijschooldegier.nl    

Stoer! Met je vrienden naar een wedstrijd. 
Naar Rotterdam in eigen auto, zelf verdiend, 
want je hebt je rijbewijs op zak. Het lessen 
was al leuk. Autorijschool De Gier wees je de 
richting. ‘Rijden in Stappen’ was de uitkomst. 
Ga ook je eigen weg en haal je rijbewijs. Bel 
nu Christ de Gier voor je eerste rijles, da‘s 
pas stoer! 

ADVERTENTIE AUTORIJSCHOOL DE GIER - NOVEMBER 2009 - CLUBBLAD AV PRINS HENDRIK
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Start-to-Move
Op 10 januari 2017 start atletiekvereniging Prins Hendrik met een nieuwe cursus Start-to-Move, een 
looptraining voor beginners. In 12 weken tijd krijgen deelnemers 3x per week een uitgekiend pro-
gramma aangeboden, op dinsdag- en donderdagavond 19.00 uur en zaterdagochtend 9.30 uur.

Startend vanuit geen of zeer beperkte sportervaring is het doel dat elke deelnemer na 12 weken 30 minuten aaneengesloten kan 
hardlopen. Wie de smaak dan echt te pakken heeft, kan meteen doorstromen naar een van de vele 
recreatieve loopgroepen van Prins Hendrik. 

Goede begeleiding
3 x per jaar begint er een Start-to-Move, in september, januari en april. Zo kan het toenemend aantal mensen dat enthousiast is voor 
het lopen goed worden opgevangen en is er ruimte voor individuele aandacht. Er zijn speciale trainers voor de beginnersgroepen.

Locatie: Vughtse Sportclub Prins Hendrik,
Sportlaan 1, 5263 DN  Vught.
Inschrijfgeld: €€45,-

Meer informatie: www.ph.nl 
Opgeven voor de Start-to-Move die start op 10 januari 2017: loopsport@ph.nl
Bij aanmelding graag NAW-gegevens en telefoonnummer vermelden.

Loopsportcommissie

Gebruik kracht/fitnessruimte
Gratis instructie op maandag en vrijdag tussen 9 en 11 uur

Prins Hendrik heeft op dit moment te weinig vrijwilligers om nieuwe gebruikers te begeleiden bij hun kennismaking met de fit-
nesstoestellen in de krachtruimte van Prins Hendrik. Gelukkig hebben wij een onderhuurder, het Koning Willem I College, die dat 
graag wil doen. Het KW1C gebruikt onze krachtruimte namelijk op maandag- en vrijdagochtend om fitnessinstructeurs op te lei-
den en zij hebben daarvoor ‘klanten’ nodig.

Wij willen daarom mensen die overdag bij Prins Hendrik in de kracht/fitnessruimte willen gaan trainen en daar nog geen ervaring 
mee hebben, aanraden om kennis te maken met de apparatuur op een maandagochtend of vrijdagochtend tussen 9 en 11 uur. Stu-
denten van het Koning Willem I College helpen u dan graag bij het leren gebruiken van de apparatuur en de keuze van oefeningen.

Aanpassing van de openingstijden:
Door een verandering in het trainingsrooster bij atletiek zijn er geen trainingen meer op zaterdagmiddag en hebben wij besloten 
de kracht/fitnessruimte op zaterdag om 13 uur te sluiten.

Namens het Algemeen bestuur,
Frans Kortbeek
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Hardlopen zit in ons bloed.
We kennen het plezier, de verslaving, de 
vermoeidheid, de spierpijn, de emotie 
en de voldoening.
Daarom nemen we ook alleen genoegen 
met de beste producten. Want alleen 
dan kun je het beste uit jezelf halen. 
En alleen dan kunnen we jou zo goed 
mogelijk van dienst zijn met spikes, 
trainings- en wedstrijdschoenen en de 
leukste en beste hardloopkleding en

accessoires.
Spaar voor 15% korting met je Run2Day 
Card in combinatie met je lidmaatschap 
van de atletiekvereniging of ontvang 
10% kassakorting. 

Run2Day maakt hardlopen nog leuker.

Run2Day Den Bosch 
Van Berckelstraat 2
5211 PH Den Bosch
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Hoe lang ben je al lid van PH?
Vanaf 2002, dus 14 jaar. 

Wat zijn je taken als vrijwilliger bij PH?
• Trainer van twee loopgroepen: “Van sjokken naar joggen” en een seniorengroep
• Lid van de medische commissie
• Jury bij de atletiekwedstrijden
• Verkeersregelaar o.a. bij de Kangoeroeloop en de Meierijloop
• “Haas” bij Road to Rotterdam
• Allerhande incidentele taken die op dat moment nodig zijn, bijv. het opstellen van het rooster voor de zondagsbardiensten.

Hoeveel tijd besteed je eraan?
Gemiddeld twee dagdelen per week.

Waarom heb je juist deze taken op je genomen?
De groep “ Van sjokken naar joggen” is ontstaan vanuit mijn belangstelling voor deze doelgroep en de gezondheidszorg in het algemeen. 
Tot mijn pensioen was ik praktijkondersteuner voor somatische ziektes; zo kan ik deze mensen blijven begeleiden bij het opbouwen van hun 
conditie. Ik doe dit en alle andere taken uit liefde voor de club. Geen enkele vereniging kan zonder vrijwilligers en er blijft voor mij genoeg 
tijd over om te besteden aan mijn kleinkinderen en dochters en andere leuke dingen zoals wandelen met mijn vriendinnen en lezen.

Wat is het leukste dat je hebt meegemaakt als vrijwilliger bij PH?
Ik geniet iedere week ontzettend van mijn twee loopgroepen; te zien hoe iedereen zo zijn best doet en ook echt vooruit gaat, geeft 
enorme voldoening. En verder vind ik het jureren heel leuk. Prachtig om die spanning bij de kinderen te zien die hun uiterste best willen 
doen. Dit alles zou helemaal niet kunnen als er niet zo veel vrijwilligers waren.

En verder ………………
Leren en werken
Vanaf mijn 26e was ik alleenstaande moeder van twee kleine kinderen. Om mijn kansen op de arbeidsmarkt te vergroten ben ik weer 
gaan leren. Op mijn 33e begon ik aan de moedermavo, daarna ging ik verder met havo/vwo. Aansluitend heb ik een mbo-opleiding voor 
doktersassistente gedaan. Dat werk ik heb een paar jaar gedaan en ben toen verder gegaan met de hbo-opleiding tot praktijkondersteu-
ner. Dit werk heb ik van mijn 40e tot mijn 65e met veel plezier gedaan.

Dagen met een diamanten randje
Nu ik met pensioen ben heb ik veel tijd voor mijn kleinkinderen. Ik geniet sowieso enorm van het leven en ik heb veel dagen met een 
gouden randje, maar de dagen met mijn kleinkinderen hebben een diamanten randje. Wat kan ik ervan genieten om met ze te spelen, 
tenten te bouwen enz. Hun verjaardagscadeau is een dagje uit met oma. Met de een ben ik naar het natuurmuseum geweest en met de 
ander naar Feyenoord. Ik heb 6 kleinkinderen, dus ik verveel me nooit!

Eerste Marathon Tilburg 28 mei 2017
Volgend jaar word ik 70 en in dat jaar wordt de eerste marathon van Tilburg georganiseerd. Daar woon ik en Tilburg is echt mijn stad. 
Ik heb er vaak de 10 miles gelopen die altijd goed georganiseerd zijn. De route is nu bekend en die is echt prachtig: door en om de stad 
Tilburg. Die marathon ga ik dus ook doen!

Annemieke van Amerongen
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Bieneke Jansen (69)
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Op 25 september is er winst voor Marjolein Menheere bij de 
halve marathon van Texel in 1.28.52 uur.
Kas van Veen is de snelste M35 bij de Singelloop in Breda. Hij 
loopt de halve marathon in 1.10.58 uur.

Natuurlijk zijn er veel PH-ers aan de start van de Meierijloop. 
De uitslagen 5km: msen 1 Jeroen Engels 17.19; 2 Casper Kre-
mers 17.51; 4 Brent Cuijpers 18.35; 5 Raphaël Dobbelstein 
18.37; 7 Lan s Timmermans 19.23; 8 Gijs Houtman 19.34; 11 
Mike van der Biezen 19.51; 12 Laurens te Booy 20.37; 13 Kai 
van Tilburg 20.52; 14 Max de Kruijf 21.28; 15 Koen Diepen 
21.33; 17 Luc de Kruijf 24.41; M45 1 Simon Vroemen 16.34; 
2 Ronald Weevers 17.33; 3 Fred van Baalen 21.32; 4 Bert van 
Lith 22.52; m65 2 Roel Brilstra 35.24; vsen 1 Emmy van den 
Berg 19.05; 3 Sanne Diepen 20.30; 4 Myrthe Kouwenberg 
20.57; 6 Karlijn Bongenaar 21.18; 7 Iris Verheij 22.41; 9 Roos 
Vernooij 25.49; v45 1 Nancy Vernooij 25.21; v55 Lindy Wir-
ken 32.47; 10km msen 3 Jelle Kemper 35.11; 4 Peter van 
Liempt 38.20; 5 Rick van Peeren 39.25; 6 Philip Blumendal 
43.13; m45 1 Rob Bravenboer 36.10; m55 3 Erik van Hal 
50.34; vsen 1 Fenna van Burg 42.52; v45 1 Mariëlle Mees 
46.55; v55 2 Maria Dooyenburg 46.45.

In Oldenzaal loopt Wim Westerveld op 2 oktober de Hutten-
klaasloop. Zijn tijd is 1.32.19 (netto).
De Kurenpolderloop in Hank levert winst op voor Marjon de 
Kok in 18.49 min op 5 km. Hein vd Oetelaar loopt een prima 
10 km in 43.58 min, goed voor plaats 6 bij de M55.
Er komen veel PH-ers in actie bij de grootste marathon van 
Brabant in Eindhoven. De (netto) uitslagen: marathon msen: 
357 Sander Zikkenheimer 4.22.37; m40 191 Marco van Ge-
mert 3.43.22; m45 11 Paul Diepen 2.51.19; 185 Marco Hees-
termans 3.49.17; m55 47 Wim Pijnenburg 3.49.21; 98 Hans 
Hazenberg 4.25.23; m60 22 Geert Nieuwenhuizen 3.49.17; 
29 Peter Sweegers 3.57.48; 49 Ronald Kennick 4.28.28; v40 
3 Marjolein Menheere 3.00.22; v45 33 Masja van Loy 
4.05.07; halve marathon msen 90 Olaf van den Bergh 
1.24.52; m40 573 Jeroen de Wilt 1.54.40; m50 126 Rene 
van Erp 1.42.37; 379 Frank Dekkers 1.57.43; m55 227 
Aart Termeer 1.57.16; 241 Edwin Grim 1.59.11; 372 Pieter 
Jongstra 2.15.14; m60 11 Geert Alofs 1.34.44; 119 Leo 
Jacobs 1.59.35; m65 35 Ger Straathof 2.01.26; m70 3 
Eddy Thelen 1.51.22; 22 Pim Mesker 2.18.18; vsen Anke 
van der Heijden 1.59.16; v50 30 Silvia Kik 1.51.42; v55 
35 Anita Ferree 1.59.58.

Door een afgelasting in de zomer werd het ZNK junio-
ren B pas op 16 oktober gehouden in Best. De uitsla-
gen: discus 4 Jorg Kroon 38.68; kogel 4 Jorg Kroon 
12.25; hss 2 Thomas Petsch 12.04 +2.9; 400 2 Sop-
hie Crawford 1.19.69; 800 4 Sophie Crawford 
2.57.60; 100h 1 Sophie Crawford 20.35 +1.7.
Erwin van de Lisdonk liep een prima marathon in 

Amsterdam. Zijn tijd op 16 oktober was 
3.07.13.
Bij de 10 van AVR in Rucphen komt Hein vd 
Oetelaar tot een tijd van 44.01 min op de 
10 kilometer. Hij finisht als 23e in de M55 
klasse.

Het crossseizoen wordt geopend bij de 
Blauwe Meer Cross in Loon op Zand. De 
uitslagen: JB 12 Raphaël Dobbelstein MB 3 Myrthe Kouwen-
berg; vsen 6 Fenna van Burg; v35 1 Marjon de Kok; msen 8 
Jeroen Engels; 10 Jan van den Hoogen.
Kas van Veen is tweede geëindigd bij de Snertcross in Tilburg 
op 29 oktober.

Wim Westerveld loopt de mooie Diepe Hel Holterbergloop op 
29 oktober. Hij finisht als 37e in 1.25.31 na 20 kilometer.
Bij de Vlasakkerloop in Amersfoort is de winst voor Jeanine 
van de Klashorst. Bij haar rentree na blessureleed loopt ze 5 
km in 19.23 min.

Bij de Westbrabantse klassieker in Etten-Leur komen ver-
schillende PH-ers aan de start op 30 oktober. Halve mara-
thon: msen 12 Martijn Tissink 1.20.51; 17 Peter van Liempt 

Wedstrijdkalender11 december: Engelermeer Veldloop

26 december: Kangoeroeloop
31 december: Sylvestercross Soest

8 januari: Egmond halve marathon Meer wedstrijden op www.atletiek.nl 

en www.atletiek.be en natuurlijk 

www.uitslagen.nl 
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1.26.04; m45 5 Rob Bravenboer 1.21.51; 18 Frank Michels 
1.27.18.
Bij de Sparrenbosloop in Boxtel eindigt Geert Alofs op het 
podium bij de M55, hij wordt derde. Hein van de Oetelaar 
wordt vijfde.

Op 5 november is de Vestingstad Run in Woudrichem. Peter 
Duvekot finisht als 3e M55 in 1.35.46 op de halve marathon.
Bij de Kleintje Berenloop op Terschelling komen op 5 novem-
ber ook 4 PH-ers in actie. 10 kilometer m50 1 Rik Verharen 
43.07; 31 Karel Janssen 1.00.45; v45 9 Adriënne Graumans 
54.57; 47 Hannie Postema 1.03.03. 
Cees Bongenaar loopt de KAV Holland Cross in Haarlem. Hij 
wordt 17e bij de M55.

De (grote) Berenloop is op 6 november op Terschelling. De 
afstanden zijn dan ook wat langer dan een dag eerder: halve 
marathon m50 44 Erik van Hal 1.42.01; Maurice Funcke 
2.18.10; marathon Hadewych van den Heuvel 4.21.57.
Bij de Typhoonloop op 12 november in Gorinchem komt Kees 
van Haeringen tot een tijd van 39.54 min op de 10 kilometer. 
Dat is goed voor een 10e plaats bij de M45.
Wesley van der Gouw wordt op 13 november tweede bij de 
Maresiacross in Kaatsheuvel.

Robin Ruijter opent zijn cross-seizoen met een tweede plaats 
bij de Witvencross in Veldhoven.

Drie PH-ers aan de start bij de Molenvencross in Helmond. 
Jan van den Hoogen wordt achtste. Fenna van Burg wordt 3e 
op de korte cross en Stephanie Crooymans wordt 7e.
Joep van Oorschot pakt de langere afstand aan bij de trailrun 
in Weert. Hij wordt 5e op de 15 kilometer op 13 november.

Bart van Aalst
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mr Jean van Zinnicq Bergmann 
mr Hanneke van Haarlem

mr Marlous Weerts
mr Anneloes van Tuijn

mr Joost Hofman

Peperstraat 8
5211 KM ’s-Hertogenbosch

Postadres:
Postbus 1332
5200 BJ ‘s-Hertogenbosch

T: 073 61 32 318 
F: 073 61 41 581

M: info@vzb.nl
W: www.vzb.nl

arbeids- en ontslagrecht – onroerend goed- en huurrecht 
ondernemingsrecht – personen- en familierecht

overeenkomsten- en handelsrecht
letselschade – erfrecht
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Senioren

* Tamara Bos 400 m horden 61.68

* Melissa Boekelman kogelslingeren 48,56 m.

Junioren/pupillen

* Anna Postema (MB) 100 m 12.42

* Maxime Beverwijk (MB) speerwerpen 37.72 m.

* Anna Postema (MB) 100 m horden 13.94

* Emmy van de Berg (MC) 800 m 2.20.34

* Emmy van de Berg (MC) 1500 m 4.51.01

* Inge Vergeest (MC) kogelslingeren 25,89 m.

* Sanne Diepen, Myrthe Kouwenberg, 

Karlijn Bongenaar, Emmy vd Berg (MC) 4x 800 m 9.54.79

* Rens de Graauw (JD) 80 m horden 12.76

* Joris Verhoeven (JD) kogelslingeren 23,66 m.

* Jessica Sluiter (MPA) 1000 m 3.21.68

Masters

* Co Neijzen, Ronald Weevers,

Jeroen Bronwasser, Bert van Lith 4x 100 m 51.60

* Nancy Vernooij, Frouke Duizer,

Nina Hulshof, Maria Dooyenburg zweedse estafette 2.55.56

* Marlies van Woerden (V45) kogelslingeren 30,29 m.

* Simon Vroemen (M45) 1500 m 4.13.81

* Eric Beaart (M50) polshoog 3.20 m.

* Eric Beaart (M50) discuswerpen 40,22 m.

* Daniëlle Gorgels (V55) 3000 m 12.52.83

* Gerard Kitslaar (M60) 100 m 14.55

* Gerard Kitslaar (M60) 400 m 62.55

* Ruud Postma (M65) kogelslingeren 34,95 m.

Indoor

* Jasper Heesbeen hoogspringen 2.07 m.

* Emmie Weekers (MB) 3000 m 10.38.65

* Sanne Diepen (MC) 800 m 2.38.77

* Emmy van de Berg (MC) 1500 m 5.05.42

* Rens de Graauw (JD) 60 m horden 10.48

* Jessica Sluiter (MPA) 60 m 9.20

* Stein Kuiper (M45) hoogspringen 1.70 m.

* Bert van Lith (M50) 200 m 26.23

Daarnaast zijn er ook een aantal baanre-
cords verbroken. Deze hangen in het 
clubhuis en staan op de site van PH. Aan 
de ranglijsten allertijden wordt nog ge-
werkt en de update komt eind december 
in het clubhuis te hangen.
Gemiste uitslagen of foutjes zijn natuur-
lijk zo gemaakt dus als er volgens jou iets 
niet klopt, geef het dan a.u.b. even door 
via clubrecords@ph.nl dan kunnen we 
alle lijsten zo compleet mogelijk hou-
den.

Mede namens John van Broekhoven,
Rob Bravenboer

Jaaroverzicht Clubrecords 2016
Ook dit jaar hebben we als vereniging weer goed gepresteerd. Niet alleen vielen er weer een aan-
tal clubrecords te noteren, maar ook diverse goede prestaties die opgenomen worden in de rang-
lijsten allertijden. Hieronder een overzicht van de clubrecords:
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Transport – Distributie – Warehousing
Verhuur van bedrijfsunits en kantoren

Telefoon 073- 511 25 15
www.vanbijnentransport.nl

Bouwbedrijf Vissers b.v.
&

Vissers zwembaden b.v.
Sint Michielsgestel

sauna’s, infraroodcabines en whirlpools.

Kwaliteit en nazorg is onze beste reclame!

kijk op:
www.bouwbedrijfvissers.nl
www.visserszwembaden.nl

telefoon 073-5942962 of 06-53471182

Verzekeringen - Pensioenen - Hypotheken

Sportief in verzekeringen
Kampdijklaan 36

5263 CJ Vught
tel. 073 - 68400 72

emailadres: kantoor@denoorlander.nl

de Noorlanderde Noorlander
ASSURANTIE - ADVISEURS
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Hoogstraat 7 5241 CT  Rosmalen Tel.: +31 (0)73 522 59 13 info@drukkerijprimair.nl

PRIMAIR B.V.
Drukkerij

www.drukkerijprimair.nl

Handelsdrukwerk

Folders (ook in 3-luik A4)

Digitaaldrukwerk

Banners

Websites ontwikkelen

•

•

•

•

•

Uw Archief digitaliseren

Verenigingsdrukwerk

Brochures

Familiedrukwerk

Eigen ontwerp

•

•

•

•

•

Gespecialiceerd in:

Korte lijnen, dus snelle levering
Kwaliteit tegen een concurrerende prijs
Gespecialiseerd voor midden- en kleinbedrijf
Uw huisdrukker! Van ontwerp tot eindprodukt

Leden van

 Prins Hendrik

krijgen 

10% korting
op de 

drukkosten
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VERWERSSTRAAT 22B 5211 HW DEN BOSCH  Tel. 073-6144475

AL 25 JAAR DE MEEST 
DESKUNDIGE HARDLOOPWINKEL 

VOOR LOPERS, DOOR LOPERS

PRINS HENDRIK LEDEN
10% KASSA KORTING


