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Prins Hendrik

Na een heerlijke lunch met knapperige broodjes kregen we 
een rondleiding in het statige huis Mariënwaerdt, waar vroeger 
een klooster had gestaan. Onze gids, een gepensioneerde on-
derwijzer, vroeg of het klopte dat wij van een sportvereniging 
uit Vught waren met de naam Prins Hendrik. Dat beaamden 
we volmondig, misschien zelfs wel met een vleugje trots. De 
gids vroeg zich vervolgens af hoe het in ’s hemelsnaam moge-
lijk was dat een zichzelf respecterende vereniging zich ver-
noemd had naar deze schuinsmarcheerder. We keken elkaar 
een beetje beteuterd aan. Tsja, toevallig waren we daar niet bij 
geweest, zo’n 105 jaar geleden, dus om òns dat nou in de wan-
delschoenen te schuiven… Maar we voelden ons er met terug-
werkende kracht niet helemaal prettig bij. Gelukkig maakte hij 
er verder geen woorden meer aan vuil en begon een lang en 
boeiend betoog over de veelbewogen historie van de Heerlijk-
heid Mariënwaerdt. Het was duidelijk dat geschiedenis zijn fa-
voriete vak was. Na afloop maakten we nog een rond-
g ang door de tuin en de dag werd afgesloten met 

een kopje thee met cake en lemon curd. 
Voldaan keerde het gezelschap huis-

waarts.

Toch bleef die opmerking over Prins Hendrik nog een tijdje 
knagen, waarom was ruim een eeuw geleden onze vereniging 
eigenlijk vernoemd naar deze man? Was het destijds mode om 
namen van de koninklijke familie te gebruiken opdat de ‘gebrui-
ker’ daarmee ook iets koninklijks zou krijgen? Is Prins Hendrik 
zelf een verdienstelijke sportman geweest? Als we jagen als 
een sport beschouwen was hij zeer sportief. Volgens de histo-
rie was zijn bijnaam ‘Zwijnen Heintje’. Voorts heeft hij de Olym-
pische Spelen van 1928 in Amsterdam geopend en hij bekom-
merde zich o.a. om de padvinderij. Maar waren dat de redenen 
om zijn naam aan onze club te verbinden? En moeten we ons 
nu schamen voor deze naam? Bekend is dat Prins Hendrik het 
niet zo nauw nam met de echtelijke trouw. 

Waarschijnlijk denkt niemand in Vught bij het horen van de 
naam Prins Hendrik nog aan de echtgenoot van onze voorma-
lige Koningin Wilhelmina, maar gewoon aan de welbekende 
Vughtse sportclub. Maar misschien is een naamswijziging toch 
te overwegen. Wij doen hierbij een praktisch en voordelig 
voorstel. Het clubblad heeft ooit een kookrubriek gehad met 
de naam ‘Prins Heerlijk’.  Een toepasselijker naam is eigenlijk 
niet te bedenken. Wat is er heerlijker dan sporten bij onze club?  
En als we zien hoeveel gebak, cake en koek er wekelijks in het 
clubhuis verstouwd worden is lekker smikkelen en smullen 
minstens zo belangrijk. 

Het logo kan blijven wat het is en we kunnen gewoon PH blij-
ven zeggen. Eitje.

Alweer een tijdje geleden, ergens in het voorjaar, bezocht een gezellige groep PH-leden van de afde-
ling Nordic walking het fraaie landgoed Mariënwaerdt bij Beesd. ’s Morgens maakten we een mooie 
wandeling langs glibberige, groene dreven en we genoten van de appelbloesem op de Appeldijk 
langs de Linge.
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Thea Goossens, Klein Brabant 4, 5262 RK Vught, tel. (073) 656 44 13, phlid@home.nl
Ledenadministratie gymnastiek:
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Algemene gegevens:
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In dit blad ...

3  Binnenstebuidel
5 Verslag Detron Meierijloop
6-7  Vrijwilligers gevraagd Kangoeroeloop
7 Uitnodiging ALV
9 Trainerscoördinator Trimafdeling
12 Over sterren in de stilte
15 Even voorstellen: Jan Dankers
18-19 De meerwaarde van oudertrim
21 PH op wedstrijd
22-23 NK teams 2014 veiliggesteld
26 Gedichtje Carla Mennen
Lees voortaan de Kangoeroebode op de site: www.ph.nl

De uiterste inleverdatum voor kopij voor clubblad nummer 8 is 
maandag 11 november het clubblad komt uit op woensdag 4 
december .

Eet- en bierspeciaalcafé
de ‘s Limmerick

Openingstijden:
maandag t/m donderdag 11.30 t/m 01.00 u.

vrijdag t/m zondag 11.30 t/m 02.00 u.

Onze keuken is elke dag geopend:
voor de lunch vanaf 12.00 u.
voor het diner vanaf 17.00 u.

Vliertstraat 1, 5261 EJ Vught
Tel. 073 - 657 11 05
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Detron Meierijloop 2013
          een groot succes
Op zondag 6 oktober vond de achtste editie plaats van de Detron Meierijloop met een record aantal 
deelnemers van bijna 1.100 lopers. We verwachten dat ook de opbrengst voor het goede doel  re-
cords breekt, maar dat is op het moment van schrijven nog even afwachten.

Lopers, toeschouwers, omwonenden en sponsoren waren  en-
thousiast over het nieuwe parcours met start en finish in het 
centrum van Vught. Het evenementenplein op het Marktveld  
(georganiseerd door sponsor Music Events) en de horecazaken 
in het centrum vormden het bruisend hart van een gezellige 
drukte en een geweldige sfeer.  De sfeer werd nog eens extra 
verhoogd door   twee zeer gedreven microfonisten. Diverse be-
woners hadden hun straat versierd en ook de doortocht door 
Zorgpark Voorburg was voorzien van een welkome drankpost en 
enthousiaste muzikale omlijsting. 

Hoofdsponsor Detron ICT & Telecom Groep was goed verte-
genwoordigd met een team van maar liefst 80 lopers. Ook zorg-
de Detron voor een heuse stormbaan voor de kinderen en een 
DJ voor de feestelijke muziek.
De dag werd geopend door burgemeester Van de Mortel. In zijn 
welkomstwoord sprak hij de hoop uit dat we de komende jaren 
het evenement samen kunnen uit-
bouwen tot een succesvolle traditie. 
Mede dankzij ruim 100 vrijwilligers 
(van verkeersregelaars tot EHBO en 
van inschrijvers tot op- en afbouwers) 
en de inzet van de medewerkers van 
de gemeente Vught, is de achtste 
editie een groot succes geworden. 
Met dank voor ieders  inzet, enthou-
siasme en betrokkenheid.

In dit verslag in ons eigen clubblad 
mogen we het wedstrijdelement na-
tuurlijk niet vergeten. Hoewel de ru-
briek “PH op wedstrijd” hier ook on-
getwijfeld aandacht aan besteedt, 
toch even wat sportieve feiten op 
een rij:  bij de senioren moest alleen 
op de ‘5km mannen’ de eer aan een 
atleet van een andere vereniging 
worden gelaten. Alle andere win-
naars en winnaressen op de 5 en 
10km kwamen uit de eigen clubgele-
deren en wel uit de groep van Tonnie 
Dirks. De tijden van de winnaar op de 
5km (15.36) en die op de 10km ( 

31.10) zijn meer dan goed te noemen. Zeker gezien het nieuwe, 
bochtige parkoers waardoor de verwachtingen niet al te hoog 
gespannen waren. Ongetwijfeld droeg het gunstige loopweer 
en de sfeervolle ambiance aan de goede tijden bij. Ook bij de 
jeugd stonden regelmatig PH-atleetjes op het podium.

Bij de verschillende vooraankondigingen in het clubblad heb ik 
geschreven dat ik er vanuit ging dat de PH-deelname bij een ei-
gen evenement die van de Vestingloop in Den Bosch (100 PH-
lopers) ruimschoots zou overtreffen. Ik denk dat we ongeveer 
op hetzelfde aantal zijn uitgekomen. Een verbeterpunt voor vol-
gend jaar. De datum voor volgend jaar is al bekend. Dus zet deze 
alvast in de agenda en planning: 

Meierijloop 2014: 5 oktober. 

Tot dan! 

Berry Debrauwer   
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Winnaar Maikel van der Steen, met op de 
achtergrond nog de nummer 2, Wesley van 
der Gouw
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Vrijwilligerstaken: 
•  Op de dagen vooraf: het opbouwen en gereedmaken van de 

locatie en het clubgebouw. 
• Het uitzetten en afbreken van de route op de dag zelf.
• Drankposten langs de route en op de baan.
• Fietsers voor en na de lopers op de lange afstanden.
• Vrijwilligers op de route.
• Vrijwilligers bij het parkeren.
• Verkeersregelaars.

Wij stellen uw hulp zeer op prijs!
Ook als maatschappelijke stage voor scholieren.
Meld u aan via het inschrijfformulier in dit blad!
Of stuur een mail naar  tinevanesch@tele2.nl
Voor verdere informatie: Tine van Esch, telefoon 06-23061719

Vrijwilligers gevraagd voor de
   42ste RiemersmaLeasing Kangoeroeloop

Tweede Kerstdag, 26 december 2013

Algemene Ledenvergadering
Op maandag 9 december vindt om 20.00 uur de Algemene Ledenvergadering plaats, in het clubhuis aan 
de Sportlaan 1.

De voorlopige agenda is als volgt: 

1. Opening
2. Ingekomen stukken en mededelingen
3. Verslag vorige vergadering
4. Begroting 2014 en contributievoorstel
5. Jaarplan
6. Rondvraag
7. Sluiting 

Het Algemeen Bestuur nodigt alle leden uit deze vergadering bij te wonen.

Truus Gehrels, secretaris 
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Een leerzame zondagmiddag met de Vrienden van Prins Hendrik

Historisch vaandel Prins Hendrik onthuld

Zondagmiddag 13 oktober kwam een gezelschap van ruim veertig Vrienden van Prins Hendrik in het 
clubhuis bij elkaar om de vriendschapsbanden aan te halen. Terwijl buiten een hoeveelheid regen 
neerdaalde die normaal gesproken in één maand valt, was de stemming binnen opperbest. 

Na een welkomstwoord van Vriendenvoorzitter Rien van Haperen 
en een toelichting van PH-voorzitter Rob Janssen over o.a. de 
vorderingen van de realisering van een turnaccommodatie tegen-
over de atletiekbaan, vond de onthulling plaats van het oude vaan-
del van Prins Hendrik, dat onlangs in oude luister is hersteld op 
kosten van de Stichting  Vrienden van Prins Hendrik.
Nu hangt het vaandel - voorzien van een beschermende omhul-
ling van perspex - te pronken op een prominente plaats in het 
clubhuis. Na een kopje koffie met iets lekkers erbij volgde een 
presentatie van de heer Jac. van Dongen van de stichting “Redt 
De Moerputtenbrug”.  Deze bevlogen Bosschenaar vertelde 
aan de hand van foto’s de historie van de redding van de Moer-
puttenbrug, waar hijzelf één van de initiatiefnemers van was. 

Daardoor kon de sloop van de spoorbrug voorkomen worden en 
zijn we nu een Nationaal Monument en een prachtig natuurge-
bied rijker. Joke Serraris-Verboord gaf 
verder een mooie aanvulling op het ver-
haal, vanwege haar initiatief om in haar 
woonplaats Geertruidenberg een oude 
draaibare spoorbrug van de sloop te red-
den.  Al met al een zeer boeiend ver-
haal. 
Op het programma stond ook nog een 
wandeling door de Moerputten, maar 
vanwege de extreme weersomstandig-
heden kwam dat onderdeel te vervallen.  
Jammer voor de wandelliefhebbers, 

maar daardoor was er wel 
meer tijd om gezellig bij te 
praten, onder het genot 
van een drankje en heerlij-
ke hapjes.  En die wande-
ling doen we wel een an-
dere keer.

Iza Elderson

 Ook Vriend van Prins Hen-
drik worden? Aanmelden kan bij Ruurd Verdam. Stuur een e-
mail met uw naam, adres en telefoonnummer naar verdam@
home.nl onder vermelding van “Aanmelding Vrienden van Prins 

Hendrik”. De kosten zijn 40 euro per 
jaar.

Bouwbedrijf Vissers b.v.
&

Vissers zwembaden b.v.
Sint Michielsgestel

sauna’s, infraroodcabines en whirlpools.

Kwaliteit en nazorg is onze beste reclame!

kijk op:
www.bouwbedrijfvissers.nl
www.visserszwembaden.nl

telefoon 073-5942962 of 06-53471182

Transport – Distributie – Warehousing
Verhuur van bedrijfsunits en kantoren

Telefoon 073- 511 25 15
www.vanbijnentransport.nl
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Trainerscoördinator Trimafdeling
De Trimcommissie is verheugd te kunnen melden dat Raymon van de Berg bereid is de taak van 
trainerscoördinator Trim op zich te gaan nemen en dat het Algemene Bestuur de voordracht van 
Raymon volledig ondersteunt. Raymon zal tot 1 januari 2014 zichzelf op de achtergrond gaan inwer-
ken gesteund door Joep Janssen, de Trimcommissie en de Vakgroep. Per 1 januari 2014 zal hij de 
functie formeel gaan oppakken. De Trimcommissie en het Algemeen Bestuur zijn erg blij met Ray-
mon en de kennis en ervaring die hij heeft in de sportwereld en in het onderwijs.

De reikwijdte van het aandachtsgebied van de Vakgroep;
• inrichting van trimgroepen, wandelen, Nordic walking en Van 
Sjokken naar Joggen
• kwaliteitsbevordering
• ondersteuning aan trainers door LT 3 trainers
•  opleidingsroutes
• nieuwe producten

De opdracht is om uiterlijk medio december een voorstel te pre-
senteren aan de Trimcommissie. Uiteindelijk zal het plan worden 
voorgelegd aan het Algemeen Bestuur ter bekrachtiging. De 
trainerscoördinator gaat het vastgestelde beleid vanaf 1 januari 
als basisdocument uitwerken/implementeren binnen het trim-
gebouw.
Na 1 januari zal de Vakgroep periodiek (kwartaal) bij elkaar ko-
men om haar kennis in te zetten voor lopende vraagstukken / 
knelpunten. Uiteraard zullen wij jullie allen, als trimmers bij PH, 
tijdig gaan informeren over mogelijke veranderingen waar deze 
voor jullie relevant zijn.

Namens de Vakgroep en de Trimcommissie,

Peter Peeters

Vakgroep
De Trimcommissie heeft, na het vertrek van Loek van de Staak, 
in overleg met het Algemeen Bestuur een Vakgroep gefor-
meerd. De Trimcommissie heeft een aantal PH-trainers uit de 
verschillende loopniveau’s benaderd zich beschikbaar te willen 
stellen voor de Vakgroep. Met steun van het Bestuur is de Trim-
commissie in de gelegenheid deze Vakgroep bekend te maken;
• Astrid van den Biggelaar (LT3 trainer)
• Sjef van de Kallen (LT3 trainer)
•  Maria Dooyenburg ( medische commissie en LT 3 trainer en 

opleider)
• Tine van Esch (LT2)
Aangevuld met leden uit de Trimcommissie en Interimperso-
nen; Josefien van Galen, Raymon van de Berg, Joep Janssen, 
Marian de Haan en Peter Peeters (Voorzitter).
Peter van de Eng (LT3 en opleider) en Alfons Goossens (LT3) 
trainer zullen hun input en feedback op afstand geven op de 
door de Vakgroep uitgewerkte beleidsstukken.

Wat gaat de Vakgroep doen? 
Reeds vorig jaar heeft de Trimcommissie met input vanuit de 
trainers een inventarisatie gemaakt van de knelpunten, uitdagin-
gen en kansen van het trimgebouw. Zonder volledig te zijn noe-
men we o.a.: doorstroming, vergrijzing van trainers, nieuwe pro-
ducten, teveel eigen initiatieven, communicatie, blessures, geen 
/verouderde jaarplannen, loopscholing, te grote groepen, onder-
bezetting, uitstroom van leden.De Vakgroep gaat in opdracht 
van de Trimcommissie beleid ontwikkelen als een passend ant-
woord op de gesignaleerde knelpunten.
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Jan van Drie neemt afscheid
Op vrijdagmiddag 20 september heeft dominee Jan van Drie (81) ‘officieel’, 
maar informeel afscheid genomen van Prins Hendrik, na vele sportieve jaren 
van hardlopen (sinds 1976?) en later Nordic wandelen. Hij was met zijn echt-
genote en bracht vlaai mee! Ook Nordic wandelaarster Lidy was aanwezig en 
dat was niet toevallig. Een paar jaar geleden kreeg Jan tijdens het Nordic 
wandelen een hartstilstand ter hoogte van de Heun. O.a. Lidy reanimeerde 
Jan van Drie samen met hulp van anderen.  Na enige tijd in het ziekenhuis en 
enkele bypasses kwam Jan hier wonder boven wonder weer helemaal bo-
venop, zonder nadelige gevolgen. Jan ging wel van de ‘snelle’ zaterdagochtendgroep van Loek naar de iets gematigder vrijdagmid-
daggroep. Een stap die hij met gemengde gevoelens zette. Maar uiteindelijk voelde hij zich toch goed thuis bij deze sportievelingen.
Bij Prins Hendrik zal men hem weinig meer zien, maar via zijn (sociaalbewogen) ingezonden brieven in het Brabants Dagblad zal men 
hem kunnen blijven volgen.

(Met dank aan) José Schults

Trailrun clinic op één
     van de mooiste plekjes in Nederland 

Wat is Trailrunning
Trailrunning wil zeggen: op onverharde paden lopen door de na-
tuur, over smalle paadjes en natuurlijke hindernissen zoals heu-
vels, bergen en beekjes. In ons land minder bekend, maar in lan-
den met heuvels en bergen ongekend populair. Ook in Nederland 
zijn er inmiddels een aantal trailruns die direct na de inschrijfope-
ning al vol zitten. Steeds meer mensen zijn op zoek naar meer 
beleving i.p.v. massale evenementen over asfalt en continu de 
focus op snellere tijden. Dicht bij de natuur, om de rust te ervaren 
en te zien hoe mooi de omgeving is. De sfeer bij een trailrun is 
bijzonder relaxed en tijden zijn bijzaak. De trailrun tijdens de ope-
ning van het nieuwe PH-complex was ook een groot succes.

Kennis maken met Trailrunning op de Veluwezoom
Natuurlijk kun je in de Loonse en Drunense duinen of Vughtse 
Heide gaan lopen. Dat is voor de meesten van ons al niets 
nieuws meer. Daarom is deze clinic op één van de mooiste plek-
jes in Nederland. Op de Veluwezoom met de Posbank en z’n 
vele hoogteverschillen krijg je het ware trailgevoel. De ervaren 
bergloper en hardlooptrainer Jan Strijker uit Brummen zal ons 
het fantastische gebied rond Rheden laten zien tijdens een 15 
km lange trailrun. Hij zal vooraf en tijdens het lopen tips en aan-
wijzingen geven voor de diverse aspecten van trailrunning. Een 
unieke ervaring in een prachtig gebied. Het trailschoenmerk Sa-
lomon zal met testschoenen aanwezig zijn. Doe mee als individu 

of kom met leden van je loopgroep.Vanwege het succes van 
vorig jaar gaan we deze clinic nog eens overdoen. Schrijf snel in 
om teleurstelling te voorkomen.

Wanneer: Zondag 24 november (zondag 10 november zit 
reeds vol). 
Verzamelen: vanaf 9.00 uur i.v.m. passen testschoenen. Ver-
trek trail 9.30 stipt!
Waar: Heuvenseweg 5, Rheden (Parkeerplaats bezoekerscen-
trum Natuurmonumenten)
Vervoer: Op eigen gelegenheid (Den Bosch-Rheden is 70 km)
Kosten: €10,- incl. koffie en appelgebak na afloop.
Duur van training: ongeveer 2 uur incl. instructies.
Omkleden: bij de auto’s, er is geen doucheruimte.
Inschrijven voor 10 november!!

Voor wie: Voor iedereen die minstens 10km/u kan lopen en dit 
1,5uur kan volhouden.
Er is een deelnamelimiet van 30 deelnemers. Inschrijven: via 
e-mail j.struycken@planet.nl of in de winkel, Verwersstraat 22.
Betaling: €10,- overmaken op ING rekening 680282556 van Lo-
pers Company Den Bosch.

Jan Struycken

Na het overweldigende succes van vorig jaar organiseert Lopers Company Den Bosch nogmaals op 
zondag 10 en 24 november in Rheden, op en rond de Posbank, een clinic trailrunning voor iedereen 
die kennis wil maken met deze geweldige vorm van lopen. Ook diegenen die gewoon nóg een keer 
willen genieten van een prachtige run zijn welkom.  Eigenaar Jan Struycken is al sinds 2002 besmet 
met het trailvirus en wil dit graag overbrengen op iedereen die graag in de natuur loopt.
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Een jaar “van sjokken naar joggen”
“Hoe oud we worden weet niemand. Maar hoe we oud worden, dat is wel te beïnvloeden”, Ard 
Schenk, oud wereldkampioen schaatsen

Dankzij subsidie van de gemeente Vught zijn we inmiddels een jaar bezig met “Van sjokken naar joggen”.Voor alle deelnemers is het 
een groot succes geworden. Ze voelen zich allen een stuk beter. De conditie van alle deelnemers is aanmerkelijk verbeterd. De bui-
komvang van de deelnemers is verminderd, de goede weg naar een betere gezondheid is ingeslagen. Er wordt veel gelachen, gekweb-
beld maar vooral goed bewogen. Er komen steeds nieuwe leden bij. Kortom, we zijn op de goede weg.
Wanneer u denkt: “Daar wil ik ook bij horen, mijn conditie kan ook een stuk beter”, dat kan!
De trainingen zijn op maandag van 17.00 tot 18.00 uur en op vrijdag van 9.00 tot 10.00 uur
Kijk op de site van Prins Hendrik, onder het kopje trim, daar staat het goed uitgelegd.

Buiten bewegen op de baan voor senioren
“Onze hersenen gaan beter werken als we meer bewegen”, aldus Prof. dr. Erik J.A. Scherder, klinisch neuropsycholoog.
Sinds 1 augustus 2013 zijn we bij Prins Hendrik ook gestart met een groep voor mensen die graag buiten willen bewegen, maar niet 
willen joggen. Buiten bewegen op de baan voor senioren is eenmaal per week op maandagmiddag van 15.00 tot 16.00 uur op de 
prachtige baan van het sportcomplex  van Prins Hendrik te Vught. Bij slecht weer mogen we gebruik maken van de mooie indoor-
baan. Kom gerust een keer meedoen tijdens een gratis proefles.

Wilt u meer informatie:
Mail naar bienekejansen@home.nl, of bel  06-28092713. Kijk op de site www.ph.nl van de Vughtse sportclub Prins Hendrik.
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Over sterren in de stilte

Geluidsmetingen bij de Harry Schulting Games gaven aan dat het 
geluid onder de maximaal geoorloofde norm bleef, zo las ik. Wat 
zijn dat voor lui, die een paar keer per zomerseizoen aan de Sport-
laan iets horen en terstond menen aan de bel te moeten trekken 
of in de pen te moeten klimmen? Het beeld van enkele grijs be-
snorde gepensioneerde heren in ribfluwelen broek en geruite 
spencer dringt zich aan me op. Van die kritische heren die expres 
op zondagmiddag in de tuin van hun koninkrijkje gaan zitten. Of 
vijfmaal de Sportlaan op en neer wandelen. Om maar vooral ge-
ergerd te raken aan het geluid van “dat Prins Hendrik”. Een sport 
op zich. Het kunnen natuurlijk ook dames zijn….. Mensen, ga toch 
genieten van het leven, je hebt er hard genoeg voor gewerkt !

De geluidsperikelen hielden me de laatste tijd nogal bezig. Ook 
half september, toen op onze eigen atletiekaccommodatie de 
Promotie-Degradatiewedstrijd gehouden werd. U weet wel, de 
competitiewedstrijd die bepaalt welke atletiekploegen in de Ere-
Divisie blijven en welke degraderen naar de Eerste Divisie. Onze 
herenploeg kon op bijna volle sterkte aantreden. We misten al-
leen Robbert-Jan Jansen, onze polsstokman die in de Verenigde 
Staten verbleef. Op de 110 meter horden startte Thomas Kort-
beek, net gestopt met topsport of 
eigenlijk ook weer niet. Het viel me 
op dat de starter geen startpistool, 
maar een vlag hanteerde. Vreemd. 
Thomas werd in 15,15 keurig der-
de. Dezelfde klassering werd be-
haald door René van der Donk bij 
het kogelslingeren. De slingerkogel 
landde na 44 meter 08. Prima pres-
tatie. Maar raar dat de kogel van 
schuimrubber was. Je hoorde ‘m 
niet landen. Even later stond ik bij 
de finish van de 3000 meter stee-
ple. Alleskunner Jeroen Engels, 
net hersteld van ziekte, vocht wat 
ie waard was en kwam als tweede 
over de eindstreep in een persoon-
lijk record van 9.48,72. Ik wilde ap-
plaudisseren, maar realiseerde me 
plots dat het publiek om me heen 
doodstil was. Dat was eigenlijk de 
hele ochtend al zo. Ten teken van 
waardering voor Steeple-Jeroen, 
werden er alleen duimen naar hem 
omhoog gestoken. “Wat raar”, 

mompelde ik in mezelf. Mijn verbazing werd nog groter toen ik de 
100 meter aanschouwde. Ook hier iedereen stil. En een starter 
met een vlag. Onze sterke troef Bram Peters trad aan en greep de 
winst in een persoonlijk record van 10,67. Wauw…. maar ieder-
een bleef stil. En had ik het nu goed gezien? Bram had de 100 
meter op sloffen afgelegd ! Twee rood-bruin geruite sloffen. Wie 
loopt er nu 10,67 op z’n sloffen? Ik moest hier meer over weten, 
dus ik zocht de PH-ploegleider op, die in alle rust én stilte de PH-
prestaties stond te noteren. “Wat is hier vandaag aan de hand, 
waarom start de starter met een vlag en waarom loopt Bram op 
sloffen?” hijgde ik hem toe. De ploegleider keek me lusteloos 
aan en zei: “Ach, de buren hè…” En ik: “Hoezo de buren?” “Wel, 
de buren aan de Sportlaan hebben weer geklaagd over geluids-
overlast. De wedstrijdorganisatie wil haar sociale kant laten zien 
en heeft publiek en atleten bevolen vandaag geen geluid te ma-
ken. IJzeren kogels, een startpistool, applaudisseren en zelf 
spikes, het maakt allemaal te veel lawaai. Wijzelf moeten nu trou-
wens fluisteren. Anders verstoren we de zondagsrust van onze 
buren”, verzuchtte de ploegleider treurig. “Maar”, fluisterde ik 
met moeite, “we kunnen hier in Vught toch niet zomaar de regels 
van de atletiekbond aan onze laars lappen? Of aan onze sloffen?” 

De ploegleider keek me dromerig 
aan en verdween langzaam uit 
mijn gezichtsveld. Bij het hoog-
springen liet Jasper Heesbeen 
zien dat hij aan z’n beste seizoen 
ooit bezig is. Voor de achtste keer 
deze zomer ging hij over 2 meter. 
“Moet je zien, ze springen over 
een touwtje. Zeker om het geluid 
van een vallende lat te voorko-
men”, fluisterde ik in het niets. Ge-
ruisloos liep ik naar het polsstok-
hoogspringen. Hier bleken de 
regels nog aardig in tact. Alleen 
een halve tennisbal aan het uitein-
de van de stok en springen maar. 
Ton van Giessen deed zijn best en 
viel na 3 meter 50 zachtjes op de 
polsstokmat. Tegelijkertijd kwam 
Olaf van den Berg langs-gestormd. 
Op weg naar de finish van de 400 
meter. Op blote voeten, u weet 
wel waarom. Ondanks verzuring 
op het laatste stuk finishte Olaf als 
tweede in 48,88. Goede tijd, vele 

Beter een goede buur dan een verre vriend. In de vorige Kangoeroebode las ik dat dit gezegde nog 
niet van toepassing is op Prins Hendrik. Verre vrienden genoeg, maar goede buren? Buurtbewoners 
in het Stadhouderspark schijnen zich te storen aan geluidsoverlast tijdens sportevenementen op 
onze nieuwe atletiekbaan. En wij maar denken dat we zo’n sociale vereniging zijn.
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duimen omhoog.  
Op geluiddempen-
de spekzolen zag ik 
Jelle van Kesteren 
actief bij het ver-
springen en hink-
stap-springen. De 
hardhouten afzet-
balken waren ver-
vangen door piep-
schuim-exempla -
ren. Verspringen 
leverde een derde 
plaats op met 6 me-
ter 34. Bij het hink-
stap-springen greep 
Jelle de overwin-
ning met een prima 
14 meter 16. Stilte 
alom. Een oorverdo-
vende stilte, ook bij 
de 800 meter en de 
1500 meter. Op de 800 werd Robin Ruyter gedwongen tot een 
tactische race die hij na een felle sprint afrondde in 2.01,25. Op de 
1500 zag ik Maikel van der Steen in een nog fellere sprint als 
tweede finishen in 4.07,11. “Waarom hoor ik vandaag geen en-
thousiaste speaker die de uitslagen en standen omroept?”, vroeg 
ik aan enkele omstanders. Niemand antwoordde. Gelukkig zag ik 
30 meter voor me een man lopen met een microfoon in de hand. 
Dat moest de microfonist zijn. Ik tikte hem op de schouder, hij 
draaide zich naar me om en onthutst zag ik dat er een breed stuk 
tape over zijn mond geplakt zat. “Gaan we niet te ver in het ter 
wille zijn van de buren?”, vroeg ik hem. De man keek me uitdruk-
kingsloos aan en vervaagde. Ik had geen tijd om er verder over na 
te denken, want de 400 meter horden ging van start. Vandaag 
natuurlijk met kunststof oefenhorden die zonder geluid kunnen 
omvallen. Maarten Nabbe onderstreepte zijn constante seizoen 
met een tijd van 56,83, goed voor de tweede plaats. 

Tweede plaatsen waren er ook voor Wesley van der Gouw op de 
5000 meter in 14.55,66 (alle 5000 meter lopers liepen hun rond-
jes op hun tenen vanwege de buren) en voor Bram Peters die op 
de 200 meter uit zijn geruite sloffen schoot in 21,41. Het punten-
totaal van de PH-mannen liep constant op en dat stemde het zwij-
gende Vughtse publiek tot tevredenheid. Zeker nadat René van 
der Donk derde werd bij het kogelstoten met 14 meter 29 en Lars 
Timmerman de overwinning pakte bij het speerwerpen met 67 
meter 31. Maar voor het echte hoogtepunt van de dag zorgde Erik 
Cadée met zijn discus. Om gebruik te kunnen maken van de gun-
stige tegenwind werd geworpen vanuit de kleine discuskooi en 
werd op het veld een witte lijn aangebracht op 65 meter. Erik ging 
in zijn laatste poging ruim over die lijn en het scorebord vermeld-
de een afstand van 65 meter 92 ! Dat was 1 centimeter meer dan 
de nummer 1 op de nationale ranglijst discuswerpen. En belang-
rijker nog: Erik klom hiermee op de wereldranglijst van plaats 16 
naar 13. Dat betekende behoud van zijn topsport A-status ! Bij het 
zien van het scorebord schreeuwde Erik het uit van geluk. Zijn 
oerkreten waren tot in Cromvoirt te horen. Dus stormde de ploeg-

leider druk geba-
rend op hem af met 
de woorden “Erik, 
niet doen…denk 
toch aan de bu-
ren!!” En ja hoor, 
daar had je ze al…… 
door het toegangs-
hek zag ik een 
groepje grijs be-
snorde heren in rib-
fluwelen broek en 
bijbehorende da-
mes in mantelpak-
jes het terrein betre-
den. Zwijgend maar 
met boze blik. Ze 
droegen een span-
doek met de tekst 
“Wij laten ons niet 
kwellen door PH-
decibellen !” Het 

groepje schuifelde in stil protest de baan rond. Ook tijdens de af-
sluitende estafette-onderdelen. Op straffe van diskwalificatie 
moesten de estafettelopers geluidloos hun estafettestok doorge-
ven. De PH-ploeg 4 x 100 meter volbracht dit in 44.47 en ging als 
vierde over de finish. Het laatste onderdeel van de dag, de 4 x 
400 meter, bracht voor PH nog een overwinning. Jos van Schijn-
del, Thomas Kortbeek, Olaf van den Berg en Bram Peters brach-
ten 3.19,66 op de klokken. Ook nu zag ik alleen maar opgestoken 
duimen rond de baan. Terecht, want onze PH-sterren pakten als 
ploeg de eindoverwinning en blijven komend seizoen dus uitko-
men in de Ere-Divisie. 
De einduitslagen werden op papier uitgedeeld aan het aanwezige 
publiek. Als zacht alternatief voor luidsprekers. Ik nam de uitsla-
gen in ontvangst aan de rand van de baan. Tegelijkertijd zag ik 
het groepje ribbroeken en mantelpakjes langzaam op me af ko-
men. Ik nam me voor eens verhaal te gaan halen bij die protest-
gangers. Ik beende recht op ze af, voelde mijn adrenaline toene-
men………………… en werd plots wakker.

De wekker vertelde me dat het 7 uur in de ochtend was. “Wat 
was nu droom en wat was werkelijkheid?” vroeg ik me af. Ik 
hoorde vanuit ergens, het schurende geluid van staal over steen. 
Gecombineerd met motorgeronk. “Whaahh, de buurvrouw is 
weer aan het stofzuigen, houdt dat mens nooit op?”, verzuchtte 
ik chagrijnig. Ik stapte uit bed, schoot mijn ribfluwelen broek aan 
en liep geïrriteerd de trap af. “Als ze over 5 minuten niet gestopt 
is met zuigen, bel ik bij d’r aan…………..”

Kees Heesbeen
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Autorijschool De Gier  |  Ranonkelstraat 13  |  5262DL  Vught  |  Tel. 06 20 92 18 91  |  info@autorijschooldegier.nl  |  www.autorijschooldegier.nl    

Stoer! Met je vrienden naar een wedstrijd. 
Naar Rotterdam in eigen auto, zelf verdiend, 
want je hebt je rijbewijs op zak. Het lessen 
was al leuk. Autorijschool De Gier wees je de 
richting. ‘Rijden in Stappen’ was de uitkomst. 
Ga ook je eigen weg en haal je rijbewijs. Bel 
nu Christ de Gier voor je eerste rijles, da‘s 
pas stoer! 

ADVERTENTIE AUTORIJSCHOOL DE GIER - NOVEMBER 2009 - CLUBBLAD AV PRINS HENDRIK
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Even voorstellen…
        Jan Dankers
Heerlijk, zo’n lekker kopje koffie of thee in de kantine na het lopen. Je wordt 
meteen geholpen en als het niet te druk is, wordt er ook nog belangstellend 
gevraagd of je lekker gelopen hebt. Een luxe die we zonder vrijwilligers zouden 
moeten missen. Eén van die vrijwilligers is Jan Dankers, die hier graag wat 
meer over zichzelf vertelt. 

Koploper
Rond zijn 20e begon Jan (nu 60) zijn loopbaan bij PH, als hard-
loper bij de marathonploeg. Volgens hemzelf is hij lange tijd 
teveel een koploper geweest, wilde alles alleen doen, wat hij 
dan halverwege moest bezuren. Pas later heeft hij geleerd om 
het kopwerk ook aan anderen over te laten en werden zijn tij-
den steeds beter. In totaal heeft hij 32 marathons gelopen en 
zijn PR van 2.59.58 stamt uit 1981. Zijn laatste marathon was 
in 2006 in New York (voor de 3e keer). In datzelfde jaar moest 
hij helaas stoppen met lopen wegens een hardnekkige voet-
blessure, maar hij kijkt met plezier terug op zijn marathon car-
rière. “Elke marathon is uniek door zijn route, de omgeving, het 
weer, de mensen.” De mooiste marathons voor Jan waren die 
in Rotterdam en New York vanwege het enthousiaste publiek. 
Hij heeft ook wel eens in Duitsland gelopen waar het parcours 
bestond uit alleen maar bossen, heuvels, bergen en ander na-
tuurgebied en dat vond hij toch ook wel heel bijzonder. 

Mijn tweede thuis
Jan is altijd slager geweest, maar werd helaas afgekeurd in 
2006 wegens lichamelijke en geestelijke problemen. Een 
noodzakelijke verandering van werkkring bleek een grote stres-
sfactor voor hem te zijn, maar na een behandeling met elektro-

shocks en doordat hij nu goede medicijnen gebruikt, is de situ-
atie gelukkig stabiel. Nog even heeft hij gewerkt bij 
vervoersbedrijf Van Driel, maar ook dat moest stoppen omdat 
hij een herseninfarct kreeg. Omdat hij niet meer kon werken 
en omdat hij zich bij PH nog steeds betrokken voelde, heeft hij 
ervoor gekozen om vrijwilligerswerk bij de vereniging te gaan 
doen. En zo staat Jan sinds 2008 met veel plezier achter de 
bar. Eerst deed hij dat de hele week, maar omdat hij tegen-
woordig ook vrijwilligerswerk doet op huize Boswijk werd dat 
een beetje te veel van het goede. Het aantal dagen achter de 
bar is daarom teruggeschroefd naar twee. Toch is hij hier ook 
wel vaak te vinden als hij geen dienst heeft, dan schenkt hij 
geen koffie, maar komt hij om het zelf op te drinken. “PH is 
gewoon familie, dit is mijn tweede thuis!”

De vraag waarom hij de bardiensten zo leuk vindt, is voor hem 
niet moeilijk te beantwoorden: “Ik heb veel contacten, ik maak 
graag een praatje en het is fijn om te weten dat je wat kunt 
bieden. Zonder de vrijwilligers kan de kantine niet draaien.” Als 
ik vraag wat hij minder leuk vindt, blijft het opvallend stil. Na 
een poosje:  ”Nee, daar kan ik eigenlijk niets bij bedenken. Er 
zijn voor mij geen tegenvallers. Ik sta hier met een gezellig 
team, dat elkaar altijd ondersteunt.” Het mooiste vindt hij de 
woensdagavond: ”Dan zijn er meer dan 100 kinderen! En dat 
is onze toekomst, dat doet me echt heel goed.”
Jan moest eerst wel even wennen aan de nieuwe kantine, 
maar dat ging heel snel. “Tenslotte zie je gewoon weer de-
zelfde gezichten en ik sta hier met hetzelfde team”. Door de 
nieuwe faciliteiten bestaat van PH een mooier beeld en dat 
trekt weer nieuwe jeugd voor de sport. Hij ziet dan ook een 
zonnige toekomst voor PH! 

Annemieke van Amerongen

Fo
to

: J
os

 H
oo

ge
rh

ou
d

15



Nieuwe uitdaging
           of gekkenwerk?
Ze schieten tegenwoordig als paddenstoelen uit de grond, trails: off-road lopen met technische 
uitdagingen in de vorm van trappen, heuvels , boomwortels, rotsen, sloten,  weilanden en smalle 
ruige bospaadjes. Is het een hype of een nieuw vast onderdeel in de loopwereld? 

Sommige trails zitten binnen de kortste keren volgeboekt dus 
blijkbaar wil iedereen dit opeens gaan doen. Vind ik altijd beetje 
jammer als leuke nieuwe dingen ineens vrij massaal omarmd 
worden door jan en alleman en je maanden van tevoren moet 
inschrijven. Blijkbaar hebben we met z’n allen behoorlijk last van 
kuddegedrag. Aan de andere kant: wat is er mooier dan heerlijk 
door de natuur lopen met mooie uitzichten en genieten van de 
omgeving? Of een nieuwe uitdaging als je een keer iets anders 
wilt dan een vlakke wegwedstrijd.
Je hebt ze tegenwoordig in alle soorten en maten met afstan-
den van ca. 15 of 25 km, maar ook steeds extremer van 50 km 
en in het buitenland ook richting de 80 en 100 km. Opzet is 
meestal kleinschalig, want er kunnen niet veel mensen tegelijk 
over zo’n parcours. Afstand en tijd is niet belangrijk en er is geen 
competitieve sfeer; je moet af en toe wachten bij een hindernis 
en meestal is het slim om te gaan wandelen bij het (steil) om-
hooglopen, want dat gaat nauwelijks langzamer. 
En je hebt dan ook nog de meerdaagse trails. Op 6, 7 en 8 sep-
tember was er zo’n 3-daagse trail in Epen (Zuid-Limburg) met 4 
etappes over totaal zo’n 102 km. De 1e etappe over 31 km, de 
2e over 28 km, een avondtrail in het donker van 13 km en tot slot 
op zondag een etappe van 31 km. Er deden zo’n 80 deelnemers 
mee en van PH liepen Monique van der Aa, Maria Dooyenburg, 
Bruno van Rijsingen en Mart Verboord de eerste 4-trails in Ne-
derland. Dat klinkt best 
heftig en ver en dat is 
het natuurlijk ook. De 
1e dag was met 30 
graden erg warm over 
een parcours richting 
de Gulpenerberg en 
omgeving. Het was 
natuurlijk zaak om rus-
tig op te bouwen en 
geconcentreerd te lo-
pen, de nodige koeien-
poep te ontwijken, 
soepel door talloze 
steggelkes (draaihek-
jes) te bewegen en 
soms over hekken 
klimmen die op slot za-
ten. De 2e dag was 
het een stuk minder 

warm en ’s nachts had het wat geregend, dus zeker trailschoe-
nen aan. En oeps, wat een stijve spieren, dus wat gaat het wor-
den vandaag? O.a. de Vaalserberg dit keer, dus flink aan de bak 
en hier en daar zoeken naar de goeie route, dan wel 3x keer op 
hetzelfde punt uitkomen en in een heuse filmopname terechtko-
men. ’s Middags wat tijd om te herstellen en te eten, want ’s 
avonds om 21 uur begon de avondtrail: met hoofdlampen een-
zelfde heerlijk ongelijk off-road parcours afleggen, (men had om 
de 50 tot 100 meter een lichtgevende ring op de grond gelegd), 
wat voor sommigen toch best een hachelijke onderneming 
bleek te zijn, maar uiteindelijk is iedereen toch binnengekomen. 
Met de laatste etappe rond Slenaken was het einde in zicht, 
maar met kramp op de loer en dan moet je toch nog een uurtje 
of 3 à 5 doorbikkelen over fikse heuvels, riviertjes, zand en mod-
derpaadjes. En dan toch eindelijk die laatste mentale kilometers 
naar de finish en een geweldig euforisch gevoel om ‘even’ in 
één weekend 100 km te hebben afgelegd door de Limburgse 
heuvels.
Als toeschouwer krijg je spontaan zere benen en bekruipt je 
soms het gevoel van “waar zijn ze mee bezig?” (Vooral als ze 
moederziel alleen voorbijkomen en minuten later de volgende). 
Maar ook een diep respect voor iedereen die deze tocht heeft 
uitgelopen. Trek zelf uw conclusie!

Rob Bravenboer
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Brabantse kampioenschappen
  Pupillenwedstrijd individueel
Op 21 september is op het terrein van AVV Valkenswaard de Brabantse kampioenschappen pupil-
lenwedstrijd gehouden. Met wat bewolking en af en toe een zonnetje was het een prima dag om 
optimaal te presteren. Prins Hendrik heeft met 19 kinderen deelgenomen aan dit kampioenschap, 
en niet zonder resultaat.

0Bij de pupillen A meerkamp was er een 1e plaats voor Floris Nolet met 2350 punten en een 2e plaats voor Rik Verhoeven met 2318 
punten.  Een leuke en spannende strijd omdat beiden twee onderdelen gewonnen hadden.
Andere prijzen waren er op de 600 en 1000 meter. Koen Diepen wist het oude clubrecord te verbreken. Hij liep 2:05:45 als pupil C 
en werd daarmee 2e in zijn categorie. Noa Rabou liep als een pupil B naar een 3e plaats met een tijd van 3:49:88.
Uiteraard zijn er ook weer de nodige persoonlijke records op de meerkamp en op de looponderdelen behaald. Om deze resultaten 
te bereiken waren wel wat motiverende prijzen van ouders nodig. Zo waren er euro’s en Bossche bollen te verdienen wanneer er 
over een bepaalde hoogte gesprongen werd of wanneer een felbegeerde afstand werd gegooid bij het kogelstoten. Ook het eten 
bij Mc Donalds was erg populair. Allemaal niet erg, zolang we het maar sportief en gezellig houden. 
Rond 5 uur ging iedereen weer huiswaarts. Een uitstekende dag met goede prestaties. Alle atleten proficiat met de prestatie. 

Rob Verheij

Oudertrim, zie volgende pagina >>
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De meerwaarde van de oudertrim
                 voor Prins Hendrik

Ouder-kind-wedstrijd 22 september’

Ouders die van hun ouder-kindwedstrijd op 22 september nog willen nagenieten via de website van 
Prins Hendrik, zullen daar, op die site dus, vergeefs naar zoeken. Maar waar ze wel terecht kunnen 
is natuurlijk op de eigen website van de ‘trimmende ouders van Prins Hendrik’ (www.toph.nl). Daar 
is dat affiche van die ouder-kind-wedstrijd op de homepage al zichtbaar en bij de ‘albums’ zijn foto’s 
van het evenement op 22 september te zien.

Wat is dat toch, dat negeren van een echt eigen ‘kind’ van 
‘Prins Hendrik’, de oudertrim? Nu had Prins Hendrik zelf ook al 
wel een reputatie op dat gebied en dan valt dit kind van ‘Prins 
Hendrik’ dus niet echt uit de toon. Sterker nog: het is een his-
torisch verantwoord zeer Prins Hendrikwaardig fenomeen.
En dat de oudertrim al een aantal jaren een eigen website in de 
lucht of zo u wil, op het net in stand houdt, zal al wel genoeg-
zaam bekend zijn. Het blijft de moeite waard om daar eens op 
te surfen en te zien waar de naam van onze vereniging in bin-
nen- en buitenland door oudertrimmers wordt uitgedragen. 
We hebben het er in het begin van dit kalenderjaar in het febru-
arinummer van de Kangoeroebode al uitgebreid over gehad.

Maar laten we het toch nog even hebben over de ouder-kind-
wedstrijd van 22 september. Die wedstrijd organiseren de ou-
dertrimouders helemaal zelf. Van affiche tot de prijzen, van in-
richting van de baan tot het vinden en instrueren van 
juryleden. 
De oudertrim hangt zo’n beetje aan de afdeling Jeugdatletiek 
en dat is dan ook de reden dat de deelnemers voornamelijk 
geworven worden bij de junioren A en B en bij de pupillen. 
Waren er in de eerste jaren – want het fenomeen is al jaren 
onderdeel van het oudertrimgebeuren – een nogal beperkt 
aantal deelnemers (10 tot 20 koppels), dit jaar is dat opgelopen 
tot niet minder dan 54 koppels en dat houdt dus in dat er op die 
zondagmiddag 108 ouders en kinderen zich bezighielden met 

fortex werpen of kogelstoten, hindernisbaan lopen, versprin-
gen en kliko-racen, wat voor de wat grotere kinderen eerder 
kilo-racen zou moeten heten.

De verscheidenheid aan ouders die deelnemen is groot. Natuur-
lijk, een groot deel ervan trimt ook regelmatig, zo niet elke jeugd-
training, mee met de oudertrim. Maar onder de ouders zijn er 
natuurlijk ook die hun eigen sportleven hebben buiten Prins 
Hendrik en voor hen is zo’n ‘atletiek’wedstrijd soms heel andere 
koek. Met alle risico’s van dien, want daar zitten vaak de ouders 
bij die een uitdaging van hun kind niet hebben kunnen weer-
staan. En dan wordt het soms wel heel zwaar, zeker wanneer je 
aan het slot nog eens een 400 meter moet verwerken.
Maar er zijn ook ouders bij die vroeger bij Prins Hendrik de 
kunststof al wel eens uit de baan hebben gelopen: ervaren lo-
pers zeg maar. En dan zie je toch al heel snel dat sportief bezig 
zijn in je jonge jaren een investering in de toekomst is. Zeker 
als het gaat om loopnummers.

Voorafgaand aan dit spektakel waren traditiegetrouw 
Cees&Cees aanwezig voor een zowel ludieke als doelmatige 
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warming-up. En dat levert uiteraard een ‘drive’ op bij de deel-
nemers die zich vooral in de eerste 2 ronden manifesteerden. 
In de laatste  ronden zijn de pijntjes overal zichtbaar, met name 
bij de al genoemde ouders die zich uitgedaagd voelen door hun 
eigen kroost.
De slotloop – 400 meter voor de ouders, de laatste 200 meter 
samen met hun kind, is – eveneens traditiegetrouw – toch een 
soort hoogtepunt. Alle niet-lopende deelnemers staan de lo-
pers immers toe te juichen en dat hoor je als bijna volledig uit-
gewoonde ouder-atleet maar al te graag.
En als u nu ook nog wil weten wie er zo in de verschillende 
categorieën gewonnen hebben, dan kunt u dat op de ouder-
trim-site zelf bekijken.

Dank derhalve aan al die oudertrimouders, die er opnieuw in 
geslaagd zijn heel wat goodwill te kweken voor Prins Hendrik. 
Niet ten onrechte wordt al weer uitgekeken naar de volgende 
aflevering.

Geert van den Brand
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Voor sommige PH-ers is de ene wedstrijd toch net wat specia-
ler dan de andere. Voor enkele van de  snelste mannen van de 
club uit Vught vormde het de opmaat naar een mooie loopcarri-
ère. Voor Wesley en Kas begon het in Tilburg bij de Tilburg Ten 
Miles. De uitslagen van 1 september. 10 engelse mijlen: msen 
17 Wesley van der Gouw 50.17min; 27 Kas van Veen 53.12; m40 
4 Noël Keijsers 52.54; 6 Michiel Otten 54.39; M55 7 Wil Balvers 
1.10.11 uur; 10 km dames: 26 Sonja van Oers 39.39 min.
Op 31 augustus en 1 september vonden de Keistadmeerkampen 
plaats in Amersfoort. Enkele PH-ers deden er hun 7 of 10 kamp. 
Vsen Fieke Cappendijk 3671 100h 18.75 +0.8, hoog 1.44, kogel 
9.02, 200 28.85 +1.0, ver 4.20 +2.7, speer 40.20, 800 2.33.80. 
MB Roos Peters 3824 16.26 -0.3, 1.32, 9.30, 28.03 -1.2, 5.08 
+0.4, 35.36, 2.52.26. msen Lukas van der Storm 4942 100 11.79 
+0.9, ver 6.20 1.6, kogel 8.78, hoog 1.75, pols 2.65, 400 53.65, 
110h 19.43 +1.4, discus 24.15, speer 25.21, 1500 4.34.84
Bij de Stoelloop in Oirschot op 7 september finisht Kees Vense-
laar als 8e M55 in 42.34 min na 10 km
Maikel van der Steen was de snelste op de 10 km in zijn woon-
plaats Deurne op 8 september. De PH-er liep 10 km in 31.32 min.
Bij de Fish-Potatorun van Urk naar Emmeloord op 14 september 
loopt Bernd Horsman 12km in 49.29 min. Hij wordt 9e in zijn 
masterscategorie.
15 september is de jaarlijkse Beekse marathon in Hilvarenbeek, 
vaak gebruikt als testwedstrijd dankzij de vele verschillende af-
standen. 5km 1 Milan Stawicki 15.33min, 2 Ralph van Hou-
welingen 15.40; 10km 66 Anne Henk Dres- s e 
57.23; 21km 15 Mieke Backers 2.14.49 
uur; 30km 80 Wim Pijnenburg 2.57.27; 
81 Ronald Kenninck 2.57.28; 92 Leen 
Geschietze 3.08.19.
De Singelloop tegen Reuma is op 29 
september het toneel van het NK 10 
kilometer. Voor PH-atleten zijn er 
twee medailles gereserveerd en 
een zwik pr’s. Noël Keijsers wordt 
3e M40 in 32.28 min en Karen Wij-
laars verrast met een 2e plaats bij 
de V35. Haar tijd was 38.54 min. 
De andere PH-ers: jun A 7 Ralph 
van Houwelingen 33.34 min; 
msen 7 Wesley van der Gouw 
30.50; 15 Maikel van der Steen 
31.35; 18 Kas van Veen 32.02; 
21 Milan Stawicki 32.17.

De B-meisjes van Prins 
Hendrik zijn de snelste bij 
het NK estafette in Am-
stelveen op 28 septem-
ber. Noa van Ginniken, 
Tamara Bos, Maureen 
Pelgrim en Nikki Jacobs 

zijn veruit de snelste en voeren dit jaar 
ook de ranglijst aan met hun 49.20 
sec. De M50 ploeg, Jeroen Bronwas-
ser, Gerard Kitslaar, Bert van Lith en 
Tonnie Dirks worden derde op de 
4x400m. Hun eindtijd is 4.06.97 min.
De clubkampioenen van Prins Hendrik 
zijn in 2013: jongens D Merijn Molet, 
meisjes D Maxime Beverwijk, jongens 
C Arno Kapteyns; jongens B Jan Jans-
sen, meisjes B Elise Pelgrim, meisjes A Lysanne Wilkens, vrou-
wen Jaimy van Broekhoven, mannen Thomas Kortbeek.
De verplaatsing van de Meierijloop naar het centrum van Vught 
geeft wat accent verschuivingen in de organisatie en het levert de 
eerste Nederlandse winnaar op. Die komt ook nog eens uit eigen 
gelederen in de persoon van Maikel van der Steen. Hij wint in een 
tijd van 31.10 min. Bij de vrouwen is de winst voor Karen Wijlaars 
in 40.52min. De uitslagen van de PH-ers in de wedstrijd: 5km 
msen 1 Ralph van Houwelingen 15.43; 2 Jelle Kemper 15.51; 6 
Jasper Janssen 17.37; 8 Casper van Leeuwen 18.25; 9 Michiel 
Hoornick 20.24. M45 2 Fred van Baalen 22.01; vsen 1 Lysanne 
Wilkens 20.40; 2 Yvonne de Jong 21.07; 10 km msen 1 Maikel 
van der Steen 31.10; 2 Wesley van der Gouw 31.13; 4 Kas van 
Veen 35.34; 5 Hans van Loon 35.58; 10 Juul Linders 45.30; 11 
Ralph van Hassel 52.19; 12 Jeroen Engels 52.59; M35 2 Ronald 
Weevers 35.48; 5 Bernd Horsman 38.05. M45 2 Pieter van der 
Heijden 42.22; M55 3 Kees Venselaar 42.51; M65 1 Eddy Thelen; 

V35 1 Karen Wijlaars 40.52; 2 Shakira van Aar 54.46; V55 1 
Gwen Andeweg 47.18.

De 4 mijl van Haren naar 
Groningen leverde een pri-

ma prestatie op van Maikel 
van der Steen. De PH kwam 

op 13 oktober tot een prima 
tijd van 18.54 min en werd 
14e in de internationale wed-

strijd. Bij de NK marathon in 
Eindhoven debuteerde Wesley 
van der Gouw met glans. Hij 

werd vijfde en liep een tijd van 
2.23.55 uur (meer uitslagen in de 
volgende Kangoeroebode).

Bart van Aalst

PH op wedstrijd

PH
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Wedstrijdkalender
De leukste wedstrijden in de ko-

mende periode:10 november: Maresiacross in 

Kaatsheuvel17 november: Zevenheuvelenloop 

in Nijmegen23/24 november: NK Cross in Til-

burg
8 december: Engelermeercross in 

Engelen
Meer informatie vind je op www.

atletiekunie.nl, www.val.be en 

www.uitslagen.nl
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15 september 2013: Promotie/Degradatie wedstrijd te Vught

NK Teams 2014
          veilig gesteld!
De laatste jaren heb ik op momenten gedacht dat we zeker een podiumplaats gingen pakken (tij-
dens NK Teams of de promotie/degradatie wedstrijd), maar ook momenten gehad dat ik dacht dat 
het ontzettend moeilijk zou worden. Gelukkig waren dat er maar weinig, maar voor de wedstrijd 
van 15 september had ik juist dat gevoel… Oh, en hoe fout dat ik het had!

Een wat rommelige voorbereiding met volop wisselingen op het 
laatste moment, veel kleine klachtjes, onder voorbehoud mel-
dingen, etc. Maar toen puntje bij paaltje kwam, stond het team 
er weer. Deze keer bestaande uit Sam Bouwhuis, Fieke Cap-
pendijk, Melissa Boekelman, Sonja van Oers, Tamara Bos, Amy 
Kortbeek, Lysanne Wilkens, Roxanne Martin, Fenna van Burg, 
Valentine Kortbeek, Jolien de Haan en Janneke Oosterink. Het 
thuisvoordeel zorgde voor gezellige drukte rondom de baan en 
het weer was prima. Waarom was ik dan bang voor onze plek? 
Omdat we tijdens eerdere promotie/degradatie wedstrijden 
vaak een sterker team hadden dan tijdens het NK Teams, omdat 
we dan niet hadden kunnen beschikken over één van onze top-
pers, en dat nu niet zo was. Omdat de concurrentie vanuit de 
eerste divisie (Utrecht, Apeldoorn en Lisse) erg sterk leek. En 
omdat AAC Amsterdam en Unitas Sittard al sinds jaar en dag 
onze concurrenten zijn in de eredivisie en zij daar ook heel graag 
in wilden blijven. 

Onderdeel één, de 100m horden, leek mijn gevoel nog te beves-
tigen, want Roxanne liep een mindere race dan verwacht. Maar 
de punten stroomden daarna bin-
nen: Janneke won met ruime af-
stand het polsstokhoogspringen 
(4.10m), Lysanne liep ogenschijnlijk 
op haar gemak naar de tweede plek 
op de 800m achter Yvonne Hak en 
een uurtje later naar dezelfde plek 
op de 400m (2.23.34 en 59.68). 
Melissa slingerde de kogel naar een 
verre 45.96 (2e) en stootte ‘m ver-
volgens vier meter verder dan de 
nummer 2 (17.32m). Valentine 
sprong alsof het niets was 6,03m 
ver (winst) en Sam liet zien wat 
goed finishen inhoudt en pakte plek 
2 op de 100m (12.64). 

Fenna liep niet in haar optimale 
doen de 1500m, maar liet toch een 
punt aan het puntentotaal toevoe-
gen én bleef fit genoeg om later op 
de dag de 4x400m te lopen. Fieke 
toonde haar fitheid door onder luide 

aanmoedigingen de speer naar een fantastische 42.67m te wer-
pen (2e), terwijl Tamara vond dat ze haar 400m horden beter 
had kunnen lopen, maar wel in 65.21 tweede werd. Toen Valen-
tine bij haar laatste vertesprong door haar enkel ging, vreesden 
we even voor haar deelname aan het hinkstapspringen, maar 
geheel onterecht: met 12 meter 52 sprong zij naar de winst 
maar ook naar het clubrecord! 

Na deze 12 onderdelen waren we op tweederde en bleken we 
in de tussenstand al flink los te staan van de rest. De nummer 6 
was ook al aardig duidelijk, maar voor de plekken daar tussenin 
moest nog flink gestreden worden. En dan natuurlijk vooral om 
de plekken 2 en 3 die toegang geven tot het NK Teams. Juich 
nooit te vroeg is echter het devies, dus ook de dames die op de 
laatste onderdelen actief waren gaven alles. Sam door in 26.13 
naar een derde plek te sprinten (200m), Jolien door de lat op 
1.50m te laten liggen bij het hoogspringen (5e), Sonja door een 
PR te lopen op de 3000m in 10.49.67 (3e) en Melissa door de 
discus een roteind van 48.12m weg te werpen en de overwin-
ning te pakken. Wat een luxe hadden we door redelijk ontspan-

nen aan de estafettes te kunnen 
starten. Janneke, Sam, Amy en Va-
lentine wisselden op de 4x100m al-
len veilig en liepen naar de tweede 
plaats in 49.75. En ook zonder pun-
ten op de 4x400 zouden we de winst 
binnen halen, maar ergens aan star-
ten is het ook afmaken ook. Amy, 
Roxanne, Fenna en Lysanne zorgden 
dat we de finish in 4.09.67 bereikten 
en het gejuich officieel los kon bar-
sten.
Met 80 punten in totaal en 14 meer 
dan de nummers 2 en 3 (AV34 Apel-
doorn en Hellas Utrecht die gelijk 
eindigden) leken mijn zorgen van te-
voren volstrekt irreëel, maar achteraf 
is het makkelijk praten natuurlijk. 
Ach, dat doe ik dan ook graag nu: 
het was weer een uitstekend com-
petitiejaar! Een groot ‘dank jullie wel’ 
aan alles dames voor hun inzet, ge-
zelligheid en prestaties. Dank ook Fo
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Janneke Oosterink
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aan alle meegereisde supporters en aan Ineke Boutkam die ons 
vaste jurylid en geluksbrenger is geworden de laatste jaren. Fijn 
om jullie er allemaal bij te hebben! 

En mocht er ergens stiekem een concurrentiestrijd tussen de 
dames- en herenteams van PH gevoerd worden, dan is die dit 
jaar in ieder geval onbeslist: 
•  Zowel de mannen als de vrouwen werden 5e op het NK 

Teams;
•  Zowel de mannen als de vrouwen behaalden toen 88 punten;
•  Zowel de mannen als de vrouwen wonnen de prom/degr wed-

strijd met overmacht;
•  Zowel de mannen als de vrouwen behaalden daarbij 5 over-

winningen;

En zowel de mannen als de vrouwen in de tweede divisie ein-
digden op plaats 14 in het landelijke klassement. 
Moet je kunnen! Wie weet in seizoen 2014 weer.

Heleen Kortbeek

PS. Wisten jullie dat Melissa Boekelman de atletiek voor even 
links laat liggen en het Nederlands bobsleeteam heeft gehaald? 
Hopelijk kunnen we haar in februari tijdens de Olympische Spe-
len in actie zien! Het seizoen van de bobsleedames is te volgen 
via www.damesbobslee.nl.
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Lysanne Wilkens Heleen neemt afscheid als ploegleidster

Lopers Company Den Bosch
      (voorheen Runnersworld) 25 jaar
In november bestaat Lopers Company Den Bosch 25 jaar. Een mijlpaal! In 1988 begon Runnersworld Tilburg een filiaal in Den 
Bosch, dat Wil Poos en Jan Struycken als vaste krachten had. Carlo Pullens kwam later stage lopen vanuit een opleiding in de de-
tailhandel. Sinds januari 2000 is Jan Struycken eigenaar van de winkel. Carlo werd bedrijfsleider. Na 20 jaar in de Vughterstraat was 
een verhuizing noodzakelijk omdat het in het kleine gezellige winkeltje allemaal veel te druk werd. Een mooi pand in de Verwers-
straat werd in april 2008 betrokken. Een veel bredere collectie met een veel betere en ruime presentatie van schoenen en kleding. 
In 2012 werd afscheid genomen van de Runnersworld-formule.  Lopers Company werd de nieuwe naam. Al die jaren zijn Jan Struy-
cken en Carlo Pullens het vaste gezicht van de winkel. De rest van het personeel bestond altijd wel uit PH-leden. Raymon v.d. Berg 
bracht ruim 10 jaar zijn kennis op enthousiaste wijze over. Inmiddels is Jelle Kemper, trainend bij Tonnie Dirks, alweer 7 jaar actief 
op de winkelvloer. Kortom: kennis volop! Nu, anno 2013, is Lopers Company Den Bosch één van de oudste hardloop-
speciaalzaken van Nederland.
Lopers Company Den Bosch is óók al 25 jaar sponsor van Prins Hendrik. In al die jaren zijn er heel wat schoenen en kleding richting 
PH-leden gegaan. Iets waar wij trots op zijn!Om onze 25 jarige verjaardag en de samenwerking met jullie te vieren hebben we voor 
alle PH-leden een actieweek met een extra éénmalige korting. In week 45, van 4 t/m 9 november krijgen PH-leden een korting van 
20% op de gehele collectie schoenen en kleding.
Speciaal voor PH-leden: 20% jubileumkorting op de hele collectie van 4 t/m 9 november 2013. 

Jan Struycken
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G.Kitslaar
Administratie & Advieskantoor

Uw partner voor administratie,
belastingzaken en salarisadministratie

voor Midden- en Kleinbedrijf.

Met scherp concurrerende prijzen!

Voor meer informatie:

Baarzenstraat 19a
5262 GD Vught

Tel./Fax: 073-657 89 50
Mobiel nr.: 06-12 77 15 19

Emailadres: kitslaar-j@home.nl
Internetsite: www.adminkitslaar.nl

Koning Willem I College is een regionaal 
onderwijscentrum voor mbo, vavo, educatie en po.

Onze 
studenten 

kom je overal 
tegen

 OPLEIDINGENINFOLIJN 073-624 96 00
WWW.KW1C.NL

 OPLEIDINGENINFOLIJN 073-624 96 00
WWW.KW1C.NL

verzekeringen
hypotheken
pensioenen
Burg van de Mortelplein   55             5037 PK   Tilburg

Postbus 1224                                          5004 BE   Tilburg

                                   Tel: 013 - 4674388

                                   Fax: 013 - 4683355

www.grbadviesgroep.nl

info@grbadviesgroep.nl
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PH-prikbord

Trimkalender najaar 2013

14/12 Krentenbroodloop
26/12 Kangoeroeloop 

Trimcommissie

Opzeggen lidmaatschap en wedstrijdlicenties Atletiekunie
Leden van de afdeling TRIM – ATLETIEK - NORDIC WALKING en WANDELEN die hun lidmaatschap per 1 januari 2014 willen 
beëindigen dienen dit uiterlijk vóór 1 december a.s. aan de ledenadministratie door te geven. Indien je later opzegt zal je lid-
maatschap tot 1 april 2014 doorlopen.
Wat betreft het opzeggen van de wedstrijdlicenties van de Atletiekunie het volgende:  Indien men voor 2014 niet meer over 
een wedstrijdlicentie wil beschikken, dient deze apart bij de ledenadministratie te worden opgezegd vóór 1 december a.s.
Indien niet tijdig opgezegd wordt, loopt de contributie door t/m 1e kwartaal 2014 en worden ook de kosten voor de wedstrijd-
licentie doorberekend.
De ledenadministratie vraagt ook om WIJZIGINGEN van ADRES en/of MAIL-adres door te geven. Graag per mail aan phlid@
home.nl. De ledenadministratie geeft dit dan ook door aan de Atletiekunie, dan hoeft u dat niet zelf te doen.

Thea Goossens 
Klein Brabant 4
5262 RK Vught
phlid@home.nl
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Tamara Bos
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Ouder-kind wedstrijd, 22 september

Iedereen mag leuk gekleed komen
De ouder bijpassend met kind

Robin en mama hebben een groen shirt aan
En in hun haar een groen lint

Een meisje en haar moeder hebben
Voor de lol gips om hun arm

Een ander koppel draagt een ‘dit-is-Hout-man’ shirt
Robin krijgt het warm

“Ben je nu voor de Houtmannen?” vraagt mama
“En niet meer voor mij?”

“Ja” zegt Robin, en dan begint de ‘Cees en Cees’ show
Robin kijkt heel blij

Cees en Cees hebben een trukendoos meegenomen
Noortje en Daan doen de ‘stapelbed-oefening’ voor

Joris en Jenny gaan opdrukken
Robin snapt alles en ook mama heeft het door

De kliko-race is erg leuk
Mama rent rond met Robin die in de kliko zit

Ze komen niet als eerste aan
Maar Robin en mama hebben wél veel pit!

Carla Mennen

Verzekeringen - Pensioenen - Hypotheken

Sportief in verzekeringen
Kampdijklaan 36

5263 CJ Vught
tel. 073 - 68400 72

emailadres: kantoor@denoorlander.nl

de Noorlanderde Noorlander
ASSURANTIE - ADVISEURS
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RiemersmaLeasing is betrokken bij de maatschappij. Dat zijn wij als sponsor van Prins Hendrik, 
maar ook als autoleasemaatschappij met onze relaties. RiemersmaLeasing behoort tot de 
beste ondernemers op gebied van automobiliteit. Wij bieden een dienstenpakket geheel 
afgestemd op de wensen en behoeften van onze klanten

U wilt met uw ogen dicht kunnen vertrouwen op de duurzaamheid van uw organisatie en 
de mobiliteit van uw medewerkers. Wij zijn u daarbij graag van dienst.  
 
Aangenaam, RiemersmaLeasing.

De Waterman 7a

Postbus 5004

5201 GA ’s-Hertogenbosch 

 t 073 - 850 47 50

info@riemersmaleasing.nl

www.riemersmaleasing.nl

Op weg met RiemeRsmaLeasing

Hoogstraat 7 5241 CT  Rosmalen Tel.: +31 (0)73 522 59 13 info@drukkerijprimair.nl

PRIMAIR B.V.
Drukkerij

www.drukkerijprimair.nl

Handelsdrukwerk

Folders (ook in 3-luik A4)

Digitaaldrukwerk

Banners

Websites ontwikkelen

•

•

•

•

•

Uw Archief digitaliseren

Verenigingsdrukwerk

Brochures

Familiedrukwerk

Eigen ontwerp

•

•

•

•

•

Gespecialiceerd in:

Korte lijnen, dus snelle levering
Kwaliteit tegen een concurrerende prijs
Gespecialiseerd voor midden- en kleinbedrijf
Uw huisdrukker! Van ontwerp tot eindprodukt

Leden van

 Prins Hendrik

krijgen 

10% korting
op de 

drukkosten
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VERWERSSTRAAT 22B 5211 HW DEN BOSCH  Tel. 073-6144475

AL 25 JAAR DE MEEST 
DESKUNDIGE HARDLOOPWINKEL 

VOOR LOPERS, DOOR LOPERS

PRINS HENDRIK LEDEN
10% KASSA KORTING


