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Het teken van het Beest!
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Hoera, de zomer is weer aangebroken! Bij het eerste voorzichtige zonnestraaltje verschijnt iedereen 
weer in korte broek, mouwloze shirts, blote voeten in sandalen. Wees gerust: hoewel de titel van 
dit stuk zoiets doet vermoeden: dit wordt niet een jaarlijks terugkerende klacht over verblindend 
witte benen als tl-buizen, onappetijtelijke kalknagels, niets verhullende te korte truitjes en te diepe 
decolletés met uitzicht op Oostenrijkse bergen en dalen. Nee, dit keer een serieus onderwerp in 
deze column, nl. het teken van het beest oftewel het teken van de TEKEN!  

Het uitblijven van de vorst in de afgelopen winter was al een 
veeg TEKEN; er komt een invasie aan van ongewenste insecten 
en ander ongedierte, zoals eikenprocessierupsen, wespen en 
teken. Om die reden leek het voorzitter Rob Janssen verstandig 
om alle trailrunners op Hemelvaart bij het startTEKEN te waar-
schuwen voor dit kleine, maar gevaarlijke diertje. Het is natuur-
lijk moeilijk te voorkomen dat zo’n beestje zich verschanst in je 
warme vochtige plekken zoals de oksels, de liezen, de kniehol-
tes en de bilspleet (citaat van www.thuisarts.nl/tekenbeet/ik-
heb-tekenbeet). Daarom kregen de sporters het advies om zich 
direct na de finish te controleren op de aanwezigheid van teken. 
Maar hoe doe je dat??

Daarom eerst maar eens te rade gegaan bij onze enige echte 
TEKENlerares van PH. En na een korte, intensieve TEKENcur-
sus volgen hier een aantal TEKENtips. Voor sporters geldt: 
neem in je sporttas behalve shampoo, zeep en föhn, ook een 
TEKENdoos mee met daarin spiegel, lampje en pincet. Vooral 
de spiegel is van belang, omdat je anders een medesporter 
moet vragen om inspectie te doen in je warme vochtige plekken 
zoals de oksels, de liezen, de knieholtes en de bilspleet (citaat 
van www.thuisarts.nl/tekenbeet/ik-heb-tekenbeet). Maar ach, 
PH is één grote familie, wat beTEKENt dat zoiets niet teveel 
gevraagd zal zijn.

Verder wordt het bestuur geadviseerd een speciale TE-
KENcommissie aan te stellen met als taak:
•  Het plaatsen van zogenaamde TEKENborden (waar-

schuwingsborden) bij elk bospad op de Vughtse heide 
van enige beTEKENis,

•  Het aanstellen van TEKENmoeders en –vaders,
•  Toezicht op de verplichte TEKENcontrole in de kleed-

kamers, 
•  Het preventief verwijderen van wilde begroeiing rond 

paden, 
• Het preventief verwijderen van wilde begroeiing op sporters, 
•  Het bijhouden van het TEKENboek: een album met de groot-

ste exemplaren die gevonden zijn. Dit ter afschrikking en lering 
van hardnekkige controleweigeraars. 

Indien al deze adviezen worden opgevolgd, zou iedereen van 
een tekenloze zomer moeten kunnen genieten. (Pas wel op voor 
zonnesTEKEN). 

(PS: een tekenbeet kan natuurlijk echt vervelend en zelfs ge-
vaarlijk zijn. Het kan dus geen kwaad om hierover eens serieus 
je licht op te steken. Zie bijv. www.thuisarts.nl/tekenbeet/ik-
heb-tekenbeet  of  www.rodekruis.nl/eerste-hulp/wat-te-doen-
bij/tekenbeet?)
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De uiterste inleverdatum voor kopij voor clubblad nummer 6 is 
maandag 18 augustus. Het clubblad komt uit op woensdag 10 september.

Eet- en bierspeciaalcafé
de ‘s Limmerick

Openingstijden:
maandag t/m donderdag 11.30 t/m 01.00 u.

vrijdag t/m zondag 11.30 t/m 02.00 u.

Onze keuken is elke dag geopend:
voor de lunch vanaf 12.00 u.
voor het diner vanaf 17.00 u.

Vliertstraat 1, 5261 EJ Vught
Tel. 073 - 657 11 05
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U kunt weer inschrijven voor
   de 9de editie van de Detron Meierijloop

Op het moment dat dit clubblad bij u in de bus valt, is de inschrijving voor de 9de Detron Meierijloop 
op zondag 5 oktober alweer geopend. Inschrijven kunt u via www.inschrijven.nl of via de inschrijf-
pagina op www.meierijloop.nl. 

De verhuizing van de loop naar het centrum van Vught in 2013 
was een groot succes. Het aantal inschrijvingen schoot om-
hoog. Van 800 in 2012 naar 1100 in 2013. Het nieuwe parcours 
door de feestelijk versierde wijken en de zeer gezellige sfeer op 
en rond het Marktveld (start en finish) zorgden voor blije en te-
vreden gezichten bij lopers, bezoekers en organisatie. Dit jaar 
wordt de vorig jaar gebruikte formule verder uitgebouwd. Nog 
meer activiteiten rondom het evenement, grotere betrokken-
heid van horeca en andere ondernemers in het centrum. Kort-
om, een loopfeest en niet te vergeten de opbrengsten voor het 
goede doel, de ondersteuning van sportieve en culturele activi-
teiten voor de mindervaliden in de regio Meierij. Dit jaar zijn de 
goede doelen al van tevoren bepaald. Het geld gaat naar Super-
G, het Bossche sportevenement voor sporters met een verstan-
delijke beperking en Kentalis Vught, Tandemtocht.

De basis van de Meierijloop blijft hetzelfde: een hardloopevene-
ment voor wedstrijdatleten, trimmers en bedrijventeams over 
respectievelijk 5 (start 12.00 u.) en 10km (start 13.00 u.). Dit 
voorafgegaan door een loop over 1 km voor scholenteams en 
individuele scholieren. Bij deze scholierenloop kunnen , als van 
tevoren wordt ingeschreven, de deelnemers gratis meedoen. 
Per ingeschreven scholier zal een bedrag van €5,- worden gedo-
neerd aan goede doelen.

Er wordt kortom weer alles aan gedaan om lopers en toe-
schouwers een grandioos evenement aan te bieden. Dus doe 
mee en schrijf in.

Vrijwilligers
De afgelopen jaren zijn de verkeersregelaars, juryleden en ove-
rige vrijwilligers onmisbaar geweest om de eerste 8 edities tot 
een succes te maken. En dat het een succes was, moge blijken 
uit de groei van het aantal deelnemers van 400 in 2006 naar 
1100 (!!!) vorig jaar en de opbrengsten voor het goede doel. Er 
is in totaal meer dan € 100.000,- opgehaald. We rekenen erop 
dat onze trouwe helpers nu ook weer helpen. Daarnaast doen 
we een beroep op nieuwe vrijwilligers. De verhuizing van de 
loop naar het centrum heeft wel aangetoond dat het aantal ver-
keersregelaars en vrijwilligers verder omhoog moet. We zullen 
er als organisatie alles aan doen om het ook voor u aangenaam 
te maken. Een regelmatig natje en droogje, ook al staat u onder-
weg op het parcours, een centrale ontvangst vóór en na afloop 
dicht bij start en finish, zodat u ook wat van de sfeer kunt mee-
pikken en achteraf elkaar nog kunt ontmoeten onder het genot 
van een drankje. U als vrijwilliger zorgt ervoor dat het een goed, 
feestelijk evenement wordt, maar ook voor uzelf mag het een 
feest zijn. Bij deze doen we nu al een beroep op u om u op te 
geven als vrijwilliger voor de Detron Meierijloop van 5 oktober 
aanstaande. Laten we er als Prins Hendrik mede zorg voor dra-
gen dat Vught zoals veel andere plaatsen een jaarlijks terugke-
rend groots en feestelijk (loop)evenement kan organiseren in 
het centrum.

U kunt u per mail nu al als helper aanmelden via bdebrauwer@
hotmail.com of Meierijloop2014@kpnmail.nl of persoonlijk bij 
Hennij Oldenhave.

Berry Debrauwer

Na groot succes 2013 wederom start en finish in centrum Vught.
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G.Kitslaar
Administratie & Advieskantoor

Uw partner voor administratie,
belastingzaken en salarisadministratie

voor Midden- en Kleinbedrijf.

Met scherp concurrerende prijzen!

Voor meer informatie:

Baarzenstraat 19a
5262 GD Vught

Tel./Fax: 073-657 89 50
Mobiel nr.: 06-12 77 15 19

Emailadres: kitslaar-j@home.nl
Internetsite: www.adminkitslaar.nl

Koning Willem I College is een regionaal 
onderwijscentrum voor mbo, vavo, educatie en po.

Onze 
studenten 

kom je overal 
tegen

 OPLEIDINGENINFOLIJN 073-624 96 00
WWW.KW1C.NL

 OPLEIDINGENINFOLIJN 073-624 96 00
WWW.KW1C.NL

verzekeringen
hypotheken
pensioenen
Burg van de Mortelplein   55             5037 PK   Tilburg

Postbus 1224                                          5004 BE   Tilburg

                                   Tel: 013 - 4674388

                                   Fax: 013 - 4683355

www.grbadviesgroep.nl

info@grbadviesgroep.nl
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Bosploegweekend in Mill
Voor de organisatie van het jaarlijks terugkerend Bosploegweekend was het estafettestokje over-
gegeven aan Sieta van der Zee. Zij zou in Friesland wel iets moois weten te organiseren.

Het kiezen van een geschikte datum werd een hink-stap-sprong-
gebeuren, want i.v.m. diverse wedstrijden, Moederdag, Hemel-
vaart en Pinksteren, resteerde slechts dít weekend. Niks mis 
mee want de weergoden waren ons supergoed gezind, waar-
door alle regenpakken, poncho’s, paraplu’s etc. overbodig in de 
bagage heen-en-weer zijn gegaan. Niks Friesland, gewoon héél 
kort bij huis.

Onze (ver)kleedkamers met toepasselijke achtergronden, von-
den we in Mill in Hotel Fitland, waar sportief gezien van alles 
was te beleven of te doen. Van (midget)golf, sauna, zwemmen, 
zéér uitgebreide fitness, klimwand, stormbaan, fietsen (al dan 
niet op een gewone, mét ondersteuning of racefiets of óók nog 
op de elliptigo) tot wandelen, nordic walking én hardlopen. Kort-
om voor elk wat wils en zoals gebruikelijk: vrijheid-blijheid in de 
invulling van je weekend. Uiteraard alles wél in overleg. Een 
greep uit de meest aansprekende activiteiten: op de (race)fiets 
“even” de Zevenheuvelenweg in Nijmegen doen (bergaf heer-
lijk snel), fikse boswandelingen waarbij van de flora en fauna 
werd genoten en zelfs een minuscuul muisje werd opgemerkt. 
Ook het staande fietsen op de elliptigo’s werd als een extreme 
inspanning ervaren. 

Na gedane arbeid was het goed rusten én moest natuurlijk de 
inwendige mens óók aangesterkt worden. Op alle locaties was 
het zéér goed toeven. Zowel onder het 6-gangen menu als het 
à la carte diner werden onder het genot van menig (non)alcoho-
lische versnapering héél veel anekdotes of noem het sterke ver-
halen van eerdere Bosploegweekenden opgehaald. Of, naar-
mate de avond vorderde, de werkelijkheid wat verdraaid werd, 
is niet meer te achterhalen, maar de lachsalvo’s waren niet van 
de lucht. Zelfs een deel van de Champions League-finale tussen 

de twee Madrileense aartsrivalen werd nog door enkele fanatici 
bekeken. 

De zondagmorgentraining (het intervalschema voor intimi: dit-
maal 1-2-3-4-5-5-4-3-2-1) werd consequent aangehouden en 
bracht ons, via enkele ad hoc correcties in de route, óók nog op 
het oer-mud-trail-circuit van 6 km met 30 natuurlijke én aange-
brachte hindernissen. Hiervan werden er enkele met speels ge-
mak (?) door de dames genomen! Als we dat vooraf geweten 
hadden…!!! Sterker nog: start en finish lagen pal vóór de hotel-
kamers! Door de late-check-out zaten we fris en fruitig voor de 
afscheidsborrel in een overheerlijk zonnetje met een laatste ver-
snapering te genieten van het prachtige uitzicht op het marine-
vliegtuig en de gigantische wellness-boot. Namens de groep 
werd aan Sieta een leuke en lekkere attentie (mét een verhaal!!) 
als dank voor de organisatie aangeboden. Na het afscheid ging 
ieder zijns weegs, maar voor enkelen (middels een bezoek aan 
de sauna) werd dit geweldige Bosploegweekend op de Fitland-
locatie nog tot laat in de avond verlengd.

Het in de eerste regel genoemde estafettestokje is nu overgege-
ven aan Maria en zij zal zeker én de datum én rekening houdend 
met de variëteit aan wensen van de mensen de uitvoering voor 
2015 tijdig “rond” krijgen. Ik laat me dán ook graag verrassen! 
Tot slot nog een “hartelijk dank-jullie-wel” voor jullie aller aan-
wezigheid, inbreng en positivisme gedurende dit spannende, 
inspannende, maar juist daardoor ontspannende, weekend! We 
hebben altijd de foto’s nog ….

Mart

23-24-25 mei 2014

7



In Memoriam

Piet Vossen

Op 87-jarige leeftijd is onlangs voormalig trimmer en wandelaar Piet Vossen over-
leden. Tijdens het 100-jarig jubileum van Prins Hendrik in 2008 was de toen 80-ja-
rige Piet één van de geïnterviewden in het clubblad. Piet werd lid in 1989 en liep bij 
diverse trimgroepen, o.a. de groep van Ton Duijnisveld en André de Jong. In de 
goede jaren trimde Piet wel vier keer per week. Toen het hardlopen na een hart-
operatie niet meer ging bood de wandelgroep van zijn echtgenote Bep uitkomst. 
Piet was een echt clubmens en heeft door de jaren heen veel vrijwilligerswerk 
gedaan voor Prins Hendrik. Hij hielp bij het vergaren van het clubblad en bracht 
clubbladen rond in zijn woonplaats Rosmalen. Hij hielp regelmatig samen met Bep 
bij de Kangoeroeloop en andere trimevenementen. Hij maakte deel uit van de kas-
commissie en volgde het financiële beleid van de vereniging vanuit zijn vakgebied 
met bijzondere belangstelling. Bij de ledenvergadering kon de penningmeester me-
nigmaal op kritische vragen van Piet rekenen. 

In het interview prees Piet o.a. de goede sfeer van de vereniging. Als hij het in een cijfer zou moeten uitdrukken was 
dat zonder twijfel een 10. 

De laatste jaren liet zijn gezondheid het niet meer toe actief te zijn bij Prins Hendrik. 
We wensen Bep, de kinderen en kleinkinderen heel veel sterkte toe om dit verlies te dragen.

Iza Elderson 

Een dagje Brabants Leven
In de lange historie van de woensdagochtendtrim/wandelgroep zijn er al heel wat jaarlijkse uitstapjes op de fiets gemaakt. Je zou zeg-
gen dat het gezelschap onderhand heel Brabant van alle kanten wel heeft verkend, maar elke keer weet het organiserend comité (Rikie, 
Claartje, Jan en Gerria) weer een verrassend programma te bedenken. Op woensdag 4 juni was het weer zover. Een 40-koppig gezel-
schap (overwegend dames) verzamelde zich ’s morgens bij Prins Hendrik. Regenkleding mee, want traditiegetrouw wordt ons uit-
stapje gezegend met lichte en/of zware regenval. Deze keer ging het richting Den Dungen en omgeving. Onderweg werd genoten van 
velden vol klaprozen en koffie met gebak. Dat laatste dreigde door een storing aan de waterleiding in het water te vallen, maar Brabant 
Water stuurde snel een tankwagen met vers drinkwater, zodat er toch koffie gezet kon worden. Daarna volgde een wandeling over het 
landgoed De Wamberg. Ook hier kwam de regenkleding goed van pas en er was zelfs een bewaker voor onze fietsen gerecruteerd. 
Na weer een stukje fietsen kwamen we aan bij museum ’t Brabants Leven in Den Dungen. Hier werden we door de familie van der 
Heijden op z’n Brabants ontvangen. Na een uitgebreide koffietafel werden we in drie groepen rondgeleid door verschillende ruimten 
waar meer dan vijfendertig ambachten en beroepen uit het Brabantse leven tentoongesteld werden. De uitleg in Brabants dialect 
voegde veel toe aan de sfeer. De nostalgie vierde hoogtij en na een uur (of twee uur?) wisten we alles van het Brabantse Leven in 
vroeger tijden en van de bijbehorende gereedschappen en materialen. En niet te vergeten het religieuze leven. Na afloop mochten we 
ook nog een blik werpen in de bescheiden boerenwoning van Jo en Riek, waar de tijd al tijden stil lijkt te staan, met uitzondering van 
een televisietoestel en een koffiezetapparaat. 

Na nog een afzakkertje op het terras van lunchgalerie De Rijker in 
St. Michielsgestel, waar het zonnescherm dapper dienst deed als 
regenscherm, keerden we –driemaal gewassen en weer droog-
gewaaid- tevreden huiswaarts. 

Iza
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Hardlopen in Nepal
Een titel die tot de verbeelding spreekt. Bij velen van jullie zal de associatie met Nepal vooral zijn 
met een trekking (wandeling) in de bergen. En ja, dat stond ook bij ons op het programma. Maar 
wat mij vooral interesseerde was het volgende: doet men in een land als Nepal aan sport zoals wij 
dat in Vught bij Prins Hendrik doen? Of is onze hardloop-, gym- en atletiekmanie slechts een wes-
ters fenomeen? Ik vreesde het laatste. En niets bleek minder waar.

Gewoonlijk neem ik mijn hardloopspullen mee als ik met vakan-
tie ga. Of ik nou naar New York, Groningen of Londen afreis, al-
tijd pak ik mijn de hardloopschoenen in. Er staat dan een lekkere 
korte of lange duurloop op het programma. Heerlijk om ’s och-
tends alvast even de benen te kunnen strekken! En je ziet een 
plaats toch op een andere manier. Maar dit keer had ik bewust 
mijn hardlooptenue thuisgelaten. De reis zou kort zijn (10 dagen) 
en door het hoogteverschil zag ik mij niet echt hardlopen in Ne-
pal. Ook de temperatuur (circa 25-30 graden) speelde hierbij 
een rol. Ik ben meer een Nederlandse loper, met alles tussen de 
0 en 20 graden voel ik mij op mijn best.

In Nepal aangekomen ging ik op zoek naar hardlopers. De eerste 
twee dagen was er geen hardloper te bekennen. Maar de derde 
dag zagen we zowaar in het grote Ratna park in Kathmandu en-
kele hardlopers! Het leek alsof er zowel schoolklassen aan het 
sporten waren, als grote groepen uit het Nepalese leger. In het 
park was het een drukte van jewelste. Er werd vooral gevoet-
bald en gecricket. Er was ook een atletiekbaan, waar enkele Ne-
palezen rondjes aan het lopen waren. Het waren er niet zo veel, 
maar er werd wel echt hardgelopen.
Toch ging ik even de rekensom maken: in Kathmandu wonen 
zo’n 1 miljoen inwoners. En in het park had ik misschien tiental-
len Nepalezen zien hardlopen. In vergelijking heeft Vught circa 
25.000 inwoners, en op een gemiddelde dinsdag- of donder-
dagavond lopen er meer dan 100-150 mensen bij Prins Hendrik. 
Dus de vraag bleef, hoe-
veel Neplezen lopen er 
nou echt hard? 
Mijn onderzoek zette zich 
voort. Ik ging vragen hoe 
het nou zat bij een  Neder-

landse Pabo studente die stage liep in Pokhara (op zo’n 200 km 
van Kathmandu). Ik ging ook te rade bij onze gids die de trekking 
leidde. We kwamen er niet echt uit. Nepalezen lijken meer in het 
moment te leven. Het tempo is vele malen lager dan in Neder-
land. Er wordt veel gezeten, wat ook niet zo gek is bij de hogere 
temperaturen. In de heuvels en bergen wordt wel degelijk ge-
wandeld en kunnen wij als westerlingen de goed getrainde gid-
sen niet bijhouden. Maar hardlopen zit gewoon niet zo in de aard 
of cultuur van de Nepalezen.  
Ik was toch nog niet tevreden. Wat zou het juiste antwoord toch 
zijn? Thuisgekomen ging ik op internet nog eens verder zoeken. 
En ik vond het boek ‘Runners High’ van Tim van der Veer. In dit 
boek beschrijft deze Nederlandse hardloper hoe hij ging  trainen 
met 2 Nepalese hardlopers voor de Swiss Alpine Marathon. Tim 
van der Veer komt in zijn boek tot grotendeels dezelfde conclu-
sies. Er worden enkele bijzondere hardloopwedstrijden gehou-
den in Nepal (op grote hoogte). Maar verder wordt er in Nepal 
nauwelijks hardgelopen. Het is er niet de cultuur naar. Wandelen 
in de bergen kunnen Nepalezen des te beter. Met en zonder 
bagage beklimmen vele goed getrainde sjerpa’s en gidsen  de 
prachtige bergen van de Himalaya.  
Mijn conclusie luidt dan ook: Hardlopen in Nepal? Nee. Maar 
bergen beklimmen? Dat kunnen de Nepalezen als de beste!

Janneke Schreuder
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Mannen #PietersPloeg in vorm
     op de baan in Oosterhout
De mannen van Pieter na de 2e wedstrijd naar een 11e plaats landelijk in de 2e divisie!

Twee weken na de eerste wedstrijd had Pieter weer een team 
waar je U tegen zegt opgesteld. Mannen uit de eerste wedstrijd 
werden ook nu weer gevraagd, om na de super verlopen eerste 
wedstrijd deze wedstrijd een mooi vervolg te geven. 

In het zonnetje in Oosterhout mochten Roy van Schendel en 
Edward van Herpen het spits afbijten. Roy behaalde een hoog-
te van 1.70 bij het hoogspringen, terwijl Edward de 7,26 kg 
zware kogel naar 11.53 stootte. Sprintkanonnen Abdelkarim 
Megaiz en Pepe van de Kerkhof waren gebrand op tijden onder 
de 12 seconden op de 100 meter sprint. Beiden liepen deze en 
wel in respectievelijke tijden van 11.89 (voor het eerst onder 
de 12!) en 11.82! In groep 2 van het kogelstoten een debutant 
bij #PietersPloeg; Lars Kroon! Lars bewees in Zwolle bij de 
A-competitie al in vorm te zijn, en hij wou dit natuurlijk een 
mooi vervolg geven; met 11.56 meter won hij zijn groep en 
pakte uiteindelijk de punten voor PH op het kogelstoten. Nog 
meer mannen in vorm op de 400 meter, met Jos van Schijndel 
en Robin Ruijter. Jos en Robin waren in dezelfde serie ge-
plaatst en de benen draaiden bij allebei op volle toeren!! Robin 
finishte net boven de 50 seconden in 50.04, en Jos haalde een 
dik PR met 6 tienden naar 50.44!! De 7,5 ronde met hindernis-
sen waren voor Lukas van der Storm die op de 3000 steeple 
finishte in 11.14.44! 

Colin Schalken zag de wind zich tegemoet komen en dat heb 
je nodig bij het discuswerpen! Hij won het discuswerpen met 
41.39! Ondertussen werd de tussenstand omgeroepen, en zat 
het dicht op elkaar. Pieter vond het tijd worden om te stijgen, 
en begon daarmee met Jasper Heesbeen. Nog zo’n man in 
vorm die de wedstrijd in Oosterhout won met een hoogte van 
2.05! Thijs Dorna kwam met het verspringen tot een afstand 
van 5.76 meter! Pieter zag zijn ploeg weer stijgen en stond, 
terwijl hij nog steeds aan het jureren was bij het hoogspringen, 
alles in de gaten te houden. Maarten Nabbe was de man die 
voor #PietersPloeg de 400 meter horden mocht voltooien.
Maarten had een plan gemaakt dat deze race helemaal op zijn 
plek viel, en werd nipt op de finish verslagen. Desalniettemin 
een goede 2e plaats in een supertijd van 55.59!! Nog 3 loop-
nummers te gaan; de 200 meter, de 1500 meter, en de afslui-
tende 4x100 estafette. Voor alle 3 de loopnummers had Pieter 
een mooi stel bij elkaar gebracht. Thomas Kortbeek en Roy 
mochten op de 200 meter sprint laten zien hoe snel ze waren, 
Thomas finishte in 23.17 en Roy in 24.51! Op de 1500 meter 
werden Cor Datema en Jan van den Hoogen van start naar fi-
nish aangemoedigd door hun teamleden, en finishten net ach-
ter elkaar in respectievelijk 4.21.91 en 4.30.50!

De 4 snelste mannen van #PietersPloeg werden bij elkaar ge-
bracht om het laatste nummer, de 4x100 meter, te voltooien. 
Abdelkarim startte goed, gaf het stokje over aan Jos die zijn 
snelheid nog niet verloren was, terwijl Roy op weg was naar 
Thomas. Daar ging het net fout, op de lijn van het wisselvak! 
Zouden ze hem wel of niet afkeuren… Op het moment dat Tho-
mas weg was naar de finish ging de gele vlag omhoog en wis-
ten de mannen dat het voor PH zou zijn. Helaas een diskwalifi-
catie achter de 4x100, en dus geen punten. 
‘’Kan gebeuren’’ aldus de ploegleider. 

29 juni is in Nijmegen de 3e competitie wedstrijd! 

Joep Janssen

Dagje uit
    Nordic Walkers
Wie heerlijk wil lopen of fietsen kan zeer goed terecht in de 
omgeving van Heeswijk. Aangezien dat bij ons bekend was, 
hebben we daar een drietal routes uitgezet door bos en weide 
en langs kroeg en kasteel. Een heerlijke tocht met onderweg 
koffie met appeltaart en aan het einde een lunch in Kasteel 
Heeswijk. Het was heel gezellig, het weer heerlijk en het eten 
lekker. Wat wil je nog meer….
En dit zijn we dan…

17 mei
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Single trails, zand, heuvels en WATER

Ieder jaar op Hemelvaartsdag zijn, zoals bekend, de Harry Schulting Games in Vught!

En ieder jaar probeer ik wel mee te doen met een 200 meter of een 800 meter in het voorpro-
gramma. Zo ook vorig jaar, ik liep een goede 200 meter in het voorprogramma, maar ook mijn 
man, de doorgewinterde trailer Raymon van den Berg deed dat jaar mee. Nee niet op de baan 
want dat vind hij maar niks… Maar hij liep de eerste trail bij de Harry Schulting Games georga-
niseerd door de Trim afdeling. En wat was hij enthousiast, hij moest door het zand, door water, 
modder etc.
Wat doe je dan het jaar daarna bij de Harry Schulting Games? Geen 200 meter of een 800 
meter, nee dit jaar wilde ik ook die trail doen. Ik loop sinds kort bij de middellange afstand groep 
van Bart, dus een 6 km. trail moest geen probleem zijn.
Bij het afhalen van de startnummers kon je dit jaar ook via Loperscompany een paar trailschoe-
nen ‘uitproberen’. Die had ik natuurlijk niet nodig want Raymon had mij inmiddels al op een paar 

trailschoenen gekregen... Vlak voor de start nog even mijn veters controleren want stel dat je je schoenen in ‘enkel hoog’ water zou 
verliezen! Daar gingen we, weggeschoten door Rob Janssen vlogen we de bossen in.
En inderdaad, single trails, zand (gelukkig wat harder door alle regen van de dagen ervoor), modder, plassen, boomstammen, 
heuvels, dit was leuk! Duidelijke pijlen, ik als onervaren trailer hoefde nergens te zoeken! Ik had ondertussen op mijn horloge 
gezien dat we er bijna moesten zijn maar de organisatie had toch gezegd dat we door water moesten?? Links lag wel het ka-
naal…? Tot we rechts gingen, even wat slingeren en ja hoor, een ven! Aan de overkant zaten wat supporters en een fotograaf, 
er was even wat twijfel bij mij en ik vroeg voor de zekerheid nog even of ik hier doorheen moest. Het antwoord was volmondig 
ja met een glimlach!Daar gingen we, door de ven (niet ‘enkel hoog’), naar de overkant en met een natte broek (en onderbroek) 
terug naar de baan.
De trail was top! Goede organisatie, duidelijke pijlen en heerlijke soep bij de finish!
Tot volgend jaar!

Sabine van den Berg
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Lysanne Wilkens (midden) op de 800 meter tijdens de Harry Schulting Games12
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Erik Cadée en Rosina Hodde verwarmen
         de 11e Harry Schulting Games

Ondanks een late Hemelvaart moest op 29 mei de warmte van de atletiekprestaties komen, de voor-
spelde zon bleef achterwege en regenbui spoelde de laatste warmte weg. Erik Cadée wierp zijn 
discus 63.70 meter ver en won daarmee naast het discuswerpen ook de dagprijs. Voor die worp 
moesten de toeschouwers tot het einde van de wedstrijd wachten (zelfs de lopers waren al klaar 
met hun races), een unicum in de 11-jarige historie van een van de grootste baanwedstrijden van 
Zuid-Nederland. Bij de vrouwen zat het venijn niet in de staart van de wedstrijd want Nederlands 
kampioene Rosina Hodde won al eerder de 100 meter horden in een tijd van 13.56 sec (+1.0) en kreeg 
van de jury de dagprijs toegekend.

Naast de deelnemers van het flink gevulde voorprogramma en 
de tweede editie van de trailrun, vonden ook weer veel toe-
schouwers de weg naar de accommodatie van Prins Hendrik.  
Onder hen vele Prins Hendrik coryfeeën, als die al niet betrok-
ken waren bij de organisatie of hun handen uit de mouwen sta-
ken om de wedstrijd vlotjes te laten verlopen. De Harry Schul-
ting Games zijn echt een verenigingsevenement.
Naamgever Harry Schulting zag op ‘zijn’ nummer Cliff Ellsworth 
van Lycurgus uit Krommenie in 53.07 sec. Bij de vrouwen won 
Alexandra Grove van Phanos op duizendsten van Graciëlla Wou-
tersen in 61.51 sec. Opvallend was ook de deelname van Neder-
landse kampioene Madiea Ghafoor op de 100 meter. Zij won 
ruim in 12.04 (-1.3). Ook de 400 meter prestatie van Jelle Ve-
nema viel op in de landelijk atletiekpers: 47.51 sec.
Vanuit PH-gelederen was er uiteraard een uitstekende deelna-
me, enkele van de opvallende resultaten. In het hoofdprogram-
ma maakte Maarten Nabbe zijn debuut. Hij kwam tot een tijd 
van 56.37 sec. Robin Ruyter haasde en won de 800 meter in 
1.55.00 min. Robbert-Jan Janssen werd tweede op polshoog 

met 5.35 meter en Jasper Heesbeen pakte ook de tweede 
plaats op hoog met 2.05 meter. Op de 3000 meter liep Maikel 
van der Steen naar een tweede plaat in 8.33.08 min.
Het publiek zag bij de vrouwen 400 meter horden dat Tamara 
Bos haar clubgenote Roxanne Martin voor bleef op de 400 hor-
de: 65.82 sec om 65.98 sec. Valentine Kortbeek was al vroeg in 
touw namens de organisatie en werd ook nog vierde op ver met 
5.80 meter  (+1.0). Lysanne Wilkens liep de 800 meter in 2.13.89 
min.

Volgend jaar is Hemelvaart weer iets vroeger in het jaar, wellicht 
met warmere omstandigheden die helpen bij het realiseren van 
topprestaties. Houdt 14 mei alvast vrij voor weer een dag top 
atletiek in Vught! 

Bart van Aalst

Foto’s: Jos Hoogerhoud

vanaf links Erik Cadee, Jasper Heesbeen, Valentine Kortbeek 13



Help ons het laatste stuk
                 naar Portugal
Naar aanleiding van het gewonnen Nederlands Kampioenschap voor Teams hebben wij ons ge-
plaatst voor de Europa Cup. De Europese finale voor Nationale kampioenen. Deze wedstrijd vindt op 
20 september 2014 plaats in het Portugese Leiria.

Tijdens deze wedstrijd willen wij de strijd aangaan met teams uit o.a. Frankrijk, Slovenië, 
Portugal en Denemarken. Maar aan deze wedstrijd hangt natuurlijk een kostenplaatje. Een 
kostenplaatje dat wij maar ook Prins Hendrik als vereniging niet helemaal zelf kunnen 
betalen.Zoals jullie weten ligt er sinds 16 april een puzzel in de kantine waarop wij staan. 
Deze puzzel bestaat uit 1000 stukjes, en we zijn al ruim over de helft!! Bent U nog geen fan 
van onze ploeg? U kunt nog steeds fan worden van ons! Hoe? Door een stukje te kopen á 
5 euro per stuk. Waar? Via de site of Facebook van PH, of boven in de kantine op trainings-
avonden. Mocht u nog vragen hebben, dan willen wij jullie graag verwijzen naar onder-
staande ploegleiders.
Wij willen gaan! Helpt u mee?

Jos van Schijndel:  j_vschijndel@hotmail.com
Jeroen Engels: jeroen_engels21@hotmail.com

Alvast bedankt!
Groetjes,
Meisjes junioren A

Autorijschool De Gier  |  Ranonkelstraat 13  |  5262DL  Vught  |  Tel. 06 20 92 18 91  |  info@autorijschooldegier.nl  |  www.autorijschooldegier.nl    

Stoer! Met je vrienden naar een wedstrijd. 
Naar Rotterdam in eigen auto, zelf verdiend, 
want je hebt je rijbewijs op zak. Het lessen 
was al leuk. Autorijschool De Gier wees je de 
richting. ‘Rijden in Stappen’ was de uitkomst. 
Ga ook je eigen weg en haal je rijbewijs. Bel 
nu Christ de Gier voor je eerste rijles, da‘s 
pas stoer! 

ADVERTENTIE AUTORIJSCHOOL DE GIER - NOVEMBER 2009 - CLUBBLAD AV PRINS HENDRIK
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Meerkampers PH draaien als nooit tevoren

Lisse en Gemert podium voor topprestaties meerkampers Junioren B C en D!

Lisse, AV De Spartaan; 
Roos Peeters, Elise Pelgrim en Jan Janssen (alle drie junioren B) 
zorgden met de wind in de rug voor een mooie meerkamp op de 
atletiekbaan in Lisse! Na een goede eerste dag voor alle drie, 
maakten zij het op de 2e dag in het zonnige Lisse nog mooier! 
Elise won de wedstrijd over 2 dagen bij de Meisjes B zeven-
kamp met 4431 punten, waar Roos net naast het podium ein-
digde met 4156 punten. Jan pakte zilver bij de Jongens B met 
5407 punten op zijn eerste tienkamp!
Uitslagen op een rij; 
Jan 
100: 12.38 / Ver: 5.95 / Kogel: 11.95 / Hoog: 1.81 / 400: 60.63
110H: 16.61 / Discus: 29.95 / Polsstok: 3.20 / Speer 43.36 / 
1500: 5.18min
Elise
100H: 15.40 / Hoog: 1.50 / Kogel: 9.03 / 200: 27.59 / Ver: 5.25 / 
Speer: 22.26 / 800: 2.31.96
Roos
100H: 16.31 / Hoog: 1.25 / Kogel: 10.21 / 200: 27.63 / Ver: 4.94 
/ Speer: 33.41 / 800: 2.41.01

Naam 1000 80 80H Hoog Kogel Speer Ver Totaal Plaats 

Rick Verhoeven 3.49.11 11.53 14.37 1.50 8.59 23.10 4.32 3298 1e 

Floris Nolet 3.11.12 11.35 15.61 1.40 7.07 20.70 4.38 270 2e 

Max van Velzen 3.41.88 11.75 16.99 1.20 7.08 21.61 4.12 2727 9e 

Jan Schoonebeek 3.26.57 10.67 15.54 1.30 5.68 12.83 DNF 2457 11e 

Tijmen van Hal 4.04.34 12.03 14.71 1.45 7.01 17.98 3.99 2831 8e  

Meisjes Junioren D:

Naam 600 60H Hoog Kogel Speer Ver Totaal Plaats

Sanne Diepen 1.57.09 13.16 0.95 7.39 19.30 3.68 1990 3e 

Emmy vd Berg 1.51.48 13.03 1.20 5.99 8.96 3.75 1944 4e 

Karlijn Bongenaar 1.46.96 15.09 1.30 8.28 17.86 3.84 2289 8e

Vera vd Berg 2.12.59 13.81 1.20 6.15 12.05 3.56 1706 16e

Jongens Junioren D:

Gemert, GAC Gemert;
Hier in Gemert bij de Brabantse Kampioenschappen Meerkamp 
stonden er 12 C en D junioren aan de start voor hun meerkamp. 
Een ongekend aantal, wat we absoluut de komende jaren willen 
uitbreiden. De resultaten op een rij! 1ste en 2e jaars gescheiden!

Benthe Holwerda kwam helaas ongelukkig ten val bij de horden, 
en moest de meerkamp stoppen. 
Merijn Nolet was de enige voor PH bij de Jongens Junioren C en 
kwam tot de volgende resultaten:
  100: 13.71/ Hoog: 1.55/ Kogel: 10.18/ Discus: 25.27/ 
  100H: 18.45/ Ver: 4.86/ Speer: 26.99/ 1000: 3.20.75
Hiermee werd hij BRABANTS KAMPIOEN Meerkamp! 
Maxime Beverwijk was de enige voor PH bij de Meisjes Junio-
ren C en kwam tot de volgende resultaten; 
  80H: 15.96 / Ver: 4.41 / Speer: 32.50 / 150: 22.82 / Hoog: 1.25 /
  Kogel: 10.53 / 600: 2.10.44
Hiermee werd zij 5e van Brabant!

Joep Janssen
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Even voorstellen…
           Jeroen van Tulder
Eindelijk was het gelukt om met deze drukbezette turntrainer een afspraak te 
maken. Op het afgesproken tijdstip bel ik aan, maar bij binnenkomst blijkt dat 
er nog iemand bezig is om de tv te installeren en Jeroen nog moet eten. Hij 
loopt wat heen en weer, terwijl hij tegelijkertijd een boterham wegwerkt en 
thee voor mij zet. Ik voel mij een beetje ongemakkelijk: kom ik niet ongele-
gen? Maar Jeroen blijft de rust zelve en als de monteur is vertrokken, neemt 
hij alle tijd voor een goed gesprek.

In het dagelijks leven is Je-
roen sportmanager bij Health 
City. In die functie is hij ver-
antwoordelijk voor het bud-
get, managet hij het perso-
neel, is hij personal coach en 
geeft hij een aantal groeps-
lessen (bodypump, spinning, 
grit). Daarnaast is hij 3 avon-
den in de week te vinden in 
de gymzaal als hoofdtrainer 
van de damesselectie en van 
de meisjes A selectie (8-15 
jaar) 1e, 2e, 3e divisie, bo-
vendien is hij bijna elk week-
end op pad om zijn sporters 
bij een turnwedstrijd te be-
geleiden. “In de afgelopen 7 

maanden ben ik maar 4 weekenden vrij geweest. Dat is eigenlijk 
wel een beetje te veel van het goede. Vooral om ik het moet 
combineren met een full time baan en een jong gezin.” (Jeroen 
is getrouwd en heeft een dochtertje van 11 maanden).

Drie generaties
Je kunt dus wel stellen dat een groot deel van zijn leven draait 
om de sport. Dat begon al op 3-jarige leeftijd bij de kleutergym: 
“Mijn gymjuf was Diny van den Akker, later toen ik turnde kreeg 
ik haar zoon Robbert als trainer en nu ben ik zelf trainer van hun 
(klein)dochter Anne, die onlangs tweede werd op het NK. Ik heb 
dus al drie generaties meegemaakt!” Ongeveer op zijn zesde 
kwam hij bij de wedstrijdselectie: “Zelf heb ik heel veel geturnd, 
maar niet echt op hoog niveau. Ik was wel vrij sterk en mijn 
beste onderdelen waren ringen en sprong (paard)”. Op zijn 15e 
begon hij als hulptrainer bij de selectie, pas later (rond zijn 25e) 
behaalde hij ook de benodigde licenties.
Tijdens zijn opleiding aan de Sportacademie was hij trainer van 
het herenteam. Daar werd op hoog niveau (1e divisie) geturnd; 
hij had o.a. de tweeling Koen en Dirk Hoevenaars onder zijn 
hoede, van wie Dirk aan het jeugd EK heeft meegedaan in Grie-
kenland. Helaas mocht hij zelf niet mee om hem te begeleiden 
(bondsbesluit), maar hij heeft er wel zoveel tijd ingestoken dat 

het met zijn school (Sportacademie) niet goed kwam. Hij is 
daarom later overgestapt naar een tweejarige hbo-opleiding 
Sportmanagement die hij met succes heeft afgerond.

Prestatiegericht
Sport in het algemeen is dus erg belangrijk voor Jeroen, maar 
zijn hart ligt toch vooral bij turnen. “Turnen is een heel moeilijke 
sport; in technisch opzicht en qua discipline. Omdat het tech-
nisch moeilijk is, moet je er zo jong mogelijk mee beginnen. En 
als je er goed in wilt worden, zal je veel moeten oefenen, waar-
voor je de discipline moet kunnen opbrengen en dat dus op een 
jonge leeftijd. Dat onderscheidt turnen van andere sporten en 
maakt het zo’n mooie sport.”
Jeroen is erg prestatiegericht. “Ik wil eruit halen wat erin zit. 
Met minder ben ik niet tevreden.” Op de vraag of hij dan wel 
eens boos is tijdens een training of wedstrijd, antwoordt hij: “Ik 
ben boos, voordat ik écht boos word. Niet op wedstrijden, want 
het is de oefening van de sporter die wel of niet slaagt en niet 
van mij, maar wel tijdens de training. En dan word ik niet boos 
omdat ze iets niet kunnen, maar wel als een sporter niet de inzet 
toont die ik van hem of haar verwacht. Ik scheld of schreeuw 
nooit, maar ik neem wel maatregelen. Ik ben dus wel streng, ja. 
Echt boos kan ik worden als een jurylid een onterechte beoorde-
ling geeft. Ik teken dan altijd bezwaar aan, ook al weet ik dat 
daardoor de uitslag niet verandert. Maar ik doe het dan toch, 
zowel voor mezelf als voor de sporter, zodat die weet dat ik 
achter hem sta.“

Meer verenigingsleven
“Vroeger toen ik zelf nog turnde, deden we veel meer samen 
als gym- en atletiekafdeling. Zo gingen we samen BBQ’en orga-
niseerden we meer gezamenlijke activiteiten. Ik heb ook wel 
eens ingevallen bij een atletiekcompetitie, omdat ze mensen te-
kort kwamen, terwijl ik zelf helemaal geen atleet was!” Jeroen 
kijkt daarom erg uit naar het moment waarop de nieuwe turnhal 
bij de baan in gebruik kan worden genomen: “Ik hoop dat dan 
het gezamenlijke aspect van het verenigingsleven weer meer 
van de grond komt!”

Annemieke van Amerongen
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De B junioren hebben op 11 mei hun eerste competitiewed-
strijd. De uitslagen:  MB Roos Peters kogel 10.75, discus 
29.96; speer 33.43; Elise Pelgrim 400 65.01; hoog 1.55; Noa 
van Ginneken 100 12.89 +0.0; 100h 14.77 -0.2; estafette 
49.94; Maureen Pelgrim ver 5.34 +0.2; Nikki Jacobs 100 12.85 
+0.0; ver 5.10 +1.1; 800 Sophie Schoonebek 2.34.52; Maxime 
Beverwijk kogel 10.09; discus 23.13; speer 32.44. JB  Jan 
Janssen   hoog 1.75; ver 5.88 +0.7; speer 38.78; Just van Hal 
110h 17.43 -1.3; discus 26.73; Casper Kremers 100 12.70 -2.3l 
400; 54.82; Casper van Leeuwen 800  2.08.94; Kogel 9.95; 
estafette 48.49 Arno Kapteyns hoog 1.60; speer 42.22; Adel 
Karim Megaiz 100 12.30 -3.3; Thijs Verbeek kogel 10.22; Arno 
Vugts discus 29.79; Jules de Pinth 1500 4.49.37; Koen Koen-
ders pols 3.40; hss 10.29 -0.3; Daan Gielen 110h 20.86 +2.7; 
ver 4.68 +0.6.
De Masters van PH gingen voor hun eerste wedstrijd naar 
Roosendaal. Vrouwen Janine Kortbeek hoog 1.35; ver 4.32 
+1.2; Elles de Graaff kogel 8.46; discus 31.27; Hennie Broek-
hoven speer 26.57; Danielle Gorgels 3000 12.29.73; Maria 
Dooyenburg 1500m 6.16.52; Mieke Bergmans 100 14.75 +2.3; 
Inge Bechtham 800 2.55.64; zweedse 3.03.71; mannen1 Ed-
ward van Herpen kogel 11.33; discus 33.74; Ronald Bassa 800 
2.09.71; 5000 16.53.50; Eric Beaart ver 5.08 +5.1; speer 
41.43; Jeroen Bronwasser hoog 1.55; Bert van Lith 400 61.18; 
Cor Datema 1500 4.37.80; zweedse 2.22.84;mannen2 Rik 
Verharen hoog 1.65; ver 5.03 +6.7; Gerard Kitslaar 100 14.05 
+3.7; 400 63.94; Michiel Otten 5000 17.03.97; Ruud Postma 
kogel 8.68 discus 32.64; Rik Berkelmans kogel  11.04; Eric van 
Heijningen 1500 5.11.28; Paul Diepen 800 2.30.93; zweedse 
2.35.49; Wil Balvers 5000 21.04.76; Marcel Ernes 100 13.42 
+2.9 400 63.48.
Ralph van Houweling verpulvert op 16 mei zijn pr op de 1500 
meter en loopt 4.05.50 bij de Avondwedstrijd van AV Sprint.
De recordwedstrijden in Hoorn zijn de tweede stop van het 
nationale baancircuit. Op 17 mei komen er een aantal PH-ers in 
actie in Noord-Holland. 100 Amy Kortbeek 13.03 +0.3; 400 
Lysanne Wilkens 57.70; Bram Peters 46.42; Olaf van den 
Bergh 48.06; 800 Robin Ruyter 1.50.97; 200 Amy Kortbeek 
26.47 -0.2; speer Lars Timmerman 71.02; kogel Melissa Boe-
kelman 17.59; discus Erik Cadée 64.04; Colin Schalken 37.28; 
ver Jelle van Kesteren 6.73 -0.6; Valentine Kortbeek 5.93 -0.5; 
1500m Maikel van der Steen 3.55.13;
Op 18 mei beginnen de A meisjes aan hun campagne om hun 
titel te verdedigen. Ook de jongens mogen naar Zwolle voor 
hun eerste wedstrijd. Op de warme dagen vallen de pr’s bij 
bosjes. Meisjes: Noa van Ginneken 100 12.71 +0.0; 100h 
14.68 -0.3; Sarah Smits kogel 10.16; discus 35.69; 4x100, 
Noa, Elise, Maureen, Nikki (allen b) 49.09 CR! Maureen Pel-
grim ver 5.31 +0.1; Marlou van Rooy hoog 1.50; kogel 9.53; 
Britt van der Ham 4.41 +0.2; hss 10.06 -0.1; Roos Peters 400 
64.54; 100h 19.17 -0.3; Elise Pelgrim 800 2.34.07; hoog 
1.50; Heleen van Hal speer 30.81;  Sophie Schoonebeek 
5.29.04; Nikki Jacobs 100 12.87 +0.0l; Evi van den Elzen 

400 64.59. Jongens:  Kees Janssen 400 
55.84; 110h 16.14 -0.1; Jan Janssen hoog 
1.80; ver 6.03 +0.3; Ton van Giessen 3.80; 
estafette 4x1 46.39; Lars Kroon kogel 
12.90; Klaas Verhoeven kogel 10.64; dis-
cus 37.78; Casper van Leeuwen 1500 
4.31.87; Abdel Karin Megaiz 100 12.05 
-1.4; Arno Kapteyns hoog 1.70; speer 42.41; 
Casper Kremers 800 2.16.27; Thijs Dorna 
ver 5.81 -0.5; hss 11.21 -0.6; Jules de Pinth 3000 10.43.12; 
Just van Hal 17.89 -0.1; Martijn Hamers 100 13.16 -1.4. 
Bij de Pleinloop in Kaatsheuvel op 18 mei is Wesley van der 
Gouw de snelste. Hij loop 10 kilometer in 32.05 min. Sabine 
van den Berg wordt 4e op de vijf kilometer in 21.40 min.
Op 22 mei is de Ronde van Woudrichem en Sieta van der Zee 
is de snelste V45 over 8 km. Ze loopt 36.09 min.
Natuurlijk zijn er heel veel PH-ers in de uitslagen te vinden van 
de Vestingloop op 25 mei. De PH-ers in de uitslagen van de 
wedstrijd 15 km: (netto) Msen 11 Frans Giebels 1.00.20; m35 
17 Wilfred Weyers 1.08.13; 19 Bas van Lierop 1.17.33; m45 9 
Rob Weijts 1.00.51; 10 Jody van de Griendt 1.02.36;16 Erik 
van Hal 1.09.46; 17 Hennie van der Horst 1.11.24; m55 15 Piet 
de Haas 1.15.46; v35 Gaby Toenbreker 1.08.54.
De competitie in de 2e divisie had op 25 mei haar tweede wed-
strijd: de uitslagen van de mannen. Jasper Heesbeen hoog 
2.05; Maarten Nabbe 400h 55.59; Robin Ruyter 400 50.04; 

Thomas Kortbeek 200 23.17 +0.5; Colin Schal-
ken discus 41.39; 

PH op wedstrijd

PH
 o
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Wedstrijdkalender20 juni trackmeeting Utrecht

22 juni masters – A jun competitie

28 juni NK teams Breda
29 juni 3e ronde seniorencompetitie

22 juni halve marathon Roosendaal

4-6 juli NK junioren Amsterdam

18 juli trackmeeting Wageningen

26-27 juli NK atletiek Amsterdam

8 augustus trackmeeting Utrecht

22 augustus BNO instuif Uden
Meer informatie vind je op www.atle-

tiekunie.nl en www.uitslagen.nl.
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Cor Datema 1500 4.21.91; Pepe van de Kerkhof 100 11.82 -1.2; 
Lars Kroon kogel 11.56; Thijs Dorna ver 5.76 +3.3; Lukas van 
der Storm 3000 sc 11.14.44; Abel Karim Megaiz 100 11.89 +0.8; 
Roy van Schendel 200 24.51 –0.5, hoog 1.70; Jos van Schijndel 
400 50.44; Edward van Herpen kogel 11.53; Jan van den Hoog-
en 4.30.50. vrouwen: Marlou van Rooy hoog 1.55 kogel 9.75; 
Fieke Cappendijk 3000m 12.04.10; speer 40.64; Jaimy van 
Broekhoven 11.24 -0.4; Yvet van der Sterren 400 59.93; Yvonne 
de Jong 800 2.22.78; 4x100 50.42; Nikki Jacobs 100 12.71 -0.4;  
Nandy Kitslaar 200 26.80 +0.7; 400 60.12; Anouk Olijve 28.46 
-0.5 ver 4.95 +1.9; Sarah Smits 34.83; Jolien de Haan 400h 
76.76; hoog 1.50; Heleen van Hal pols 2.70; Lotte Oldenhave 
kogel 8.47; Lisa Postema 100 13.17 -0.4; 
Bij de 2e Alkmaar City run by Night loopt Matthijs Künzel 10 
kilometer. Op 28 mei finisht hij na 34.00 min. Alle uitslagen van 
de Harry Schulting Games vind je op www.ph.nl.

Melissa Boekelman stoot de EK limiet bij het kogelstoten op 
29 mei in St Niklaas. De afstand bedroeg 17.86 meter, net ver-
der dan de limiet.
Bij de Golden Ten loop op 29 mei in Den Haag is Tineke van 
Mensfoort 3e V60 met een netto tijd van 52.47 min.
Roy van Schendel loopt op 29 mei bij de NSK baan 400 meter 
in 52.33 sec.

Marjon de Kok is de snelste V35 bij de 5km wedstrijd in Gilze 
op 4 juni 2014. Zij loopt 18.23min. Michiel Otten is tweede 
M45 in 16.31 min.
Bart van Aalst loopt zijn eerste uitslag als M35 en wordt 8e in 
40.57 min bij de 10 km van de Pagnevaartloop in Oudenbosch 
op 4 juni.
Op 4 juni loopt Sieta van der Zee naar een 2e plaats bij de Van 
der Straatenloop in Werkendam. Zij doet dat in de V45 catego-
rie en legt 5 km af in 23.10 min.
Op 6 juni is het Tartletosloopgala en veel lopers gaan naar Wa-
geningen voor goede races. 800m Jules de Pinth 2.13.29; Mai-
kel van der Steen 1.57.70; 1500 Bram Verhagen 4.24.30; 5000 
Jeanine van de Klashorst 17.32.08; Karen Wijlaars 18.19.16; 
Ralph van Houwelingen 15.17.92; 
Casper Kremers loopt bij AV Sprint een 400 in 57.50 op 6 juni.

Bart van Aalst
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Turnen dames, districtsfinale en NK 3e

  divisie en 2e divisie succesvol verlopen

Op de districtsfinale in Asten turnden 13 turnsters de meerkampfinale in 6 verschillende categorie-
en. In de toestelfinales de dag erna kwamen 14 turnsters in actie. Hieronder een overzicht van deze 
dames:

Instap: 

Maartje de Werdt 8e 52.775 pnt Goud op brug, 6e op sprong en 7e op balk

Nienke Cornelissen 10e 52.600 pnt

Jarieke Groenendijk 27e 50.525 pnt Brons op brug en 8e op balk

Pupil 2:

Jaidy Bozelie 6e 53.925 pnt Zilver op balk

Jeugd 1:

Gabi van de Braak 2e 51.525 pnt Zilver op brug, 5e op sprong en 7e op balk

Jaimy de Wit 3e 50.925 pnt Zilver op sprong en vloer en brons op brug

Tamara van Boxtel 5e 49.725 pnt 4e op brug

Marlou Peeters 9e 49.125 pnt Goud op brug en balk en brons op vloer

Vera Breeschoten 5e op balk

Jeugd 2:

Jip Damen 5e 44.950 pnt Brons op brug en balk en 7e op vloer

Anouk van den Heuvel  16e 43.325 pnt

Joti Timmer Goud op sprong en brug, zilver op balk en 5e op vloer

Junior:

Sanne Breeschoten 19e 43.325 pnt

Senior:

Mirte Tijsma  6e 44.750 pnt 4e op brug en balk

Aafke van der Pol 10e 43.475 pnt Goud op vloer

Anouk Pietjouw 5e op balk

Sanne van Mierlo 7e op balk

Ofwel zilver en brons in de meerkamp en 6x goud, 5x zilver en 4x brons op de toestelfinales.

In de 3e divisie turnden de dames de NK finale in Waalwijk zowel de meerkamp als ook voor het eerst nationale toestelfinales.

Pupil 1:

Lieve van der Zijde 20e 47.875 pnt Zilver op brug

Florentine Schoten 30e 47.092 pnt

Pupil 2:

Anne van den Akker 26e 50.850 pnt Zilver op brug

Junior:

Noa van Eerd 10e  45.033 pnt 4e op sprong en 7e op vloer

Juul Werneke 29e 42.767 pnt

Iedereen naar huis met het felbegeerde NK T-shirt en 2 zilveren plakken bij de NK toestelfinales.
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In de 2e divisie turnde alleen Sandra Janssen in de jeugd mee in de NK finale in 
Breda.
Ze begon met een lastige blessure aan haar pols, maar ging vol goede moed haar 
meerkamp in.
Na een veranderde vloeroefening, een zeer goede sprong, ging ze onderuit bij 
haar aangepaste brugoefening met de afsprong en na een stabiele balkoefening 
kon je zeggen: eind goed al goed. Op de 25e plaats met 44.616 pnt.
In de toestelfinale balk ging het echter al snel fout na een verkeerde landing; in 
de sprongserie viel ze en maakte ze haar oefening ook niet meer af.
Snel ijzen en een ronde rust en op naar sprongfinale. Hier viel het gelukkig allemaal 
op zijn plaats en werd Sandra 3e van Nederland.

Nog één turnster mag een NK turnen: Lisa van Boxtel is over drie 
weken aan de beurt bij de instap.
De competitiefinale komt er nog aan met twee 4e divisie boven-
bouwteams in de race en een 3e divisie bovenbouwteam, wat 
nog een beslissingswedstrijd krijgt.
Ofwel het seizoen kan nog mooier afgesloten worden.

Wies Janssen
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Halve Finale NK Heren (deel 2)

Zaterdag 10 mei
Wedstrijd 2
Prins Hendrik Gym timmert al een tijdje aan de weg om lesgroe-
pen te creëren tussen de wedstrijdgroep (1e t/m 3e divisie) en de 
recreatiegroepen. Er is een groep opgestart waar toestelturnen 
wordt aangeboden op 4e en 5e divisie niveau. Naast het opzetten 
van deze groepen worden ook jeugdige trainers klaargestoomd 
voor het trainersvak. Kieran Verbiest en Stijn Kamp maken een 
geweldige ontwikkeling door als lesgever. Zij worden geassis-
teerd door Job Barkel. De eindverantwoording van deze groep ligt 
bij Joep Janssen die de ontwikkeling van de sporters en trainers 
nauwlettend in de gaten houdt en terugkoppelt met de (hoofd)
trainer van de wedstrijdgroep.
De jongens uit deze groep trainen niet alleen, maar nemen ook 
deel aan wedstrijden. Vorig jaar stonden de regionale wedstrijden 
op het programma. Dit jaar werd er wederom deelgenomen aan 
deze regiowedstrijden. Silvester Assmann was namens PH een 
uitblinker tijdens deze wedstrijd en plaatste zich voor de Finale 
van de Nederlandse Kampioenschappen 4e divisie. Een gewel-
dige prestatie en een mooie ontwikkeling voor het herenturnen 
binnen PH. 
Silvester
Zaterdagochtend mocht Silvester (cat. 13-14 jaar) zich gereedma-
ken voor zijn Finale. Silvester turnde een goede wedstrijd en liet 
zien echt thuis te horen in deze finale. Na het turnen van de meer-
kamp (6 toestellen) werd duidelijk dat Silvester een erg goede 
eerste finale heeft geturnd. Hij werd knap 5e van Nederland.

Wedstrijd 3
In wedstrijd drie 
turnde Jordy 
Snoeren (3e div. 
15-16 jaar) zijn 
halve finale. Jor-
dy geldt, na de 
1/8 finale, als 
kanshebber op 
een podium-
plaats tijdens de 
finale. Ook tij-
dens deze wed-
strijd hield Jordy 
zijn hoofd koel en 
turnde een goede 
wedstrijd. De 
16-jarige Uden-
houter werd knap 

2e. Daarnaast bemachtigde hij ook nog eens drie toestelfinales 
en een reserveplaats op sprong. 

Wedstrijd 4
In de categorie 3e div. 17-18 jaar turnde Stijn Kamp zijn halve fi-
nale. Het is weer even geleden dat Stijn in een meerkampfinale 
heeft gestaan. Afgelopen jaar wist Stijn de toestelfinales te be-
halen, maar vergooide zijn kansen op een meerkampfinale in de 
halve finale. 
Dit jaar was Stijn vastberaden de finale te behalen. Stijn turnde 
goede oefeningen en liet zien zich te kunnen meten met de beste 
jongens uit zijn categorie. Met goede scores op voltige en brug 
wist hij zich naar een keurige 5e plaats te turnen. Hiermee heeft 
hij zich verzekerd van een finaleplaats op de meerkamp. Stijn ver-
overde ook nog eens drie toestelfinales en is reserve op rekstok.

Zondag 11 mei
Wedstrijd 5
In de vijfde wedstrijd van dat weekend moesten de pupillen (11-
12 jaar) uit de tweede divisie aantreden. Yoah van der Loo, Tim 
Couwenberg en Renzo Wille zouden gaan strijden om finale-
plaatsen. De mannen startten de wedstrijd goed op ringen. 
Yoah turnde een super wedstrijd, waar Renzo en Tim het net 
niet lukt om hun optimale kunsten te vertonen. Door aan aantal 
ongelukkige foutjes van Renzo kwam zijn meerkampfinale erg in 
gevaar. Voor aanvang van het laatste toestel stond Yoah er erg 
goed voor, Tim en Renzo stonden op het randje. 
Helaas is voltige niet het beste toestel van Yoah en zakte hij in 
het algemeen klassement (22e), Tim turnde een redelijk goede 

oefening, maar 
kwam helaas ook 
net iets te kort 
(14e) voor een fi-
naleplaats (beste 
12). Renzo turnde 
een goede oefe-
ning en wist met 
de hakken over 
de sloot de meer-
kampfinale te be-
halen. Doordat hij 
helaas geen uit-
blinkende scores 
had op individue-
le toestellen 
heeft hij zich niet 
gekwal i f iceerd 

In de vorige editie van de Kangoeroebode is een verslag verschenen van de halve finale in Hoens-
broek. Vijf andere PH-turners moesten hun halve finale turnen in Nijverdal. Daarnaast vond tevens 
de eerste finale plaats.

Stijn, Jordy en Pepijn Stijn Kamp
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Kleuter gymproeven 25 mei 2014
Om 8.45 uur konden we de eerste kleuters al ontvangen in de Lidwina gymzaal. De kleutergroepen 
waren verdeeld over twee blokken. Nadat de kleuterleiding de kinderen verzameld hadden, konden 
we keurig om 9.00 uur starten met de opmars van het 1e blok. Geweldig om te zien hoe deze jonge 
deelnemers trots langs de tribune lopen en zwaaien als ze mama/papa of opa’s en oma’s zien zitten.

Na het welkomstwoord van Elsa van Rooij, gingen de allerkleinste ouder/
kind kinderen samen met hun ouders beginnen aan de warming-up. Als 
echte professionals natuurlijk die ook niet starten zonder warming-up. Na 
drie kleine dansjes was het de beurt aan de kleuters. Zij deden hun war-
ming-up op de Drakendans van de Efteling. Daarna was het tijd om te 
gaan starten met het echte werk…. De kleuterleiding had 4 parcoursen 
uitgezet waarmee de kinderen aan de slag konden. In deze proeven wa-
ren al onderdelen verwerkt die volgend jaar ook terugkomen in het be-
weegdiploma*. 

Vol enthousiasme hebben de kinderen alle onderdelen afgewerkt en de ouders en andere belangstellenden konden genieten van 
wat de kleuters afgelopen seizoen allemaal geleerd hebben. Klimmen, rollen, springen, duikelen, zwaaien en balanceren, van alles 
zat er wel wat bij! Moe en voldaan ontvingen alle kinderen na de laatste proef een leuk soft balletje en voor de ouders was de ge-
legenheid gekomen om een leuke groepsfoto te maken van de kleuters samen met hun lesgevers en assistentes. Vol trots was er 
dan de afmars naar de kleedkamers voor een heerlijk bekertje ranja. 

Wij als Prins Hendrik zijn apetrots op deze groep deelnemers en willen iedereen hartelijk danken voor hun aanwezigheid en alle 
leiding, assistentes en vrijwilligers bijzonder bedanken voor hun inzet om er een geslaagde ochtend van te maken.

Marian Boers
* Prins Hendrik heeft afgelopen maand haar certificering ontvangen om namens de KNGU beweegdiploma’s te gaan uitreiken.

voor de toestelfinales. Yoah en Tim blonken uit op resp. vloer en 
brug en kwalificeerden zich daarmee voor de toestelfinales. 
Een zware wedstrijd, maar gelukkig hoefde niemand de weg 
naar de finale vroegtijdig te staken.

Met de resultaten van de vorige halve finale is de eindstand voor 
aanvang van de finales:
8 meerkampfinales (+ 1 van Silvester)
Ruim 20 toestelfinales

Op naar de finale in Utrecht!!! 

Mike Wiersema
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Finale Nederlandse Kampioenschappen
                             – Utrecht

In Utrecht werden de NK finales gehouden voor de 1e t/m 3e divisie. Prins Hendrik verscheen op 
zaterdag tijdens de meerkampfinales met vier turners aan de start.

Zaterdag 24 mei: Meerkampfinales 
Wedstrijd 1
Renzo Wille (2e div. 11-12 jaar) kwam met de hakken over de 
sloot de finale binnen. De afgelopen weken heeft hij keihard ge-
traind om een beter resultaat neer te zetten in de finale. Renzo 
startte op het toestel ringen en zette daar de 12e score neer. 
Mede dankzij goede oefeningen op o.a. brug en rek wist hij zich 
op te werken naar een eerste plaats. In de halve finale was de 
spanning voornamelijk of hij wel of niet de finale zou behalen. Nu 
was het zo spannend of hij deze eerste plaats vol kon houden. Op 
het laatste toestel (voltige) werd er helaas een klein foutje ge-
maakt, waardoor hij de gouden medaille op een haar na miste. 
Maar wat heet missen. Renzo heeft een geweldige prestatie 
geleverd en eindigde voor het eerst in zijn turncarrière op het 
podium tijdens de meerkampfinale. Hij mocht vol trots de zilve-
ren medaille in ontvangst nemen. 

Wedstrijd 2
Jordy Snoeren (3e div. 15-16 jaar) stond binnen het deelnemers-
veld bekend als een van de kanshebbers voor het eremetaal. 
Deze status streelt aan de ene kant iemands ego, aan de andere 
kant legt het een enorme druk op iemands schouders. De bui-
tenwereld verwacht nogal wat van je. In de voorbereiding op te 
trainingen verliep het voor Jordy niet geheel vlekkeloos. Hier en 
daar een pijntje en stiekem speelde de examenstress hem ook 
een beetje parten. Toch liet Jordy zich niet uit het veld slaan. 
Niet door de examens, niet door een niet optimale voorberei-
ding, niet door de status die hij opgelegd 
kreeg. Jordy is Jordy en turnde een hele 
strakke en solide wedstrijd. Wederom 
erg goede scores op voltige, vloer en 
brug lieten Jordy stijgen in het klasse-
ment. Zijn directe concurrent uit Sittard 
wist hij op het laatste toestel van zich af 
te slaan en hij flikte wat iedereen hem 
toebedeeld had. Jordy is allround Neder-
lands Kampioen geworden. Geweldige 
prestatie!!

In dezelfde wedstrijd moest Stijn Kamp 
(3e div. 17-18 jaar) turnen. Stijn startte zijn 
wedstrijd goed op het toestel ringen en 
vervolgens sprong. Helaas begonnen de 
zenuwen op het toestel brug hem parten 
te spelen. Door een fout op brug zakte hij 
in het algemeen klassement. Stijn her-

pakte zich geweldig op het toestel rek, maar op vloer sloeg het 
noodlot helaas wederom toe. 
Een wedstrijd om snel te vergeten… of eigenlijk toch niet; de 
wedstrijd was dan wel niet optimaal, maar het feit dat Stijn in de 
meerkampfinale stond is al een prestatie op zich. 
Reflecteren en de zinnen op de volgende dag zetten, dan zijn er 
nog toestelmedailles te behalen.
Wedstrijd 3
Pepijn Habraken (2e div. 15-16 jaar) is dit jaar debutant in zowel 
deze leeftijdscategorie als in de tweede divisie. Een flinke stap 
voorwaarts die hij heeft moeten maken naar aanleiding van zijn 
succesvol NK in 2013 (goud op de meerkamp). 
Pepijn was gedurende het kwalificatietraject niet geheel fit. Een 
enkelblessure belemmerde zijn optreden. Desondanks wist hij 
steeds op het podium te eindigen. Pepijn voelde dat de hoogste 
trede voor het grijpen lag. Hij turnde een goede wedstrijd, met 
uitblinkende scores op vloer en sprong. Op zijn laatste toestel, 
brug, was daar een kleine hapering in de oefening. Ging hier-
door het goud aan zijn neus voorbij? Het werd inderdaad heel 
knap zilver, maar dat lag niet aan de hapering op brug. Pepijn 
heeft een geweldige wedstrijd geturnd en kwam gewoon net 
iets te kort ten opzichte van zijn tegenstander. Een kleine teleur-
stelling was dit voor de 15-jarige Udenhouter in eerste instantie 
wel, maar na het besef dat hij eigenlijk een geweldige prestatie 
heeft geleverd, was hij terecht trots! En mede door deze gewel-
dige prestatie moet onze jongen volgend jaar wederom promo-
veren, naar de eerste divisie. 

Zondag 25 mei: Toestelfinales 
Wedstrijd 1
In de ochtendwedstrijd mochten twee 
jeugdige sporters van PH acte de pré-
sence geven. Tim Couwenberg en Yoah 
van der Loo (beide 2e div. 11-12 jaar) 
mochten beide op één toestelfinale uit-
komen. Het opgestelde wedstrijdsche-
ma betekende voor Tim dat hij na de 
warming-up drie complete wedstrijdron-
des (à 30 min.) moest wachten, voordat 
hij in de vierde ronde mocht uitkomen op 
brug. 
Voor aanvang van de vierde ronde nog 
even een korte individuele opwarming 
gedaan, zodat Tim helemaal klaar was 
voor zijn toestelfinale. Tim turnde de 
beste oefening van dit seizoen. Een 

Tim en Yoah
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prachtig cijfer leidde hem heel knap naar een bronzen medaille. 
Yoah moest nog langer wachten. Hij was pas in de zesde ronde 
aan de beurt op vloer. Yoah turnde een goede oefening en maak-
te het erg spannend met zijn score. Zeker omdat er nog drie tur-
ners na hem waren. Boven op de tribune was het al warm, maar 
door deze spanningen stegen de temperaturen. Nadat ook de 
laatste turner zijn oefening had geturnd, werd duidelijk dat ook 
Yoah een bronzen medaille in ontvangst mocht nemen. 
Beide mannen hebben voor het eerst in hun turncarrière vol 
trots een NK-medaille in ontvangst mogen nemen. Dat smaakt 
naar meer!

Wedstrijd 2
In de middag was het de beurt aan Stijn, Jordy en Pepijn. Twee 
van de drie hadden al een medaille op zak. Maar vooral Stijn 
wilde revanche op de dag daarvoor. En revanche heeft hij zeker 
genomen. Met goud (ringen), zilver (rek), brons (voltige) en een 
vierde plaats op brug heeft Stijn dit toernooi geweldig afgeslo-
ten!
Stijn was niet de enige die op die zondag Nederlands Kampioen 
werd. Jordy werd Nederlands Kampioen op voltige en won de 

zilveren medaille op rekstok. Daarnaast werd Jordy vijfde op 
brug. Pepijn werd Nederlands Kampioen op zowel vloer en rek-
stok. En of dat nog niet genoeg was won hij ook nog eens zilver 
op sprong en brug.
Stijn, Jordy en Pepijn zorgden voor een medailleregen voor Prins 
Hendrik. 

Met een gouden en twee zilveren medailles op de meerkamp 
EN vier gouden, vier zilveren en drie bronzen medailles tijdens 
de toestelfinales, was de Finale in Utrecht erg succesvol!
Afgelopen jaar was het totaal aantal medailles tijdens het NK 
(een record overigens) maar liefst 27. Dit jaar staat de teller op 
14 met het NK in Ahoy nog te gaan. Het aantal overtreffen zal 
lastig worden maar door dit succesvolle NK behoort een bena-
dering van het record tot de mogelijkheden.  

Mike Wiersema
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Het is avondvierdaagse
En Robin loopt mee

Ze loopt hand in hand
Naast haar vriendinnetje José

José en Robin gaan vier dagen
Elke dag vijf kilometer lopen

Om dat vol te kunnen houden
Is Robin met mama goede schoenen wezen kopen

De schoenen lopen erg fijn
Robin wandelt en kwebbelt voluit

Ze zien een paard in de wei
En het dier hinnikt luid

Ze krijgen van de organisatie
Nog een appel als traktatie

De eerste dag is zó voorbij
“Morgen loop ik weer!” roept Robin blij

Carla Mennen

Transport – Distributie – Warehousing
Verhuur van bedrijfsunits en kantoren

Telefoon 073- 511 25 15
www.vanbijnentransport.nl

Bouwbedrijf Vissers b.v.
&

Vissers zwembaden b.v.
Sint Michielsgestel

sauna’s, infraroodcabines en whirlpools.

Kwaliteit en nazorg is onze beste reclame!

kijk op:
www.bouwbedrijfvissers.nl
www.visserszwembaden.nl

telefoon 073-5942962 of 06-53471182

Verzekeringen - Pensioenen - Hypotheken

Sportief in verzekeringen
Kampdijklaan 36

5263 CJ Vught
tel. 073 - 68400 72

emailadres: kantoor@denoorlander.nl

de Noorlanderde Noorlander
ASSURANTIE - ADVISEURS

Avondvierdaagse
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RiemersmaLeasing is betrokken bij de maatschappij. Dat zijn wij als sponsor van Prins Hendrik, 
maar ook als autoleasemaatschappij met onze relaties. RiemersmaLeasing behoort tot de 
beste ondernemers op gebied van automobiliteit. Wij bieden een dienstenpakket geheel 
afgestemd op de wensen en behoeften van onze klanten

U wilt met uw ogen dicht kunnen vertrouwen op de duurzaamheid van uw organisatie en 
de mobiliteit van uw medewerkers. Wij zijn u daarbij graag van dienst.  
 
Aangenaam, RiemersmaLeasing.

De Waterman 7a

Postbus 5004

5201 GA ’s-Hertogenbosch 

 t 073 - 850 47 50

info@riemersmaleasing.nl

www.riemersmaleasing.nl

Op weg met RiemeRsmaLeasing

Hoogstraat 7 5241 CT  Rosmalen Tel.: +31 (0)73 522 59 13 info@drukkerijprimair.nl

PRIMAIR B.V.
Drukkerij

www.drukkerijprimair.nl

Handelsdrukwerk

Folders (ook in 3-luik A4)

Digitaaldrukwerk

Banners

Websites ontwikkelen

•

•

•

•

•

Uw Archief digitaliseren

Verenigingsdrukwerk

Brochures

Familiedrukwerk

Eigen ontwerp

•

•

•

•

•

Gespecialiceerd in:

Korte lijnen, dus snelle levering
Kwaliteit tegen een concurrerende prijs
Gespecialiseerd voor midden- en kleinbedrijf
Uw huisdrukker! Van ontwerp tot eindprodukt

Leden van

 Prins Hendrik

krijgen 

10% korting
op de 

drukkosten
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VERWERSSTRAAT 22B 5211 HW DEN BOSCH  Tel. 073-6144475

AL 25 JAAR DE MEEST 
DESKUNDIGE HARDLOOPWINKEL 

VOOR LOPERS, DOOR LOPERS

PRINS HENDRIK LEDEN
10% KASSA KORTING


