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26 april: Echte Koningsdag
         voor een échte Koning
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Iedereen moet nog wennen aan het woord: Koningsdag in plaats van Koninginnedag. Hoe vaak hoor 
je niet –zelfs in het NOS journaal- dat iemand zich vergist, al kan dat ook komen doordat men niet 
zozeer Willem Alexander op het netvlies heeft, maar eerder zijn lieftallige echtgenote. Ook de da-
tum is nieuw: 27 april in plaats van 30 april.

En dan denk je dat het goed onthouden hebt, blijkt opeens die 
datum verschoven te zijn naar de 26e april omdat de 27e op 
een zondag valt. Tja, zo gaat het nooit lukken natuurlijk om 27 
april als Nationale Feestdag tussen de oren van de Nederland-
se bevolking te krijgen.

Is het dan geen idee om Koningsdag vanaf nu altijd op de 26e 
april te vieren? U weet natuurlijk allemaal dat op deze dag de 
Echte Koning zijn verjaardag viert. Een man met status en cha-
risma en een schat aan ervaring. Een Koning wiens volk altijd 
volgzaam volgt. Iemand die weet hoe hij zijn onderdanen moet 
behagen! Immers, zeiden de Romeinse heersers al niet: “geef 
het volk (krenten)brood en spelen”? 

Bovendien: het oog wil 
ook wat. We hebben al-
lemaal Willem Alexan-
der zien ploeteren op 
de Kinderboerderij in 
de regen. Hulde voor 
deze dappere poging, 

maar dat háár…….!! De Echte Koning daarentegen, gespierd 
en slank, imponeert elke dag met zijn grijze, volle haardos, 
glanzend in de zon, een kapsel dat altijd goed valt of het nou 
regent of stormt. Gelijk leeuwenmanen!
En denk maar niet dat daar een dure hippe stylist aan te pas 
komt! Allemaal puur natuur! 

En hoe vieren we dan deze échte Koningsdag op 26 april? Na-
tuurlijk met veel sport, in ieder geval een Dirty Cross. Veel 
blauw-gele vlaggen en de hele dag door: koffie en krenten-
brood. En uiteraard starten we de dag met een aubade aan de 
Echte Koning: LEVE KONING ANDRE, HOERA!! 

(Schrijf maar vast in uw agenda: 26 april Echte Koningsdag)
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9 Stapje terug voor André
12 Ingezonden brieven
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17 PH gym start met extra danslessen 
18-19 Over hazen, schapen en Rotterdam
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De uiterste inleverdatum voor kopij voor clubblad nummer 4 is 
maandag 8 mei. Het clubblad komt uit op woensdag 21 mei.

Eet- en bierspeciaalcafé
de ‘s Limmerick

Openingstijden:
maandag t/m donderdag 11.30 t/m 01.00 u.

vrijdag t/m zondag 11.30 t/m 02.00 u.

Onze keuken is elke dag geopend:
voor de lunch vanaf 12.00 u.
voor het diner vanaf 17.00 u.

Vliertstraat 1, 5261 EJ Vught
Tel. 073 - 657 11 05
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Overeenkomst
 turnvoorziening ondertekend

Op maandag 24 maart hebben de gemeente Vught en Prins Hendrik de overeenkomst rond-
om de turnvoorziening ondertekend. Namens de gemeente Vught gebeurde dat door wet-
houder Peter van de Wiel, namens onze vereniging door penningmeester Ruurd Verdam en 
voorzitter Rob Janssen. 

Met de ondertekening is een slot gekomen aan de besprekingen, en een start gemaakt 
met de inrichting van de turnvoorziening. Prins Hendrik gaat de inrichting kiezen en beta-
len, en wordt daarmee eigenaar van de toestellen. Vervolgens gaat de vereniging de zaal 
huren van de gemeente. Naar verwachting kunnen we vanaf september gebruik maken 
van deze prachtige accommodatie, waar vrijwel alle soorten turntrainingen uitgevoerd kun-
nen worden.

Namens het algemeen bestuur,
Rob Pietjouw, voorzitter turnen

Gezocht: assistentie op het 
wedstrijdsecretariaat!

Heb je je wel eens afgevraagd hoe de uitslagen van de wedstrij-
den zo snel op het publicatiebord hangen? Of hoe het komt dat 
de prijzen na een wedstrijd meteen uitgereikt kunnen worden? 
Dat komt door het vlotte werk van het wedstrijdsecretariaat. 
Daar zitten een drietal vrijwilligers die iedere wedstrijd aanwezig 
zijn om alle jurylijsten te verwerken, maar ook om de jury van 
nieuwe lijsten te voorzien. Die ruim voor de wedstrijd de in-
schrijvingen verwerken en het wedstrijdprogramma inrichten. 
Een klus die stressbestendigheid en accuratesse vraagt.
Deze vrijwilligers, Bart, Loek en Anne-Mieke,  zijn op zoek naar 
assistenten (M/V) voor het wedstrijdsecretariaat.

Het is meegenomen als je wat kennis hebt van atletiek. De pro-
gramma’s waarmee we werken leer je tijdens het assisteren. 
Je kunt overweg met Word en Excel. Tijdens de wedstrijd zit je 
1e rang, met het beste uitzicht op de baan.

Wil je meer informatie dan kun je een bericht sturen naar wed-
strijdph@gmail.com, wij nemen dan contact met je op. Kun je 
zelf niet, maar ken je iemand die geschikt is voor deze taak, laat 
het ons dan ook weten.
De eerstvolgende wedstrijd is op 21 april a.s. Heb je belangstel-
ling en wil je weten hoe het werkt, komt dan gerust even bin-
nenlopen. Anne-Mieke van der Bruggen en Loek van der Staak 
staan je dan te woord.

Anne-Mieke van der Bruggen

Uitnodiging
Algemene Ledenvergadering

Op 12 mei om 20.00 uur vindt in het clubhuis 
de Algemene Ledenvergadering plaats. U 
wordt hiervoor van harte uitgenodigd.

De agendapunten zijn:

1. Opening  
2. Vaststelling agenda 
3. Ingekomen stukken en mededelingen 
4. Stand van zaken accommodatie
5. Huldiging kampioenen 2013
6. Notulen van de ALV van 12 december 
7. Algemeen jaarverslag 2013
8. Financieel jaarverslag 2013 
9. Verslag kascommissie 
10. (eventueel) Benoemen leden kascommissie 
11. Sportman en sportvrouw turnen 2013 
12. Rondvraag 
13. Sluiting
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In memoriam

Hans Timmermans
Op 17 maart overleed Hans Timmermans. Hans 
was jarenlang vrijwilliger bij onze vereniging, en 
vooral bekend als starter bij atletiekwedstrijden. 
Hij heeft talloze atleten, jong en oud, bekend en 
minder bekend, ‘weggeschoten’. We hebben 
Hans op de Koepel voor het laatst in actie gezien 
als starter. Met zijn kenmerkende witte kuif en 
vrolijke uitstraling was hij graag gezien bij Prins 
Hendrik, en zo zullen we hem blijven herinneren. 
Hans is 79 jaar geworden. 

Namens het algemeen bestuur,
Frans Kortbeek en Rob Janssen

Hans Timmermans, zoals velen hem herinneren: 
als starter op de Koepel, hier in het jubileum-
jaar 2008.
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Uitnodiging testwedstrijd
Waar sta je na een stevige wintertraining. Lekker door kunnen trainen, dus is er verbetering? Dat kun je testen en Prins 
Hendrik biedt je die kans.

Graag nodigen wij jullie uit voor de testwedstrijd op 21 april 2014, Tweede Paasdag op de prachtige atletiekaccommodatie van Prins 
Hendrik in Vught.
Programma:
Senioren dames en heren, masters, JA, MA, JB en MB: 100H/110H, 80m, 150m, 300m, 600m, 2000m, kogel, discus, speer, ver, 
hoog en polshoog. JC, MC, JD en MD: 60H/80H/100H, 60/80/100m, 600m, kogel, discus, speer, ver, hoog. In principe 6 pogingen 
voor technische nummers. Een uitgebreid programma met veel mogelijkheden. Het tijdschema, een indicatie, is op de website te 
vinden:  www.ph.nl 
Inschrijfgeld: €2,00 per onderdeel en €5,00 voor drie onderdelen.

Inschrijven:
Voorinschrijven tot uiterlijk vrijdag 18 april met een A-formulier 
per mail aan wedstrijdph@gmail.com en inschrijfgeld overma-
ken op rekeningnummer 18.45.27.171 t.n.v. Sportclub Prins 
Hendrik, o.v.v. testwedstrijd + naam vereniging.
Na-inschrijven op de wedstrijddag tot uiterlijk een uur voor aan-
vang van het nummer. Je moet dan contant betalen.
Zijn er eventueel nog vragen, stuur een mail naar: j.vanlimpt@
home.nl en voor meer informatie: www.ph.nl  Wij zorgen voor 
een mooie wedstrijd, maar hopen ook op grote deelname.

WOC Prins Hendrik

Verzekeringen - Pensioenen - Hypotheken

Sportief in verzekeringen
Kampdijklaan 36

5263 CJ Vught
tel. 073 - 68400 72

emailadres: kantoor@denoorlander.nl

de Noorlanderde Noorlander
ASSURANTIE - ADVISEURS
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Stein Kuiper wereldkampioen
Prins Hendrik telt sinds eind maart een heuse we-
reldkampioen onder zijn leden. Stein Kuiper pak-
te in de Hongaarse hoofdstad Budapest de titel 
bij het indoor kogelstoten bij de masters van 45 
jaar en ouder. Hij won het goud in een spannende 
wedstrijd met een beste stoot van 14.67 m, slechts 
twee centimeter verder dan de nummer twee. 
Deze afstand betekende tevens een nieuw Neder-
lands indoorrecord in deze klasse. 

Het oude record stamde al uit 1995 en stond op 14.40 m. In 
hetzelfde weekend werd Stein, al sinds jaar en dag lid van Prins 
Hendrik, ook nog eens tweede bij het discuswerpen. Daar liet 
hij een afstand van 44.65 m opmeten. Dat was dan weliswaar 
géén Nederlands record, maar wél een verbetering van het oude 
clubrecord met ruim 9 meter.

Voor degenen die hem niet mochten kennen: Stein Kuiper is een 
telg uit het succesvolle werpgeslacht Kuiper, dat met maar liefst 
vier broers (ook Maarten, Kris en Jaap) de nationale atletiektop 
bestormde. Stein was lid van PSV en van TION en belandde 
uiteindelijk bij Prins Hendrik, waar ook zijn drie broers een tijd 
lang hun kunsten vertoonden. Op de nationale ranglijsten aller 
tijden staat Stein Kuiper bij het kogelstoten nét buiten de top 10, 
met zijn 18.02 m uit 1998. Met de discus kwam hij twee jaar 
eerder tot 53.32 m, goed voor een plek bij de 25 besten ooit in 
Nederland.

Ton de Kort

Stein Kuiper in actie bij zijn winnende stoot in Budapest

Bouwbedrijf Vissers b.v.
&

Vissers zwembaden b.v.
Sint Michielsgestel

sauna’s, infraroodcabines en whirlpools.

Kwaliteit en nazorg is onze beste reclame!

kijk op:
www.bouwbedrijfvissers.nl
www.visserszwembaden.nl

telefoon 073-5942962 of 06-53471182
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G.Kitslaar
Administratie & Advieskantoor

Uw partner voor administratie,
belastingzaken en salarisadministratie

voor Midden- en Kleinbedrijf.

Met scherp concurrerende prijzen!

Voor meer informatie:

Baarzenstraat 19a
5262 GD Vught

Tel./Fax: 073-657 89 50
Mobiel nr.: 06-12 77 15 19

Emailadres: kitslaar-j@home.nl
Internetsite: www.adminkitslaar.nl

Koning Willem I College is een regionaal 
onderwijscentrum voor mbo, vavo, educatie en po.

Onze 
studenten 

kom je overal 
tegen

 OPLEIDINGENINFOLIJN 073-624 96 00
WWW.KW1C.NL

 OPLEIDINGENINFOLIJN 073-624 96 00
WWW.KW1C.NL

verzekeringen
hypotheken
pensioenen
Burg van de Mortelplein   55             5037 PK   Tilburg

Postbus 1224                                          5004 BE   Tilburg

                                   Tel: 013 - 4674388

                                   Fax: 013 - 4683355

www.grbadviesgroep.nl

info@grbadviesgroep.nl
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Stapjes terug
Het is er toch van gekomen: geen trainingen meer verzorgen. Het zat er voor mij wel aan te komen, 
maar het is toch bij veel mensen ingeslagen als een bom, toen ik het vertelde op dinsdagmorgen.  
De geest wil nog graag, maar het lijf zegt: “Het is mooi geweest”. Een moeilijk besluit, nadat ik 36 
jaar trainingen heb mogen verzorgen. Heel lang negen keer per week, tot mijn 65e afbouwend naar 
zeven keer per week en met mijn 75e verjaardag dan “nog maar” vijf keer per week.

Het stormt nog in 
mijn bovenkamer. Ik 
denk terug aan het 
plezier dat wij samen 
hebben beleefd aan 
het bewegen door 
weer en wind. De ke-
ren dat er een training 
is uitgevallen door 
moeder natuur zijn 
op één hand te tel-
len.
Met heel veel plezier 
kijk ik terug op acht 
nachttochten, trim-
driedaagsen en niet 
te vergeten onze Dir-
ty Cross. Dwars door 
de hei met boom-
stammen van 12 cm 
dik en 4,50 meter 
lang, over een touw-
brug bij de laatste Lu-

net. Er gingen mensen kopje onder, dat was nog maar het begin. 
Je moest ook twee keer door de voorste Verkennerslunet en 
zorgen dat je die boomstam meenam naar de overkant. Jullie 
stonken een uur in de wind. Dan maar met kleren en al onder de 
douche. Maar voldaan met een lachend gezicht zaten we bij de 
koffie en de afdeling Sterke Verhalen.

De tijden zijn aan het veranderen, de trimgroepen worden 
loopgroepen. Er was een tijd dat er alleen di-do-ers wa-
ren, alléén mannen. Wij vonden dat er ook best vrouwen 
konden lopen. Wij zijn begonnen met zes dames op dins-
dagavond, met de vuurdoop naar het Willem Alexander zie-
kenhuis. Op de terugweg hagel, sneeuw en veel wind. Maar 
het werd voorjaar en de groep groeide als kool. Die zomer 
gingen we met 50 mensen de hei in. Onverantwoord vond ik 
zelf. We gingen splitsen.  Je kon kiezen: iets rustiger met Har-
rie Pijnenburg of sneller met mij. Het leek toen ineens of wij 
ons met honing ingesmeerd hadden! Dus maar weer splitsen. 

Ton Duijnisveld kwam ons versterken. Dat gaf ons wat meer 
lucht.
Mijn gedachten gaan terug naar de Veluweloop, vijf maal. De 
Hart van Brabantloop, allemaal heel mooi.
Maar het belangrijkste van alles was toch de eenheid van het 
samen doen en lachend binnenkomen na een training. Een aan-
tal ouderen onder ons weet nog dat wij ’s avonds om half elf het 
clubhuis moesten verlaten!

Tijden zijn helaas veranderd, maar de groepen die nu overdag 
lopen, blijven nog steeds plakken. En nog steeds achter de ho-
ning aan lopen. Laten we dat er nog maar even in houden.
Jullie zijn nog niet van mij af. Ik blijf komen, misschien voor een 
kuier met een persoonlijk gesprek. Kom gerust naar mij toe, ik 
ben er voor jullie nog wel even, hoop ik.

Hou jullie haaks en loop nog wat door. De grootste koffiekoek 
wandelt nu met twee tandjes terug. Fijn dat wij elkaar nog ken-
nen.

André

Clubhuis g
esloten

        op
 Koningsda

g

Zaterdag 26 
april is het

 club-

huis van Prins Hendrik geslo
ten 

i.v.m. Koningsdag
.

Jan en Len 
Kloppenburg
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Autorijschool De Gier  |  Ranonkelstraat 13  |  5262DL  Vught  |  Tel. 06 20 92 18 91  |  info@autorijschooldegier.nl  |  www.autorijschooldegier.nl    

Stoer! Met je vrienden naar een wedstrijd. 
Naar Rotterdam in eigen auto, zelf verdiend, 
want je hebt je rijbewijs op zak. Het lessen 
was al leuk. Autorijschool De Gier wees je de 
richting. ‘Rijden in Stappen’ was de uitkomst. 
Ga ook je eigen weg en haal je rijbewijs. Bel 
nu Christ de Gier voor je eerste rijles, da‘s 
pas stoer! 

ADVERTENTIE AUTORIJSCHOOL DE GIER - NOVEMBER 2009 - CLUBBLAD AV PRINS HENDRIK
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Wedstrijdprogramma Atletiek
             Prins Hendrik 2014
Hieronder vindt u het wedstrijdprogramma voor het baanseizoen 2014. De vermelde tijden zijn on-
der voorbehoud. Voor deze evenementen zijn veel vrijwilligers hard nodig!
Kunt u op één of meerdere van onderstaande dagen (een gedeelte van de dag kan ook) helpen om de 
organisatie een succes te maken?  Neem dan contact op met Hennij Oldenhave  van de Wedstrijd Or-
ganisatie Commissie op telefoonnummer 06-23985590 of per e-mail HTOldenhave1962@kpnmail.nl

dag datum evenement tijd
Maandag (Tweede Paasdag) 21 april Testwedstrijd senioren ABCD jun. 12.00 uur

Donderdag 29 mei Harry Schulting Games 14.45 – 20.30 uur

Zaterdag 14 juni Brabantse Kampioenschappen D junioren 13.00 - 17.00 uur

Zondag 22 juni Scholen Atletiek wedstrijd 11.00 – 14.00 uur

Zaterdag 5 juli Athletics Champs pupillen 11.00 – 15.00 uur

Zondag 7 september NK junioren finale competitie (aangevraagd) 11.00 – 17.00 uur

Vrijdag 19 september Flying Kiwi BNO instuifcircuit sen/masters/AB 
junioren

19.00 – 21.30 uur

Zaterdag 27 september Clubkampioenschappen 10.00 – 17.00 uur

Zondag 28 september Clubkampioenschappen 10.00 – 17.00 uur

Zondag 5 oktober Meijerijloop 11.00 – 14.00 uur

Komt u helpen om één of meerdere van bovenstaande evenementen een succes te maken?

Alvast heel erg bedankt!  Groeten,
Wedstrijd Organisatie Commissie Prins Hendrik

Van sjokken naar joggen
Bent u lid van Prins Hendrik en herstellende van een blessure? Of wilt u na een operatie of een langdurige ziekteperiode weer starten 
met lopen? Of heeft u door werk of andere omstandigheden lang niet gelopen? En wilt u eerst de snelheid weer op peil brengen?
Kom dan gerust op maandag om 17.00 uur en/of vrijdag om 9.00 uur naar de baan, daar wordt training gegeven aan sjokkers die 
willen gaan joggen. U wordt goed begeleid om na verloop van tijd weer bij de reguliere groepen van de trimafdeling aan te kunnen 
sluiten.

Buiten bewegen voor ouderen

Heeft u een vader, moeder, tante, oom, schoonmoeder of schoonvader of zomaar een oudere bekende, waarvoor het goed zou zijn 
dat zij wat meer gaan bewegen?
Bied ze gratis proeflessen aan bij Prins Hendrik! 
Voor deze groep is er op maandagmiddag van 15.00 tot 16.00 uur “Buiten bewegen op de baan voor ouderen”.

Meer informatie op de site van Prins Hendrik  www.ph.nl  
of bij de trainer Bieneke Jansen, bienekejansen@home.nl  tel. 06-28092713

Van sjokken naar joggen
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Leren lopen

Ingezonden brieven

In 2001 wilde ik de Ten Miles in Tilburg gaan lopen. Kinderen de deur uit dus tijd voor mezelf, volop gelegenheid om 
te trainen. “Ga jij eerst maar leren lopen”, sprak mijn oudste zus. Ja hoor, ik op haar oude schoenen mee naar Prins 
Hendrik. Ik kwam bij Jan Wouters in de groep, half uur heen naar Helvoirt, binnen dat half uur ook weer terug. Ze 
kan wel lopen, sprak de meester, maar in een groep lager. Dus kwam ik op dinsdag en donderdagavond bij Bas Nieuw-
land in de groep, hij heeft me leren hardlopen. Zelf schoenen gekocht, lid geworden van de club. Onder leiding van 
André de Jong gelopen op zondagmorgen en later bij Rinus Traa op zaterdagmorgen. Maar de Basploeg liep grotere 
afstanden en dat vond en vind ik heerlijk. De groep bestaat uit gezellige mensen, er wordt veel gelachen, alle proble-
men van de wereld en thuis worden tijdens het lopen besproken. Trainen voor een hele of halve marathon, heerlijk! 
Basploeg-uitjes naar Texel, maar ook naar Reims en Dublin. En niet te vergeten, onze Basborrel in de ‘s Limmerick. 
In 2010 mijn eerste marathon gelopen in Rotterdam, geweldig, dankzij mijn (oude) ploegmaat Eugene bracht ik deze 
tot een goed eind. Nu in 2014 is lopen nog steeds een passie. Bas Nieuwland is gestopt, maar Maria Dooyenburg heeft 
zijn trainerschap met verve overgenomen.

Maar nu gaan alle groepen op de schop, de trainers en de trimcommissie willen een andere structuur. Of wij -lopers 
in een groep- daar zo blij mee zijn betwijfel ik.  Slik, blijf of kan ik nog bij mijn groep lopen? Er komt een markt waar 
je kunt kijken waar je je thuis bij voelt, A,B,C, of een evenementengroep. Ook deze verandering zal ik moeten aan-
vaarden, of ik het leuk vind of niet. Kiezen voor een andere trimclub is geen optie.
Een wens blijft in de groep waar ik zo’n 12 jaar geleden bij kwam, dat deze bij elkaar kan blijven. Ik denk het wel, alle 
leden willen geregeld een halve of hele marathon lopen. Maar vinden het ook heerlijk met elkaar te lopen, lachen, 
kletsen en op stap te gaan. We zoeken gewoon naar een nieuw naam. Van daaruit kan ik volgend jaar de marathon 
van Londen lopen.

Bieneke Jansen

Road to Rotterdam
Ik weet dat deze trainingscyclus al een aantal jaren door 
PH wordt georganiseerd. Maar tot op heden had ik niet 
eerder meegelopen. Dit vanwege voetballende zoons op 
zaterdagmorgen en het ontbreken van marathonambi-
ties de laatste jaren. Dus deze keer deed ik voor het eerst 
mee en ik was aangenaam verrast ! Ongelooflijk de hoe-
véélheid vrijwilligers die op zulke dagen weer opgetrom-
meld worden en zich de halve zaterdag beschikbaar stel-
len. Dat vind ik echt fantastisch!! Steeds als ik al die 
bekende PH-vrijwilligers zie, krijg ik daar bijna een 
schuldgevoel van omdat ik zelf op dat gebied nog niet veel 
gepresteerd heb.  Ik heb met mezelf afgesproken, daar in 
de (verre) toekomst verandering in te brengen, als het 
‘lopen’ echt wat minder gaat.
Omdat het toch wel een klus is om zo’n eind te lopen, was 
het erg motiverend om in groepsverband te lopen, zodat 
je niet in tempo terug kunt vallen. Ook was het erg fijn 
zeker te weten, dat er iedere 5 kilometer drankposten 
met sportdrank zijn en er een begeleidende fietser mee-
ging (bedankt  Arie). Tot slot moet ik bekennen dat de 
lopers in mijn groepje (uit Zaltbommel en Lage Mierde) 
dit helemaal met mij eens waren.
 Dus kortom, bedankt allemaal!    
 

Gaby Toenbreker

70e Lunettencross
                       in Vught
Ik snap er niets van!

Op zondag 23 februari was het dan zover, de 70e Lunet-
tencross bij Prins Hendrik in Vught. Een mooie loop door 
de Vughtse heide en op de atletiekbaan met diverse af-
standen. 
Wat blijkt, in totaal hebben er nog geen 70 volwassenen 
meegedaan!! Waar was iedereen? Diverse vragen komen 
bij mij op. Was het niet bekend gemaakt? Was de inschrij-
ving te duur? Was het weer te slecht? Niets van dit alles 
was volgens mij het geval. Daarom nog steeds de vraag: 
“Waar was iedereen?”

Je kunt in den lande geen wedstrijd lopen of je komt vele 
PH’ers tegen. Ook op de betreffende zondag op weg naar 
de Lunettencross kom ik een grote trimgroep van Prins 
Hendrik tegen. Ik nog denkende: “Die zijn aan het warm-
lopen lopen voor de Lunettencross.” Zelfs tijdens de cross 
kom ik in het bos trimmende PH’ers tegen.
Ik wil de organisatie complimenteren met deze wedstrijd; 
het zat goed in elkaar en het was een erg leuke cross. Ik 
ben er volgend jaar zeker weer bij.
Alle PH’ers zou ik willen vragen, loop niet je zaterdagse 
of zondagse rondje door het bos of over het fietspad 
maar sluit aan bij bovengenoemd evenement. Het is ze-
ker de moeite waard!

Hopende jullie in grotere getale te zien bij de 71e Lunet-
tencross in 2015.

Groet, Helma Jilesen
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Inschrijving 2e Vughtse Trail
                        geopend
Op Hemelvaartsdag, donderdag 29 mei, wordt de tweede editie van de roemruchte ‘Vughtse Trail’ 
gehouden. Een geweldig loopevenement dat je in 6, 13 of 18 kilometers over onverharde paadjes en 
door vochtige (doch ondiepe) wateren in de ruime omgeving van het clubhuis van Prins Hendrik 
voert. Met na afloop behalve de onbetaalbare eer ook nu weer een welverdiende kop verse Crom-
voirtse aspergesoep en een of meer consumpties aan de bar. Na dit alles kun je uithijgen terwijl je 
geniet van het voorprogramma van de Harry Schulting Games.

Lopers Company Den Bosch is present met heuse ‘trailgear’. Zo kun je jouw tocht op hun speciale testschoenen lopen om uit te 
testen of het trailvirus ook jou zal treffen. Maar de tocht is ook heel goed te doen op gewone loopschoenen. Reken op een fijne 
afwisseling van bospaden waar je misschien nog nooit geweest was, waterige oversteekpunten, heuveltjes, los zand en een mooi 
zicht op het Vughtse en Cromvoirtse landschap. Een aanrader voor elke trimmer, wandelaar of nordic walker die wil proeven aan het 
lopen op onverharde bodem!
Inschrijven is vanaf nu mogelijk via de website van Prins Hendrik of via www.inschrijven.nl. Wees er snel bij, we kunnen maximaal 
250 deelnemers hebben en dit jaar staat de inschrijving ook voor niet-leden open. De start is om 14:00 uur vanaf het clubhuis. Meer 
informatie vind je op www.ph.nl en op de PH-trail pagina op Facebook.

Bart van Leerdam

Start lessen Free Runnen in zicht
Wellicht hebben jullie al geruchten in de wandelgangen gehoord of in het verleden het één 
en ander gelezen in de Kangoeroebode. De Gymafdeling van Prins Hendrik is al een be-
hoorlijke tijd bezig om lessen Free Runnen op te gaan zetten. De grootste uitdaging is de 
zoektocht naar geschikt kader. Regelmatig hebben er advertenties gestaan in verschillen-
de media en is er via mond-tot-mondreclame kenbaar gemaakt dat PH op zoek is naar ie-
mand die deze lessen wil geven. Eén serieuze kandidaat hebben we tot nu toe gehad, 
maar helaas heeft deze persoon op het laatste moment af moeten zeggen, waardoor we 
weer terug bij af waren. 

In april start de KNGU met een opleiding Free Runnen. Sjors Oerlemans, Jip Kuiper en 
Kieran Verbiest, drie trainers uit eigen kweek, zullen deze opleiding gaan volgen. Nadat 
zij hun diploma hebben behaald gaan we bekijken hoe en wanneer we de eerste les Free 

Runnen gaan starten. 

Mochten er al kinderen zijn die geïnteresseerd zijn in deze lessen dan kunnen zij dit per mail (gyminfo@ph.nl) aangeven.
Vermeld hierbij: Voor- en achternaam en leeftijd. 
Dit geeft ons een beeld hoeveel animo er is voor deze lessen en op welke doelgroep wij ons in eerste instantie moeten focussen. 

Mike Wiersema
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Op wedstrijdgebied is het vrij rustig. Uiteraard wordt er gelopen 
op de weg, maar het crossseizoen is over en op de baan is het 
nog erg rustig qua wedstrijden. Mooie seizoensopener wordt de 
wedstrijd in Vught op Tweede Paasdag.
De 20 van Alphen is niet meer de absolute topwedstrijd die het 
ruim 15 jaar geleden was, maar nog altijd is het een mooi eve-
nement met Frank Verharen als 4 M50 over de fi-
nish in 1.23.28 uur.
Bij de halve van Dordrecht is Ronald Bassa 2e M35. 
Hij loopt op 8 maart 2014 een tijd van 1.18.02 uur 
is daar naar eigen zeggen niet zo tevreden mee.
De CPC loop is wellicht de grootste halve mara-
thon wedstrijd van Nederland en erg vaak het 
decor van het NK zo ook dit jaar. Wesley van der 
Gouw was de snelste clubgenoot met een 
nieuw pr. De overall uitslagen: msen 24 Wes-
ley van der Gouw 1.07.00, 56 Kas van Veen 
1.13.12; m65 69 Mart Verboord 2.09.41 (net-
to); M70 4 Piet de Haas 1.50.11 (netto); v50 
25 Sieta van der Zee 1.50.06 (netto).
Op 9 maart is ook altijd de 30 van Tilburg 
als voorbereiding voor de marathons.  De 
uitslagen van PH-ers: m35 3 Menno Heij-
stek 2.09.59; 12 Wilfred Weyers 2.27.56; 
M45 8 Frank Verharen 2.14.59; 15 Hen-
nie van der Horst 2.29.26; 
De laatste cross van de winter is op 9 
maart in Eindhoven. Bij de Karpen-
cross wordt Geert Alofs 7e bij de 
M55.
Erik Cadée wordt tweede bij de Win-
ter Throwing Challenge in Portugal 
op 15 maart. Hij werpt 63.56 me-

ter en kwalificeert zich voor het EK ko-
mende zomer.
Bij de Kempenrun op 16 maart in Ha-
pert noteren verschillende PH-ers po-
diumplaatsen. Vrouwen 10km 2 Maria 
Dooyenburg 45.00; v35 3 Marjon de 
Kok 1.26.21; v45 2 Daniëlle Gorgels 
1.37.48.
Bij de Halderbergeloop op 16 maart in 
Oudenbosch loopt Bart van Aalst 10 kilometer in 38.42 en wordt 
10e senior.
De Drunense Duinenloop is erg populair en op 16 maart stonden 
er heel veel PH-ers aan de start . De uitslagen van de wedstrijd-
atleten (nettotijden): msen 1 Wesley van der Gouw 1.05.15, 11 
Hans van Loon 1.17.16; m40 18 Wilfred Weyers 1.35.50; m45 
25 Roy Laseroms 1.43.06; m50 9 Frank Verharen 1.28.30; 25 
Erik van Hal 1.37.40; 26 Hennie van der Horst 1.40.23; 33 Rob 
Theijssen 1.54.32; m55 6 Gerard van Mook 1.27.26; 15 Wil Bal-
vers 1.38.10; 25 Bart Henskens 1.43.59; M60 33 Henk Rijken 
1.56.17; 37 Mart Verboord 2.04.16; V50 8 Sieta van der Zee 
1.48.17. 10km 1 Ralph van Houwelingen 33.39; 53 Kees Vense-
laar 45.11; 58 Marco van Prooijen 45.35; vrouwen 2 Karen Wij-
laars; 4,5 km 9 Rik Verharen 16.52; 2 Sabine van den Berg 
19.05.
Op 29 maart gaat de werpploeg van Prins Hendrik naar Papen-
drecht voor de openingswedstrijd. De uitslagen: MB kogel 1 

Maxime Beverwijk 10.39m, discus 4 Maxime 22.86m; 
JA kogel 3 Lars Kroon 11.40; discus 1 Lars 

36.50; MA kogel 1 Sarah 
Smits 10.30; 3 
Vincie Vossenaar 
8.21; discus 1 Sa-

rah 32.72m; 2 Vin-
cie 30.05m; 
Op 31 maart loopt 

Kees Venselaar 10 
km in Helmond. Hij 
wordt 13e in 

48.27min.
Bij de NK indoor voor 
Masters wordt Stein 

Kuiper wereldkampioen 
kogelstoten en verbeterde 
het NR uit 1985 tot 

14.79m. Lees verder elders 
in deze Kangoeroebode.
Sander Brouwers is begon-

nen aan zijn outdoorseizoen 
in de Verenigde Staten. In Eu-
gene loopt hij op 23 maart een 

2000 meter steeple in 6.10.44. 
Op 4 april loopt hij in San Fran-

PH op wedstrijd
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Wedstrijdkalender19 april: www.vennenloop.nl in Oisterwijk

21 april: Paasloop in Boxtel
21 april: Openingswedstrijd in VUGHT

27 april: Oranjeloop Lieshout

4 mei: competitiewedstrijd senioren Eind-

hoven9 mei: www.trackmeetings.nl in Utrecht

1 1 mei: competitiewedstrijd masters Roo-

sendaal1 1 mei: competitiewedstrijd jun B Helmond

18 mei: competitiewedstrijd jun A Uden

25 mei: www.vestingloop.nl in ‘s-Herto-

genbosch29 mei: www.harryschultinggames.nl in 
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Activiteiten
woensdagochtendwandelgroep

Woensdag 14 mei: Wandeling naar de Sint Jan, Den 
Bosch. Vertrek om 8.30 uur vanaf clubhuis Prins Hendrik.
Woensdag 4 juni:  Jaarlijkse dagje uit. Verdere bijzonder-
heden volgen later.

cisco op de courante afstand 9.37.17 (met val) voor de Utah 
State Aggies.
Bij de stratenloop van Almkerk op 5 april wordt Mart Verboord 
7e M55 in  58.25 over 10 km. Sieta van der Zee wint bij de V45 
in 48.30 min.
Op 6 april is de Drutenloop over verschillende afstanden. Karen 
Wijlaars is de snelste v35 op de 5km met 18.36 min. Jan van 
den Hoogen  wordt 3e bij de senioren en loopt 16.27 min. Op de 
halve marathon wordt  Frank Dekkers 90e M35 in 2.01.07 net-
to.
Bij de Parelloop op 6 april start Maikel van der Steen in de  Top 
run over 10 km. In Brunssum wordt hij 25e senior in 31.48. En-
kele PH-ers lopen met RTC atleten  in het team van trainer Ton-
nie Dirks bij de talentrun over 5 km. De tijden van de PH-ers: 11e 
Ralph van Houwelingen 15.51; 40e Bram Verhagen .

Bart van Aalst

Puzzel mee met meisjes A
Zoals u in het vorige clubblad al kon lezen zijn de meisjes A bezig om hun Europacup wedstrijd in 
Portugal te financieren. In de aanloop naar deze wedstrijd zal o.a. een puzzel centraal staan. De 
puzzel (1000 stukjes) die binnenkort in de kantine geplaatst zal worden geeft weer hoe ver de 
meisjes A zijn met de financiering. Een complete puzzel is minimaal nodig om deel te kunnen 
nemen aan de Europacup

Wordt fan van de ploeg
Door het kopen van minimaal 1 puzzelstukje (€ 5,-) wordt u al fan van de ploeg en zorgt u er voor 
dat de meisjes weer een stapje dichterbij deelname aan de Europa cup zijn. Daarnaast maakt u 
als fan kans op een waardebon ter waarde van €50,- van hardloopwinkel Run and Walk. 

Hoe kunt u fan worden?
De meisjes zijn vanaf 16 april regelmatig op de baan te vinden om fans aan de ploeg te binden. Kunt u echter niet langer wachten 
om fan te worden stuur dan een e-mail naar competitieph@gmail.com . Vermeld hierin uw naam en het aantal stukjes dat u als fan 
wilt kopen.
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Even voorstellen…
           Marian de Haan
Terwijl op de achtergrond de atleten zich in het zweet werken, zit Marian heer-
lijk rustig te keuvelen, genietend van het avondzonnetje op 1 april. Dat kan nog 
net even voor ze weer op één van haar vele en lange vergaderingen moet ver-
schijnen. Ze zit nl. niet alleen in het algemeen bestuur, maar ook in de trimcom-
missie en de vrijwilligerscommissie, wat ze combineert met een volledige baan 
bij het Openbaar Ministerie in Den Bosch. 

Op sportief gebied  heeft ze tot haar 24e aan basketbal gedaan. 
“Garantie voor slechte knieën!” Na een knieoperatie begon ze 
met lopen. Ook heeft ze een tijdje veel gefietst, zelfs  een aantal 
ritten van de Tour de France! Maar nadat ze nek- en schouder-
klachten kreeg, heeft ze zich weer op het lopen gericht. Ze doet 
echter nooit mee aan trimevenementen: “Daarvan vind ik het leu-
ker om ze te helpen organiseren!”

Marian was in 1991 nog maar net lid van PH bij één van de trim-
groepen, toen ze  toetrad als lid van het hoofdbestuur en de trim-
commissie.  Ze had laten vallen dat ze wel iets voor de vereniging 
wilde doen en dat werd snel opgepikt. In 2002 verhuisde ze met 
haar man naar Rozendaal (bij Arnhem), waardoor ze afscheid van 
PH moest nemen. Na een paar jaar besloten ze om in Den Bosch 
te gaan wonen en al ver voor de verhuizing (er was nog geen huis 
gekocht) werd Marian alweer lid van PH in 2010. En net als de 
eerste keer volgde al snel het lidmaatschap van de trimcommis-
sie. Ze werd daar secretaris en daarnaast organiseert ze samen 
met Ans van Brunschot de trimevenementen.

Kip met gouden eieren
“De groep trimmers kun je wel beschouwen als de kip met de 

gouden eieren. Het is de grootste afdeling binnen PH, die het 
meeste geld opbrengt en tegelijkertijd van maar weinig facilitei-
ten gebruik maakt.” Marian (en met haar de trimcommissie) vond 
het dus wel logisch om als vertegenwoordiger van de trimafde-
ling meer invloed binnen het algemeen bestuur te krijgen en ze 
meldde zich dus aan. Nu is zij algemeen bestuurslid en heeft in 
haar portefeuille de vrijwilligers en de recreatieve lopers.
“In die kleine 10 jaar dat ik weg was, is er wel erg veel veranderd. 
De trimafdeling is bijna verdubbeld, er zijn nu veel meer groepjes, 
waardoor de onderlinge band wel enigszins is afgenomen. Men 
neemt minder de tijd voor een kopje thee of koffie en helaas is de 
deelname aan de trimevenementen afgenomen. “  Ook viel het 
haar op dat het bestuur veel professioneler is geworden: het be-
stuur treedt veel meer naar buiten en neemt meer ‘maatschap-
pelijke‘ taken op zich, overlegt met de gemeente, de provincie en 
andere externe partners. “Dat vind ik allemaal heel knap en het is 
ook een goede ontwikkeling. Mijn portefeuille is meer gericht op 
de vereniging zelf en dat vind ik plezierig.”

Goede communicatie
Ook binnen de trimafdeling is in korte tijd veel veranderd. De  
nieuwe groepsindeling en de schema’s zijn een hot item. Niet ie-
dereen is er even blij mee, want velen komen vooral voor de ge-
zelligheid en zeggen ‘zo gaat het toch al jaren goed?’. Marians 
reactie: “Natuurlijk mag je bij je vrienden blijven lopen, maar ie-
mand met een lager tempo mag de rest van de groep niet ophou-
den. Ook moeten blessures worden voorkomen die kunnen ont-
staan doordat mensen te snel naar een andere ‘snellere’ groep 
overstappen. Een rustige doorstroming van de start-to-move 
groepen is erg belangrijk.”  Zo’n verandering kost tijd: zowel lo-
pers als trainers moeten er aan wennen. Een goede communica-
tie is en blijft dus belangrijk. 

PH draait op vrijwilligers
Ook binnen de vrijwilligerscommissie verandert het één en ander, 
want er ontbrak tot nu toe een duidelijk beleid. “PH draait op vrij-
willigers. Deze groep moet je serieus aandacht geven.” Samen 
met Jos van Limpt, Janneke Schreuder en Pieter van der Heijden 
heeft  Marian nu een beleidsplan opgesteld. Het is de bedoeling, 
dat alle vrijwilligers worden geregistreerd, er aandacht komt voor 
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PH Gym start met extra danslessen

Mijn naam is Fiona 
Verbiest en ik zit in 
5VWO. Naast zingen 
en paardrijden vind ik 
het ook heel erg leuk 
om te dansen. Vanaf 
een jaar of vijf ben ik 
begonnen met dan-
sen en door de jaren 
heen van de een naar 
de andere groep ge-
gaan. Ook toen ik 

naar de middelbare school ging ben ik doorgegaan met dansen 
bij Maurick Dance Company. Na vier-en-een-half jaar bij MDC 
ben ik onlangs gestopt, maar wilde graag nog wel bezig zijn met 
dans.  Daarom was ik heel enthousiast toen ik werd gevraagd 
een dansgroepje op te zetten. Ik wil graag de kinderen leren 
dansen waarbij het plezier in het dansen voorop staat. Dus vind 
je het leuk om op muziek te bewegen, kom dan eens een kijkje 
nemen op 25 april in de Olmen om 17:00 uur! 

Fiona Verbiest

De gymafdeling start met het aanbieden van extra danslessen. Een aantal jaren geleden kwamen de danslessen niet meer voor in 
het lesaanbod van de gymafdeling van PH. De sterke concurrentie met de commerciële aanbieders heeft ons ertoe gedwongen het 
dansen van het lesrooster te schrappen. Met het aantrekken van Salenra den Dekker zijn er de laatste jaren weer twee danslessen 
binnen voor kinderen binnen PH. 
Door een verschuiving van potentiële leden (commerciële prijzen liggen veel hoger dan onze contributie en de sfeer binnen een 
vereniging is anders dan bij een sportschool) begint het animo voor dans bij PH weer te groeien. Om bovengenoemde reden is 
besloten te starten met een extra uur streetdance voor kinderen. Deze les zal plaatsvinden op:

Vrijdag  17.00-18.00 uur: jongens/meisjes 6-9 jaar, De Olmen (Olmenlaan 3)

De les start vanaf vrijdag 25 april. Bij voldoende animo zal er nog een extra uur volgen. De lessen worden gegeven door Fiona Ver-
biest. Uiteraard hopen wij dat de groep voldoende aanmeldingen krijgt, zodat we de les kunnen voortzetten in de toekomst. 
Heeft uw kind interesse dan kunt u dat al kenbaar maken door een mailtje te sturen naar gyminfo@ph.nl

cursussen en opleidingen, ervoor gezorgd wordt dat de juiste 
mensen op de juiste plaats komen en dat er een zogenaamd 
‘waarderingsbeleid’ komt. 

Nog meer binding
Van nature heeft Marian een nieuwsgierige aard; erg handig als je 
bij het OM werkt. Deze eigenschap heeft er waarschijnlijk ook 
mee te maken dat ze graag bestuurswerk doet. Maar de belang-
rijkste reden is dat ze vindt dat het hoort: ”Als je ergens lid van 
bent, kom je er niet alleen voor de lol, maar doe je er ook iets voor 
terug”. Bovendien vindt ze het gezellig en leert ze zo veel mensen 

kennen. “PH is echt een plezierige vereniging, hele gezinnen zijn 
er lid van. Dat is toch heel bijzonder. Straks als de turnhal aan de 
overkant klaar is, hoop ik dat de binding met de gymnastiekafde-
ling ook sterker wordt. “

Annemieke van Amerongen

Transport – Distributie – Warehousing
Verhuur van bedrijfsunits en kantoren

Telefoon 073- 511 25 15
www.vanbijnentransport.nl

17



Over hazen en schapen
     die naar Rotterdam gaan
De afgelopen maanden zal het je niet ontgaan zijn. Op zaterdag waren er vier maal de zogenaamde 
Road to Rotterdam-trainingslopen. Grote groepen hardlopers die onder begeleiding van hazen een 
afstand van 20, 25, 30 of 32/35 kilometer liepen. Iedere keer een andere route in en rondom Vught. 
Met als begin en eindpunt natuurlijk Prins Hendrik. Prachtig uitgezette routes, in tien verschillende 
tempo’s (variërend van 4.15 min/km tot en met 6.30 min/km) en om de 5 kilometer een drankpost. 
Op alle oversteekpunten zorgden de verkeersregelaars voor de veiligheid.

Maar wat komt daar nou nog 
meer bij kijken? Hoeveel mensen 
zijn er eigenlijk betrokken bij zo’n 
organisatie? Hier een korte toe-
lichting en een kijkje achter de 
schermen.
Wat dacht je van de inschrijving? 
Vanaf 8.45 uur zitten elke keer 
twee dames klaar om te zorgen 
dat iedere loper zich kan inschrij-
ven. Soms toch in totaal wel 100 

tot 120 hardlopers per trainingsloop! Dat is toch even een admi-
nistratieve klus zo op de vroege ochtend. 
En de kantine natuurlijk. Hoeveel broodjes, soep, thee en koffie 
worden er wel niet genuttigd op zo’n dag? Met een bemensing van 
vier personen worden er van half 9 tot een uur of 2 heel wat kopjes 
koffie ingeschonken! En na afloop natuurlijk nog opruimen..
Dan heb je nog de tijdwaarneming. En het gereedzetten van alle 
andere materialen. Ook hiervoor zijn twee mensen een aantal 
uren bezig om alles op orde te hebben. Ook als het regent…
Verder wordt de route van tevoren helemaal uitgemeten, het 
moet natuurlijk wel echt 20 kilometer zijn. Waar precies op de 
baan moeten we starten? En op welke bomen plaatsen we een 
pijl zodat iedereen de weg kan vinden? Al 
met al een hele klus!
Dan heb je ook nog de altijd aanwezige 
fysiotherapeut. Meestal niet nodig, maar 
toch altijd present! En zeker bij de langere 
afstanden, wil de eigenwijsheid van de 
hardloper nog wel eens tot blessures lei-
den. Gelukkig is er dan altijd medische 
hulp op de club!
En die verkeersregelaars, wat doen zij ei-
genlijk? Dat is soms nog best lastig. Aan 
de hand van een redelijk ingewikkeld 
schema worden zij op verschillende ver-
keersknooppunten ingedeeld. Nadat ze 
hun 1e post gehad hebben (bijvoorbeeld 
hardlopers laten oversteken bij de Bos-
laan), moeten ze met gezwinde spoed 

naar hun 2e post (bij de Molen/Heidijk) om daar weer op tijd te 
zijn voor de eerste groep. En zo gaat dat nog een keer of 3 a 4 
door. Kortom je ziet dezelfde verkeersregelaars op verschillende 
locaties de veiligheid waarborgen!
En hoe zit dat dan met die hazen? Hoe werkt dat precies? Tja dat 
is een lang verhaal. Gelukkig komt Pasen dichterbij en is het een-
voudig uit te leggen. Met zoveel expertise op de club over ver-
schillende tempo’s wordt weloverwogen een indeling gemaakt 
welke haas (ook wel pacer genaamd) welk tempo gaat lopen. 
Meestal zijn er per tempogroep twee lopers. Zij moeten bewaken 
dat er gedurende de gehele afstand een constant tempo wordt 
aangehouden. Bij de lange afstanden is dat nog een hele opgave! 
Gelukkig worden de hazen ondersteund en bijgestaan door een 
fietser. Hij of zij fietst de gehele trainingsloop mee en is van alle 
markten thuis. Even bellen met de organisatie als er iemand uit-
valt (en de bezemwagen moet komen), waarschuwen voor paal-
tjes, drankposten of andere obstakels.  En natuurlijk niet te verge-
ten de morele steun! 

Als laatste hebben we nog de drankposten. Elke 5 kilometer staan 
er twee tafels klaar met water en sportdrank! In weer en wind 
staan de mensen bij de drankpost hun taak uit te voeren: zorgen 
dat de hardlopers voorzien worden van een drankje. En als de 

drankpost ‘klaar is’ met de eerste 
post, moeten ze snel opruimen en in-
laden om op een andere plaats weer 
een drankpost op te bouwen! Een be-
hoorlijk logistieke klus dus. 
Na dit gelezen te hebben, hoop ik dat 
je een beeld hebt gekregen van deze 
ontzettend leuke trainingslopen die we 
als PH ieder jaar weer organiseren. En 
natuurlijk met dank aan alle geweldige 
vrijwilligers die hun zaterdagochtend 
hier aan hebben besteed! Namens de 
organisatie heel erg bedankt! En na-
tuurlijk wensen we alle lopers ontzet-
tend veel succes bij de marathon van 
Rotterdam!
De oplettende lezer vraagt zich nu na-
tuurlijk af hoe dat met die schapen zit? 
Bijgaande foto’s geven  hier meer dui-
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delijkheid over. De drankpost op de Oude Bossche Baan stond 
net klaar, toen er een enorme kudde schapen langskwam. Gin-
gen ze er als een haas vandoor? Of was het eerste schaap over 
de dam…..? 

Janneke Schreuder (ook namens de andere organisatoren Ma-
ria Dooyenburg, Rob Bravenboer en Bruno van Rijsingen.)

Gerard gefeliciteerd

Gerard van Veghel haalt trainersdiploma
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Damesturnen goed op dreef
Onze instappers Lisa van Boxtel en Noor Kamal lieten in hun ¼ finale voor het Nederlands Kampi-
oenschap in Volendam zien dat ze niet voor niets zo hard trainen. Ze verbaasden iedereen -ook 
zichzelf- door prachtige oefeningen te laten zien op zowel sprong, brug balk en vloer.

Noor turnde zich met een 4e 
plaats op balk en een 2e plaats 
op brug en redelijke sprong en 
stabiele vloeroefening naar 
haar eerste medaille. Een 
mooie 3e plaats was haar 
deel.
Lisa, die al had laten zien goed 
bovenin mee te kunnen tur-
nen, behaalde de 3e plaats op 
balk en liet op de 3 andere 
toestellen zien dat zij vandaag 
de beste was, wat haar dan 
uiteindelijk  ook een 1e plaats 
opleverde.
Aldus een mooi Prins Hendrik 
podium op 1 en 3. Deze da-

mes mogen ieder in hun halve finale proberen om voor het eerst 
een Nederlands Kampioenschap te mogen turnen, succes!
In datzelfde weekend probeerde ook Sandra Janssen haar ½ fi-
nale te behalen door een goede wedstrijd te turnen. Na een 
foutje op balk trok Sandra de lijn goed door en met een mooie 
3e plaats op vloer en door een goede sprong en brug te turnen 
kwam ze uiteindelijk op de 6e plaats terecht. Daarmee was ook 
voor haar de ½ finale bereikt.

Ook in de competitie gaat het voortvarend, alle teams draaien 
goed tot zeer goed, met en zonder blessures. Met al één poule-
kampioen: het team met Jip Damen, Joti Timmer, Robin 
Vlaminckx, Aafke van der Pol, Esther Brugman, Karin Vreijsen 
en Gwen Louwens.
Maar er zijn nog meer teams die dit re-
sultaat kunnen behalen. Wordt vervolgd.

Dan was er een grote wedstrijd thuis, de 
plaatsingswedstrijd voor de 4e divisie, 
waar onze instappers Nienke Cornelis-
sen, Maartje de Werd en Jarieke Groe-
nendijk (Olivia Clerks was geblesseerd), 
onze jeugdmeisjes Jip Damen, Joti Tim-
mer, Renee Simons en Anouk van den 
Heuvel en onze junioren Sanne Bree-
schoten en Robin Vlaminckx aan de bak 
mochten voor plaatsing van de regiofi-
nale en plaatsing voor de toestelfinales.
Op zaterdag startten de instappers zeer 
sterk. Nienke, dit keer met haar beste 

sprong ooit, behaalde op dit onderdeel een 8e plaats, een balk-
oefening met helaas twee vallen, een mooie brug en met een 
stralende vloeroefening. Ze turnde zich hiermee naar een 12e 
plaats.
Jarieke, ook voor het eerst op een officiële wedstrijd, turnde 
prachtige strakke oefeningen op sprong, een 2e plaats op brug, 
balk zonder val, wat een 4e plaats opleverde en een goede 
vloeroefening, waarmee ze in totaal goed bovenin mee turnde 
en werd beloond met een 6e plaats.
Maartje, ook nieuw in de turnwereld, sprong sterk, wat haar een 
3e plaats opleverde. Op brug tunde ze zelfs de beste oefening 
van de dag, op balk ook knap 3e zonder val en op vloer een 
strakke oefening. Ze kwam net naast het podium terecht, maar 
een knappe 4e plaats voor haar.
Jarieke behaalde toestelfinale brug en balk; Maartje sprong, 
brug en balk. Maar belangrijker was: alle drie de dames waren 
door naar de regiofinale.
De jeugddames kwamen tegelijkertijd in actie op de andere 
baan en ook daar werd gevochten voor mooie oefeningen en 
een nog mooier resultaat.
Renee sprong voor haar doen goed, zette een mooie brugoefe-
ning neer, turnde goed op balk en zette een vloeroefening neer 
welke een 3e plaats opleverde op dit toestel. In totaal werd ze 
hiermee 8e.

Anouk turnde met een mooie sprong op brug voor het eerst een 
kip, wat haar een 4e plaats opleverde. Met haar lenigheid zette 
ze een strakke oefening neer op balk (8e plaats) en op vloer 
turnde ze schitterend. In totaal werd ze in deze wedstrijd 6e.
Jip begon op sprong wat minder maar pakte daarna de draad 

goed op: een 2e plaats op brug, dankzij 
een mooie oefening: een 5e plaats op balk 
en, stralend zoals ze dit kan, een gezellige 
strakke vloeroefening, vol overtuiging, wat 
een 5e plaats opleverde. Totaal kwam ze 
daarmee op het podium, een 3e plaats was 
haar deel.
Dan Joti, ze liet zien dat ze maar voor één 
ding kwam: knallen op alle toestellen. Met 
haar sprongbenen sprong ze naar plaats 1. 
Ook op brug turnde ze de beste oefening 
van de dag, op balk was ze strak, wat haar 
de 3e plaats opleverde en op vloer knalde 
ze alles uit de kast en was ze de beste. Een 
1e plaats leverde dit haar op. Met 2 punten 
verschil een terechte winnaar.
Renee behaalde de vloerfinale, Anouk brug 

robin en sanne
20



Kangoeroebode  |  Nr. 3  |  april 2014

en balk, Jip brug, balk en vloer en Joti 4e toestelfinales. Ook hier 
waren alle vier de dames door in de regiofinale.

Op zondag kwamen Sanne en Robin op de vloer. Het viel niet 
mee in een zwaar veld, maar Robin begon zeer sterk op vloer, 
wat haar een 5e plaats opleverde. Sprong ging redelijk, ze draai-
de een goede brug en op balk liet ze zien dat ze dit toestel goed 
beheerst. Ze werd in totaal 13e.
Sanne behaalde zelfs de toestelfinale op vloer, een mooie 2e 
plaats was haar deel. Sprong was goed, brug ging super en met 
een 6e plaats op balk draaide ze een solide oefening. Met een 
6e plaats in totaal kon ze tevreden zijn.
Ook deze twee dames zien we terug in de regiofinale.

Wies Janssen

Beweegdiploma bij Prins Hendrik
Kinderen uit Vught en omgeving behalen straks niet alleen meer hun zwemdiploma, maar ook hun 
beweegdiploma!

Algemeen bekend is dat gymnastiek (grondvormen van bewe-
gen) de basis is van alle sporten. Niet voor niets wordt er op 
school bewegingsonderwijs gegeven, waarbij de jongste kinde-
ren starten met de grondvormen. Welke sport de kinderen op 
latere leeftijd ook gaan doen, gymnastiek met de grondvormen 
van bewegen vormt dé basis!
Helaas staat de noodzaak van goed leren bewegen niet bij ieder-
een helder op het netvlies. De Koninklijke Nederlandse Gymnas-
tiek Unie (KNGU) heeft een beweegprogramma, Gymkids, ont-
wikkeld. Kinderen die daaraan deelnemen boeken duidelijk 
progressie op motorisch, fysiek, mentaal en cognitief terrein, 
aldus KNGU-directeur Jaap Wals. Aan de te behalen progressie 
zijn meetpunten gekoppeld welke resultaten opleveren. Na het 
behalen van voldoende resultaat behaalt het kind het beweegdi-
ploma. 
Nijntje (Dick Bruna) is met de KNGU een meerjarig samenwer-
kingsverband aangegaan, waarbij Nijntje optreedt als ambassa-
deur van het beweegdiploma.

Keurmerk
Verenigingen die het beweegdiploma mogen uitgeven moeten 
in het bezit zijn van het Keurmerk. Dit keurmerk wordt afgege-
ven wanneer het technisch kader in het bezit is van de juiste di-
ploma’s. Tevens moet er een samenwerking zijn/worden aange-
gaan met het basisonderwijs en/of kinderopvang/
peuterspeelzaal.

Beweegdiploma bij Prins Hendrik
Prins Hendrik weet én verkondigt als geen ander het belang van 
gymnastiek (op jonge leeftijd). Met maar liefst 8 kleuterlessen 
en 3 lessen Ouder&Kindgym timmert zij hard aan de weg om 
vele kinderen de grondvormen van bewegen bij te brengen. Nu 
PH het belang van gymnastiek kan uitdrukken in iets tastbaars 
voor de buitenwereld, het beweegdiploma, wil zij deze mogelijk-
heid natuurlijk met beide handen aanpakken. 

Technisch kader
Op zaterdag 29 maart hebben verschillende kleuterjuffen de bij-
scholing “beweegdiploma” gevolgd. Middels deze scholing, 
i.c.m. hun huidige kwalificaties, mogen onze lesgevers lessen 
geven die leiden tot het beweegdiploma. 

Samenwerkingsverband
Wanneer volgend schooljaar de nieuwe accommodatie wordt 
betreden zullen we in nauw contact staan met het onderwijs en 
de kinderopvang/PSZ. De eerste gesprekken over samenwer-
king zijn inmiddels gevoerd. Met bovengenoemde voorwaarden 
kan Prins Hendrik het keurmerk aanvragen. 
Wanneer het keurmerk is toegekend en/of er meer duidelijkheid 
is over de uitvoering van het beweegdiploma zullen we dat in 
een volgende editie van de Kangoeroebode vermelden.

Mike Wiersema

Oranje Party
Op vrijdag 13 juni speelt het Nederlands elftal haar eerste WK-
wedstrijd. Om het WK voetbal op een goede manier te starten 
organiseert het jongerencomité van Prins Hendrik de Oranje 
Party. 
We beginnen de avond met een uitgebreide barbecue. Het Ne-
derlands elftal trapt om 21.00 uur af tegen Spanje. Een span-
nende wedstrijd, die we op groot scherm in de kantine gaan 
bekijken. Alle leden van Prins Hendrik zijn van harte welkom om 
het Nederlands elftal naar de winst te schreeuwen. 
Dus zet 13 juni 2014 alvast in uw agenda. Dan maken we er met 
alle leden van Prins Hendrik een gezellige avond van.

Jasper Heesbeen, jongerencomité
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PH Gym neemt deel
   aan de Nationale Sportweek
In de week van 19 t/m 27 april 2014 wordt de Nationale Sportweek (NSW) gehouden. Dit is een landelijk initiatief waarbij verenigin-
gen zich kunnen profileren. In de gemeente Vught ligt de organisatie in handen van de combinatiefunctionarissen van MOVE Vught. 
Zij hebben de verenigingen gevraagd of zij deel willen nemen aan de NSW. 
De gymafdeling timmert de laatste jaren hard aan de weg om een grote en gezonde recreatieafdeling te realiseren en te behouden. 
De NSW is, na het succesvolle PH’s Grote Gymfeest, wederom een uitgelezen kans om de gymafdeling onder de Vughtse jeugd te 
promoten. 
De gymafdeling heeft maar liefst 21 recreatieve jeugdlessen opengesteld voor enthousiaste, gym-nieuwsgierige kinderen. 
Alle basisschoolkinderen uit de gemeente Vught en leerlingen van het Maurick College krijgen vanuit MOVE Vught een flyer mee 
waarop de website www.nationalesportweekvught.nl vermeld staat. Op de website kunnen kinderen (en ouders) het programma 
zien en zich inschrijven voor verschillende sportactiviteiten, waaronder die van de gymafdeling. 

Mike Wiersema
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RiemersmaLeasing is betrokken bij de maatschappij. Dat zijn wij als sponsor van Prins Hendrik, 
maar ook als autoleasemaatschappij met onze relaties. RiemersmaLeasing behoort tot de 
beste ondernemers op gebied van automobiliteit. Wij bieden een dienstenpakket geheel 
afgestemd op de wensen en behoeften van onze klanten

U wilt met uw ogen dicht kunnen vertrouwen op de duurzaamheid van uw organisatie en 
de mobiliteit van uw medewerkers. Wij zijn u daarbij graag van dienst.  
 
Aangenaam, RiemersmaLeasing.

De Waterman 7a

Postbus 5004

5201 GA ’s-Hertogenbosch 

 t 073 - 850 47 50

info@riemersmaleasing.nl

www.riemersmaleasing.nl

Op weg met RiemeRsmaLeasing

Hoogstraat 7 5241 CT  Rosmalen Tel.: +31 (0)73 522 59 13 info@drukkerijprimair.nl

PRIMAIR B.V.
Drukkerij

www.drukkerijprimair.nl

Handelsdrukwerk

Folders (ook in 3-luik A4)

Digitaaldrukwerk

Banners

Websites ontwikkelen

•

•

•

•

•

Uw Archief digitaliseren

Verenigingsdrukwerk

Brochures

Familiedrukwerk

Eigen ontwerp

•

•

•

•

•

Gespecialiceerd in:

Korte lijnen, dus snelle levering
Kwaliteit tegen een concurrerende prijs
Gespecialiseerd voor midden- en kleinbedrijf
Uw huisdrukker! Van ontwerp tot eindprodukt

Leden van

 Prins Hendrik

krijgen 

10% korting
op de 

drukkosten

23



VERWERSSTRAAT 22B 5211 HW DEN BOSCH  Tel. 073-6144475

AL 25 JAAR DE MEEST 
DESKUNDIGE HARDLOOPWINKEL 

VOOR LOPERS, DOOR LOPERS

PRINS HENDRIK LEDEN
10% KASSA KORTING


